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Аннотация
Эта книга — увлекательный рассказ о том, как обычное

африканское животное стало властителем планеты. Автор
прослеживает три великих переворота в истории человечества.
Когнитивная революция дала нам суперсилу — способность
выдумывать богов, деньги и законы, чтобы объединяться в
огромные группы. Аграрная революция привязала нас к земле,
породила города и неравенство, но сделала жизнь тяжелее, чем у
охотников. Научная революция последних 500 лет открыла путь
к технологиям, но поставила перед угрозой ядерной войны и
климатического кризиса.

Вы узнаете, как деньги, империи и религии сплели мир в
единое целое, и почему мы до сих пор не стали счастливее.
В финале — главный вопрос: сможем ли мы, став почти
богами, обрести мудрость и не погубить себя? Это честный и
захватывающий взгляд на наше прошлое и будущее.
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Eyforis Lurt
Краткая история

человечества
 

Предисловие: Животные,
ставшие богами

 
История человечества — это не просто хроника войн, ди-

настий и открытий. Это рассказ о том, как одно из многих
животных, обитавших на африканской саванне, стало доми-
нирующим видом на планете, изменило облик Земли и те-
перь стоит на пороге переписывания собственной генетиче-
ской программы. Этот путь, длиною в миллионы лет, был
бы невозможен без уникальной способности Homo sapiens —
способности создавать и верить в вымыслы. Именно она, а
не сила, скорость или даже интеллект в его традиционном
понимании, стала главным двигателем нашей истории .

Как писал израильский историк Юваль Ной Харари в сво-
ем знаменитом труде «Sapiens: Краткая история человече-
ства», наша суперсила — это способность рассказывать ис-
тории. Мы можем говорить о том, чего нет в природе — о
богах, деньгах, нациях, законах — и миллионы незнакомых

https://www.litres.ru/static/or4/view/or.html?art=22150614&baseurl=/pub/t/22150614.&catalit2&file=98979295&friendly_url=%2fbook%2fuval-noy-harari%2fsapiens-kratkaya-istoriya-chelovechestva-22150614%2f&half=1&is_exclusive=0&price=399.00&texttrialbutton=%d0%9a%d1%83%d0%bf%d0%b8%d1%82%d1%8c%20%d0%bf%d0%be%d0%bb%d0%bd%d1%83%d1%8e%20%d0%b2%d0%b5%d1%80%d1%81%d0%b8%d1%8e%20%d0%b7%d0%b0%20399.00&track_reading&trials=1&uilang=ru&user=0


 
 
 

людей могут объединиться вокруг этих историй . Это отли-
чает нас от всех других живых существ и делает возможным
масштабное сотрудничество, которое лежит в основе циви-
лизации.

Наше путешествие от африканской саванны к звездам бы-
ло неравномерным и драматичным. Мы пережили три вели-
кие революции: Когнитивную, которая сделала нас людьми
в полном смысле этого слова; Аграрную, которая привязала
нас к земле и создала цивилизации; и Научную, которая дала
нам власть над природой и открыла путь к бессмертию и со-
зданию новых форм жизни . Каждая из этих революций из-
менила не только наш образ жизни, но и нас самих — нашу
психологию, наше общество и нашу планету.

В этой книге мы подробно рассмотрим каждую из этих
эпох. Мы углубимся в детали, которые часто остаются за кад-
ром кратких обзоров, и постараемся понять не только то,
что происходило, но и почему это происходило, и к каким
последствиям привело. И в конце мы зададим самый важный
вопрос: куда мы идем дальше, и что значит быть человеком
в эпоху, когда мы сами можем создавать новые виды?



 
 
 

 
Часть I: Когнитивная

революция (ок. 70 000 лет назад)
 

Когнитивная революция — это точка отсчета собственно
человеческой истории. До нее мир принадлежал биологии.
После нее началась история. Примерно 70 000 лет назад в
мозге Homo sapiens произошли изменения, которые позво-
лили нам мыслить и говорить по-новому . Это не была про-
сто эволюция языка — это была эволюция сознания, способ-
ность к абстрактному мышлению и созданию общих вымыс-
лов.

 
Глава 1: Ничем не выделяющееся животное

 
На протяжении миллионов лет мы были просто одним из

многих видов гоминид, борющихся за выживание в саванне.
Наша история начинается с осознания собственной незначи-
тельности.

 
1.1. Место человека в природе

 
Вселенная возникла 13,8 миллиарда лет назад в результа-

те Большого взрыва. Наша планета сформировалась 4,5 мил-
лиарда лет назад. Первые организмы появились примерно



 
 
 

3,8 миллиарда лет назад, и с тех пор жизнь на Земле разви-
валась по законам эволюции — естественного отбора и вы-
живания наиболее приспособленных .

Род Homo появился в Африке около 2,5 миллионов лет
назад. На протяжении большей части своей истории мы были
малочисленным видом, обитавшим в ограниченном регионе
Восточной Африки. Первые каменные орудия, возраст кото-
рых насчитывает около 2,5 миллионов лет, были грубыми от-
щепами, которые использовались для разделки туш живот-
ных . Наши предки были скорее добычей, чем хищниками
— они питались падалью, остатками трапез крупных хищни-
ков, и лишь иногда решались на охоту на мелких животных.

Homo sapiens появился в Восточной Африке около
200-300 тысяч лет назад . Однако долгое время мы не бы-
ли одиноки. Неандертальцы (Homo neanderthalensis) населя-
ли Европу и Ближний Восток — они были коренастыми, с
мощным телосложением, приспособленными к холоду охот-
никами. Человек прямоходящий (Homo erectus) процветал в
Азии и пережил, по крайней мере, 1,5 миллиона лет. На ост-
рове Ява доживал свои дни карликовый Человек флоресский
(Homo floresiensis), прозванный "хоббитом" из-за своего ро-
ста около одного метра .

 
1.2. Эволюция вида Homo

 
Эволюция рода Homo показывает удивительную адаптив-

https://www.litres.ru/static/or4/view/or.html?art=22150614&baseurl=/pub/t/22150614.&catalit2&file=98979295&friendly_url=%2fbook%2fuval-noy-harari%2fsapiens-kratkaya-istoriya-chelovechestva-22150614%2f&half=1&is_exclusive=0&price=399.00&texttrialbutton=%d0%9a%d1%83%d0%bf%d0%b8%d1%82%d1%8c%20%d0%bf%d0%be%d0%bb%d0%bd%d1%83%d1%8e%20%d0%b2%d0%b5%d1%80%d1%81%d0%b8%d1%8e%20%d0%b7%d0%b0%20399.00&track_reading&trials=1&uilang=ru&user=0


 
 
 

ность. От Homo habilis (человека умелого), который изготав-
ливал примитивные орудия из гальки, до Homo erectus (че-
ловека прямоходящего), который научился контролировать
огонь, — каждый вид был успешен в своей экологической
нише. Но все они были лишь локальными специалистами, не
представлявшими угрозы для экосистем.

Homo sapiens, напротив, демонстрировал более гибкое по-
ведение. Его мозг, хотя и не был самым большим по объему,
имел сложную структуру, позволявшую ему создавать более
сложные орудия, адаптироваться к различным климатиче-
ским условиям и, что самое главное, разрабатывать сложные
социальные стратегии.

Около 300 000 лет назад началось ежедневное использова-
ние огня . Огонь стал первым инструментом, который позво-
лил людям выходить за пределы своих биологических огра-
ничений: с его помощью можно было готовить пищу, что де-
лало ее более усвояемой, защищаться от хищников и согре-
ваться в холодных регионах. Это был шаг, который посте-
пенно открывал дорогу к покорению мира.

 
1.3. Человек разумный: анатомия и мозг

 
Главное отличие Homo sapiens от других видов человека

заключалось в строении мозга. Наш мозг составлял около
2-3% от массы тела, но потреблял 25% всей энергии орга-
низма в состоянии покоя . Это была чрезвычайно дорогосто-



 
 
 

ящая адаптация.
Более крупный мозг имел свои преимущества: он поз-

волял обрабатывать больше информации, создавать слож-
ные социальные связи, планировать и предвидеть. Однако он
имел и недостатки: большая голова делала роды трудными и
опасными, а высокий энергопотребление делал нас зависи-
мыми от качественной пищи. Дети рождались недоразвиты-
ми и нуждались в длительной заботе — гораздо более дли-
тельной, чем у других приматов.

Именно эта зависимость от заботы и обучения создала
условия для развития социальных структур. Человеческие
детеныши, остававшиеся беспомощными годами, требовали
не только физического ухода, но и передачи знаний от по-
коления к поколению. Социальное обучение стало главным
механизмом выживания нашего вида.

 
1.4. Первые шаги за пределы Африки

 
Около 2 миллионов лет назад Homo erectus первым поки-

нул Африку и распространился по Евразии . Это было ве-
ликое переселение, которое привело к возникновению раз-
личных видов человека — от европейских неандертальцев
до азиатских денисовцев. Каждая популяция адаптировалась
к своему окружению, развивая уникальные черты.

Homo sapiens присоединился к этой экспансии значитель-
но позже. Около 100 000 лет назад первые сапиенсы попыта-



 
 
 

лись выйти за пределы Африки, но были отброшены обрат-
но — возможно, более сильными неандертальцами или су-
ровыми условиями Ближнего Востока. Успешная экспансия
началась только около 70 000 лет назад, после Когнитивной
революции, которая дала им решающее преимущество.

 
Глава 2: Древо познания — язык и вымысел

 
Когнитивная революция была не просто биологическим

событием. Это был культурный взрыв, который переопреде-
лил способ существования нашего вида. Язык стал тем мо-
стом, который соединил индивидуальное сознание в коллек-
тивный разум.

 
2.1. Что такое Когнитивная революция?

 
Примерно 70 000 лет назад произошло нечто, что изме-

нило ход эволюции человека навсегда. Археологические на-
ходки этого периода показывают резкое увеличение сложно-
сти культурных артефактов: появляются первые украшения
из ракушек и костей, наскальные рисунки, сложные орудия
труда .

До Когнитивной революции люди использовали язык для
описания реальности: "вот лев", "вот река". Их общение бы-
ло ограничено здесь-и-сейчас. Но после революции язык

https://www.eurekalert.org/news-releases/499591


 
 
 

стал способом создания новых реальностей. Люди научились
говорить о том, чего нет в природе: о духах, богах, мифах,
планах на будущее.

Что же стало причиной этой революции? Исследователи
предполагают, что ключевую роль сыграли генетические му-
тации, которые изменили структуру мозга, особенно участ-
ки, отвечающие за речь и социальное познание . Эти мута-
ции позволили нашему языку стать более гибким, позволяя
создавать новые комбинации слов и, что важнее, новые кон-
цепции.

 
2.2. Сплетни как социальный клей

 
Первой формой человеческого вымысла были сплетни.

Как пишет Харари, язык сапиенсов изначально был языком
сплетен . Люди обсуждали друг друга — кто с кем дружит,
кто кому должен, кто надежный партнер для охоты, а кто об-
манщик.

Эта способность обсуждать других людей стала ключе-
вым адаптивным преимуществом. Группы охотников-соби-
рателей, которые могли поддерживать социальную гармонию
через обмен информацией, имели больше шансов на выжи-
вание. Сплетни позволяли отслеживать нарушителей обще-
ственных норм, укреплять союзы и координировать совмест-
ные действия.

Однако сплетни имели ограничение. Они эффективны



 
 
 

только в группах до 150 человек — так называемое "число
Данбара" . В группе большего размера вы просто не може-
те знать всех достаточно хорошо, чтобы эффективно обме-
ниваться личной информацией о них. Для организации бо-
лее крупных сообществ потребовалось нечто большее, чем
сплетни — потребовался вымысел.

 
2.3. Третья реальность:

интерсубъективные миры
 

Способность говорить о вымысле создала то, что Хара-
ри называет "интерсубъективной" реальностью. В отличие от
объективной реальности (горы, реки, животные) и субъек-
тивной реальности (личные ощущения и мысли), интерсубъ-
ективная реальность существует только в сознании людей,
но она реальна в том смысле, что влияет на их поведение.

Пример: деньги — это не объективная реальность. Это
просто кусочки металла или бумаги. Но миллиарды людей
верят в их ценность, и эта вера позволяет нам вести торгов-
лю, строить экономику и создавать государства . То же самое
справедливо для наций, религий, прав человека, корпораций
— все это вымыслы, в которые мы коллективно верим.

Почему это так важно? Потому что вера в общие вымыс-
лы позволяет незнакомым людям сотрудничать. Два челове-
ка, которые никогда не встречались, могут вместе строить
собор, потому что оба верят в одного Бога. Тысячи людей



 
 
 

могут объединиться в компанию, потому что верят в ее су-
ществование как юридического лица . Это — основа циви-
лизации, как мы ее знаем.

 
2.4. Как вымыслы строят общества

 
Первые известные вымыслы человечества были, вероят-

но, анимистическими: вера в духов, населяющих леса и ре-
ки, в тотемных предков, которые защищают племя. Эти ве-
рования выполняли важную социальную функцию: они объ-
единяли племя, определяли его идентичность и оправдыва-
ли социальные нормы.

С развитием аграрных обществ вымыслы становились все
более сложными. Возникли пантеоны богов, мифы о проис-
хождении мира, космологические системы. Эти системы ве-
рований были не просто попытками объяснить мир — они
были инструментами социального контроля и координации.

Самые успешные вымыслы — те, которые могут привлечь
миллионы последователей. Религии, имперские идеологии,
национализм — все это примеры вымыслов, которые стали
реальными силами в истории. Они не существуют в природе,
но они движут историей.



 
 
 

 
Глава 3: Следы древних — жизнь первых людей

 
Что мы знаем о жизни первых сапиенсов? Археология и

антропология дают нам все более детальную картину повсе-
дневной жизни наших предков в период до аграрной рево-
люции.

 
3.1. Охотники и собиратели

 
В течение 90% своей истории человечество жило как

охотники и собиратели. Это не значит, что жизнь была при-
митивной — наоборот, она была адаптирована к окружаю-
щей среде с тонким пониманием экосистемы.

Охотники-собиратели жили небольшими группами от 20
до 50 человек, которые кочевали по территории в поисках
пищи. Они хорошо знали свои земли — каждое растение,
повадки животных, источники воды. Их знания были глубо-
кими и специализированными; они умели делать сложные
орудия из камня, кости и дерева, лечиться травами и про-
гнозировать погоду.

Важно отметить, что охота и собирательство не были
"примитивными" занятиями. Они требовали сложных навы-
ков, знаний и социальной координации. Охота на крупную
дичь была рискованным и требующим слаженности делом.



 
 
 

Собирательство требовало знания сотен видов растений и их
сезонных циклов.

 
3.2. Материальная культура и искусство

 
Одним из самых ярких свидетельств когнитивной рево-

люции является появление искусства. Наскальные рисунки в
пещерах Шове, Ласко и Альтамира датируются 30-40 тыся-
чами лет назад . Эти произведения демонстрируют не только
художественный талант, но и сложное символическое мыш-
ление.

На стенах пещер изображены бизоны, лошади, олени, но-
сороги, а также сцены охоты. Некоторые рисунки выполне-
ны с использованием техники "растушевки", которая созда-
ет объем и движение. Рядом с изображениями животных ча-
сто встречаются абстрактные символы — возможно, ранние
формы письма или магических знаков.

Кроме наскальной живописи, сохранились и другие арте-
факты: украшения из ракушек и костей, фигурки животных
и женщин (так называемые "Венеры" палеолита), музыкаль-
ные инструменты (например, флейты из кости). Все это ука-
зывает на наличие сложной культурной жизни, ритуалов и,
возможно, религиозных представлений.

В южной Африке найдены образцы охристых камней с
гравировкой, возраст которых составляет 75 000–70 000 лет .
Это одни из древнейших свидетельств абстрактного искус-



 
 
 

ства в мире, которые доказывают, что когнитивная револю-
ция не была ограничена Европой — она началась в Африке,
родине человечества.

 
3.3. Технологические инновации

 
Период после Когнитивной революции ознаменовался

значительными технологическими инновациями. В Африке
около 70 000 лет назад возникли две технологические тра-
диции: Still Bay и Howiesons Poort . Эти культуры демонстри-
руют:

Изготовление сложных каменных наконечников с исполь-
зованием техники отжимной ретуши и термической обра-
ботки.

Создание первых костяных орудий.
Производство украшений и предметов символического

назначения.
Появление лука и стрел, копьеметательных устройств

и сложных ловушек значительно повысило эффективность
охоты. Люди стали менее зависимыми от крупной дичи и
могли охотиться на более мелких и быстрых животных, что
расширяло их рацион и делало общество более устойчивым.



 
 
 

 
3.4. Социальные структуры и гендер

 
В обществах охотников-собирателей не было жесткого со-

циального неравенства, которое стало характерно для аграр-
ных цивилизаций. Ресурсы распределялись более или менее
равномерно; не было постоянных лидеров; решения прини-
мались на основе консенсуса.

Гендерные роли были более или менее разделены: муж-
чины обычно охотились, женщины собирали растения и за-
ботились о детях. Однако это разделение не означало доми-
нирования. В большинстве обществ охотников-собирателей
женщины имели значительное влияние в вопросах распре-
деления ресурсов и принятия решений.

Социальные структуры были гибкими. Люди могли ми-
грировать между группами, вступать в браки с членами дру-
гих групп, что способствовало обмену генетической инфор-
мацией и культурным инновациям.

 
Глава 4: Потоп — первая

экологическая катастрофа
 

Экспансия Homo sapiens из Африки стала самой быстрой
и разрушительной волной вымирания крупных животных за
всю историю Земли (до промышленной эры). Это был "по-



 
 
 

топ" — первая экологическая катастрофа, вызванная одним
видом .

 
4.1. Заселение Австралии

 
Около 45 000 лет назад сапиенсы достигли Австралии.

Это был выдающийся навигационный подвиг — им нужно
было пересечь проливы, которые разделяли континенты да-
же в периоды низкого уровня моря. Способность организо-
вать такие морские экспедиции свидетельствует о развитом
социальном и технологическом уровне.

Австралия до прихода людей была уникальным миром.
Там обитала гигантская мегафауна: дипротодоны (сумчатые
"носороги"), огромные ящерицы, исполинские нелетающие
птицы, сумчатые львы. Эти животные не имели опыта обще-
ния с такими эффективными хищниками, как люди, и не бо-
ялись их.

Последствия были катастрофическими. В течение
нескольких тысяч лет большинство австралийской мегафау-
ны исчезло . Люди использовали методы охоты, которые бы-
ли эффективны, но не оставляли шансов на выживание для
крупных, медленно размножающихся животных. Они также
использовали огонь для изменения ландшафта, что уничто-
жало среду обитания этих животных.

https://www.litres.ru/static/or4/view/or.html?art=22150614&baseurl=/pub/t/22150614.&catalit2&file=98979295&friendly_url=%2fbook%2fuval-noy-harari%2fsapiens-kratkaya-istoriya-chelovechestva-22150614%2f&half=1&is_exclusive=0&price=399.00&texttrialbutton=%d0%9a%d1%83%d0%bf%d0%b8%d1%82%d1%8c%20%d0%bf%d0%be%d0%bb%d0%bd%d1%83%d1%8e%20%d0%b2%d0%b5%d1%80%d1%81%d0%b8%d1%8e%20%d0%b7%d0%b0%20399.00&track_reading&trials=1&uilang=ru&user=0


 
 
 

 
4.2. Великое вымирание в Америке

 
Около 16 000 лет назад охотники из Сибири перешли по

Берингову перешейку (сухопутному мосту, который соеди-
нял Азию и Америку в период последнего ледникового мак-
симума) и начали заселение Нового Света .

В Северной и Южной Америке они столкнулись с уни-
кальной фауной: мамонты, мастодонты, гигантские ленивцы
(размером со слона), саблезубые кошки, гигантские броне-
носцы. Все они исчезли в течение нескольких тысяч лет по-
сле появления человека.

Споры о причинах вымирания продолжаются до сих пор.
Изменение климата (окончание ледникового периода) также
сыграло свою роль, но совпадение по времени с появлением
человека слишком разительно, чтобы быть случайным. Люди
были основным фактором истребления этих животных.

 
4.3. Исчезновение других видов человека

 
Когнитивная революция привела не только к исчезнове-

нию животных, но и к вымиранию других видов человека.
Неандертальцы исчезли около 30 000 лет назад . Денисовцы,
еще один вид человека, живший в Азии, также исчезли вско-
ре после появления сапиенсов.

https://www.litres.ru/static/or4/view/or.html?art=22150614&baseurl=/pub/t/22150614.&catalit2&file=98979295&friendly_url=%2fbook%2fuval-noy-harari%2fsapiens-kratkaya-istoriya-chelovechestva-22150614%2f&half=1&is_exclusive=0&price=399.00&texttrialbutton=%d0%9a%d1%83%d0%bf%d0%b8%d1%82%d1%8c%20%d0%bf%d0%be%d0%bb%d0%bd%d1%83%d1%8e%20%d0%b2%d0%b5%d1%80%d1%81%d0%b8%d1%8e%20%d0%b7%d0%b0%20399.00&track_reading&trials=1&uilang=ru&user=0


 
 
 

Как мы их истребили? Возможно, мы истребили их напря-
мую в ходе конфликтов. Или же мы вытеснили их в эколо-
гических нишах, заняв лучшие территории. Мы также мог-
ли стать переносчиками болезней, к которым у них не было
иммунитета. Примечательно, что у неандертальцев и дени-
совцев был более крупный мозг, чем у сапиенсов, но это не
помогло им противостоять нашему более гибкому социаль-
ному поведению и способности к созданию сложных орудий.

К 13 000 году до н.э. мы остались единственным видом
людей на планете . Это была наша победа, но она была до-
стигнута ценой уничтожения целых экосистем и видов.

 
4.4. Экологический след древнего человека

 
Многие люди считают, что экологические проблемы на-

чались с промышленной революцией. Но на самом деле че-
ловек влияет на окружающую среду с момента своего по-
явления как вида. Уничтожение австралийской и американ-
ской мегафауны было первой экологической катастрофой,
вызванной человеком.

Экспансия человека была не остановлена никакими есте-
ственными барьерами. Мы пересекли океаны, горы и пусты-
ни, ведя за собой болезни, пожары и изменения ландшафта.
Но это была не злая воля — это был результат того, что мы
были просто очень успешным видом.

Важный вывод: человеческое влияние на планету не яв-



 
 
 

ляется чем-то новым. Оно началось задолго до того, как мы
изобрели колесо или письменность. И понимание этого эко-
логического наследия помогает нам осознать масштаб нашей
ответственности сейчас, в эпоху, когда наше влияние стало
глобальным и потенциально необратимым.



 
 
 

 
Часть II: Аграрная революция

(ок. 12 000 лет назад)
 

Аграрная революция стала переходным этапом между
свободой кочевой жизни и "цивилизованным" существова-
нием. Она изменила все: наши отношения с природой, нашу
социальную структуру, нашу психологию и, возможно, наше
счастье. Харари называет этот переход "величайшим обма-
ном в истории" . Это был не запланированный шаг к про-
грессу, а ловушка, в которую человечество попало постепен-
но, и из которой уже не могло выбраться.
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