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Знаете ли вы, что самые привычные вещи в доме могут скрывать опасность
для младенца? Пока родители скупают дорогие девайсы, они часто упускают
базовые правила безопасности и ухода, которые защищают жизнь и здоровье
малыша в этот активный период.«Гайд pro младенцев: безопасность и уход
от 6 до 12 месяцев» — это незаменимый практический гид для осознанных
родителей. Проект PRO-младенцев без академизма и пугающих инструкций
рассказывает, как организовать безопасное пространство, наладить бережный
уход и избежать скрытых бытовых травм.В книге вы найдете только
проверенные рекомендации, основанные на принципах доказательной
медицины, детской психологии и многолетнем практическом опыте. Подарите
своему ребенку безопасный старт, а себе — спокойствие и уверенность в
каждом действии.
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PRO Младенцев
Гайд pro младенцев: безопасность

и уход от 6 до 12 месяцев
 

Введение
 

Период с 6 до 12 месяцев — это время, когда относительный покой в доме заканчива-
ется навсегда. Ваш малыш окончательно перебирается на пол: он стремительно учится ползать,
сидеть, вставать у опоры и делать свои первые самостоятельные шаги.

Интернет сегодня завален «милыми» роликами, где младенцы залезают в миску к домаш-
нему коту, умилительно бегают в ходунках или исследуют уличную обувь в прихожей. Но то,
что блогеры всегда вырезают при монтаже, медики потом каждый день видят в приемных
покоях больниц.

Этот гайд — ваш прикладной путеводитель по безопасности на основе реальной меди-
цинской практики, детской ортопедии и нейропсихологии. Мы вместе без паники, лишней
«воды» и розовых очков разберем скрытые бытовые ловушки и обустроим дом так, чтобы
надежно защитить малыша от травм, помогая, а не мешая его телу и мозгу развиваться пра-
вильно.
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Первый этап: я ползу

 
 

(6-8 месяцев)
 

Как только ребенок осваивает пространство пола, границы его мира расширяются до мас-
штабов всей квартиры. Именно в этот момент у родителей включается опасная иллюзия: «Если
он ползает внизу, то наверху всё в безопасности». Это главное заблуждение. Ползающий ребе-
нок — это самый хитрый и непредсказуемый исследователь, способный найти угрозу там, где
вы не замечали её годами.

Давайте снимем розовые очки и разберем первый скрытый рубеж, где привычный домаш-
ний уют превращается в зону повышенного медицинского риска.

ЛОВУШКА «СВИСАЮЩИХ ПРОВОДОВ»
Где риск: Кабели от зарядок, удлинители, шнуры от чайников, утюгов или светильни-

ков, свисающие со столов и тумбочек на уровень пола.
Что происходит:  В 6–8 месяцев ребенок активно исследует пол. Любой свисающий про-

вод для него — идеальная «веревочка», за которую нужно сильно потянуть. Потянув за кабель,
малыш роняет себе на голову тяжелый утюг, ноутбук или опрокидывает чайник с кипятком.
Кроме того, дети всё пробуют на вкус. Разгрызание провода под напряжением ведет к тяже-
лейшим электротравмам рта и ожогам губ.

Рекомендуем
Кабель-каналы: Спрячьте все напольные провода в специальные защитные короба или

уберите за тяжелую мебель.
Правило розеток: Вытаскивайте зарядные устройства из розеток сразу после исполь-

зования. Свободные розетки закройте тугими пластиковыми заглушками.
Контроль техники: Не оставляйте включенные электроприборы на краю стола, если

провод свободно висит вниз. Пользуйтесь беспроводной техникой или укорачивайте шнуры.
СКРЫТАЯ УГРОЗА: КОРМ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ (МИФ БЕЗОПАСНОСТИ ИЗ СОЦСЕ-

ТЕЙ)
Где риск: Оставлять миски с сухим кормом и водой для питомцев на полу в зоне доступа

ползающего ребенка.
Что происходит:  В соцсетях популярны «милые» видео, где малыш забавно хрустит

кошачьим кормом, а мамы в комментариях шутят: «Больше грязи — шире лицо!». Для меди-
ков эти видео — кошмар. Сухой корм имеет пористую структуру. Если ребенок вдохнет
гранулу, она мгновенно разбухнет от влаги в дыхательных путях, намертво перекрывая кисло-
род. Счет идет на секунды. Вторая опасность — застоявшаяся вода в миске. Младенцу доста-
точно глубины в 3 см, чтобы захлебнуться, если он упадет с четверенек и уткнется туда лицом.
Если это не закончилось трагедией в конкретном секундном ролике — это не повод думать,
что всё пройдёт спокойно с вашим малышом.

Рекомендуем:
Высокий уровень: Перенесите кормление кошек на подоконник или тумбу, куда пито-

мец запрыгнет, а ребенок не дотянется.
Контроль: Если у вас собака, убирайте миску с едой СРАЗУ после кормления. Никаких

«дежурных» гранул на полу в течение дня. 3. Тайны нижних ящиков
БЫТОВАЯ ХИМИЯ - ЭТО ХИМИЯ.
Где риск: Бытовая химия, капсулы для стирки, лекарства, пакеты и мелочи (монеты,

батарейки) на нижних полках кухни и прихожей.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/pro-mladencev/gayd-pro-mladencev-bezopasnost-i-uhod-ot-6-do-12-mesyacev-74072561/

	Введение
	Первый этап: я ползу
	(6-8 месяцев)

	Конец ознакомительного фрагмента.

