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Аннотация
Эта книга — не для чтения. Она для возвращения к себе

настоящей.
Майя — энерготерапевт, прошедшая посвящение у алтайских

шаманов — открывает то, о чём не принято говорить вслух: как
родовые контракты управляют твоей жизнью, как снять блоки в
любви, финансах и здоровье, как пробудить четыре стихии —
Огонь, Воду, Землю и Воздух — внутри себя.

Живые практики. Дыхание. Трансформация — страница за
страницей.

Читай её медленно. Читай сердцем. Каждый раз, открывая
снова, ты будешь видеть что-то новое — то, к чему была готова
именно сейчас.

Ты — целый мир. Пришло время вспомнить это.
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Огонь внутри тебя
 

Глава
 

ОГОНЬ ВНУТРИ ТЕБЯ
Как пробудить силу четырёх стихий и вернуться к себе

настоящей
Авторская книга Майи
© Майя, 2026. Все права защищены.
«Эта книга — живая. Читай её медленно. Читай её серд-

цем. И каждый раз, открывая её снова, ты будешь видеть
между строк что-то новое — то, что ты была готова увидеть
именно сейчас».



 
 
 

 
Об авторе. Кто я и почему

я написала эту книгу
 

Меня зовут Майя.
С самого детства я жила в двух мирах одновременно.
В одном — обычная девочка, семья, школа, обычная

жизнь. В другом — тонкий мир, который был для меня та-
ким же реальным, как стол и стул. С детских лет я слышала,
видела, чувствовала то, что большинство людей не замечает.
Духи, хранители, послания из пространства — всё это при-
ходило ко мне легко и естественно, как дыхание.

Меня вёл Иисус. Меня вела Мать Мира. Они всегда были
рядом — не как образы из книг, а как живые присутствия,
которые я ощущала всем телом.

Я не потеряла это видение. Ни в юности, ни во взрослой
жизни. Я несла его — через трудности, через ошибки, через
моменты, когда казалось, что всё темно и выхода нет. Я про-
должала идти, работая над собой, меняя сознание, расширяя
восприятие — снова и снова, год за годом.

Я прошла посвящение у алтайских шаманов. Я работала с
целителями разных традиций. Я видела нижние миры и вы-
сокие миры. Я очищала роды — свой и других людей. Я ис-
целяла, ошибалась, падала и поднималась. И с каждым ра-
зом — выходила чище, светлее, мощнее.



 
 
 

Эту небольшую книгу я написала не для того, чтобы тебя
чему-то научить.

Я написала её для того, чтобы ты вспомнила.
Вспомнила, кто ты есть. Вспомнила своё тело. Вспомнила,

что в тебе уже есть всё — огонь, земля, вода и воздух. Вся
природа. Весь мир.

С большой радостью и любовью я передаю свои слова,
свой источник — в твои руки, дорогая любимая женщина.

Это — для тебя.



 
 
 

 
Эпиграф

 
Ты пришла в этот мир не случайно.
В тебе — огонь, который не гасится.
В тебе — вода, которая очищает.
В тебе — земля, которая держит.
В тебе — воздух, который освобождает.
Ты — целый мир.
Вспомни это.



 
 
 

 
Предисловие. Прежде чем
ты откроешь эти страницы

 
Дорогая, прежде чем ты начнёшь читать — остановись.
Положи руки на колени. Почувствуй, как ладони сопри-

касаются с телом. Почувствуй тепло своих ладоней. Вот так.
Ты уже здесь. Ты уже пришла.

Эта книга — не просто текст. Это разговор. Мой разговор
с тобой — разговор двух женщин, которые, может быть, ни-
когда не встречались в этой жизни, но точно знакомы где-
то глубже. Там, где нет времени и расстояний. Там, где есть
только чистая связь — душа с душой.

Читая эти страницы, твоё тело может реагировать по-раз-
ному. Ты можешь плакать — и это прекрасно, это очищение.
Ты можешь смеяться — это тоже прекрасно, это освобожде-
ние. Иногда может возникнуть ощущение отторжения — не
хочется читать, что-то сопротивляется. Знай: это тоже часть
пути. Это та часть тебя, которая ещё не готова, и она имеет
право быть. Просто отложи книгу. И вернись, когда почув-
ствуешь.

Самое главное, родная моя душа: позволь себе быть раз-
ной. Доброй и злой, радостной и печальной, сильной и уяз-
вимой. Не нужно выбирать одну версию себя. Ты — все они
сразу. Это и есть начало пути домой.



 
 
 

Я желаю тебе благого путешествия в своём мире.
Начнём?



 
 
 

 
Глава первая. Ты — целый мир

 
Ты только что прочитала это. И, может быть, что-то внут-

ри отозвалось — тихо, почти незаметно. Это и есть начало.
Пойдём глубже.

Знаешь, я долго не могла в это поверить по-настоящему.
Не умом — умом я понимала. А телом, клетками, каждой
косточкой.

Что ты — целый мир.
Не часть мира. Не маленькая точка на карте Вселенной.

Не «просто человек». Ты — весь мир. Ты — живая голограм-
ма этой невероятной реальности, в которой огонь, земля, во-
да и воздух не снаружи тебя. Они — в тебе. Они и есть ты.

Я пришла к этому осознанию не через книги и не через
чьи-то слова. Оно дошло до меня однажды утром, когда я
ещё лежала в постели и тихо произносила слова своей мо-
литвы:

«Я в Боге. Я с Богом. Ради Бога. Во славу Бога».
И вдруг — не умом, а где-то в груди — щёлкнуло. Я не

произношу слова. Я чувствую их. Я в Боге — это значит, я
купаюсь в чистой энергии, я вся внутри неё, как рыба в воде.
Я с Богом — я беру его за руку, он рядом, он всегда рядом.
Ради Бога — каждый мой шаг: и уборка, и приготовление
еды, и этот разговор с тобой — всё это служение. Всё это
свято.



 
 
 

Это осознание не приходит раз и навсегда. Оно расширя-
ется. Медленно, как круги по воде. Сначала — 10%, потом
— 20%, потом — 30%. И с каждым процентом твоя жизнь
становится другой. Тише. Глубже. Мощнее.

✦ Дыхание после главы
Останови чтение. Почувствуй своё тело прямо сейчас.
Где напряжение? Где тяжесть? Может быть, плечи подня-

ты слишком высоко? Опусти их. Мягко. Без усилия.
Сделай медленный вдох через нос — представь, что вды-

хаешь золотистый свет. Он входит в тебя и наполняет каж-
дую клетку.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74074159
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74074159

	Глава
	Об авторе. Кто я и почему я написала эту книгу
	Эпиграф
	Предисловие. Прежде чем ты откроешь эти страницы
	Глава первая. Ты — целый мир
	Конец ознакомительного фрагмента.

