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Аннотация
Самые ценные вещи в жизни нельзя купить, скачать или

получить в подарок. Их нужно найти самому. Эта мини-книга
— твой личный путеводитель по поиску настоящей радости. Она
расскажет о том, как из маленьких добрых дел, искренних улыбок
и помощи окружающим складывается то самое редкое счастье,
которое меняет мир вокруг.
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Внимание, розыск:
Как найти то, чего

никто не терял?
 

Счастья везде просто присмотрись
 

Самая большая ошибка думать, что у кого то есть готовая
карта с крестиком на месте, где зарыто счастье. Мы часто
смотрим на других и думаем «О, если я сделаю так же, то
буду счастлив».Но чужие рецепты не работают. Счастье это
не вещь в магазине, которую можно купить по чужой реко-
мендации. Это то, что создается внутри. Чтобы найти свое
счастье, нужно перестать искать его в чужих карманах и за-
глянуть в свои собственные.

Сила маленьких шагов
Иногда кажется, что для счастья нужно совершить что то

грандиозное спасти мир, решить все проблемы человечества
сразу или достичь невероятной вершины. Из-за этого мас-
штаба опускаются руки.

Но настоящее счастье собирается по крупицам
Внимательно выслушать друга, которому тяжело.
Придержать дверь человеку с тяжелыми сумками.
Просто искренне улыбнуться прохожему.



 
 
 

Когда ты помогаешь кому то решить даже самую малень-
кую проблему, мир вокруг меняется. Ты не можешь испра-
вить всё и сразу, но ты можешь сделать этот день чуточку
лучше для одного конкретного человека. Из этих капель и
собирается океан.

Твой собственный свет
Когда ты помогаешь другим, ты зажигаешь внутри себя

фонарь. Люди, которые видят этот свет, начинают улыбаться
в ответ. Но самое главное открытие, которое предстоит сде-
лать каждому ты сам являешься источником этого света.
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