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Hoporas Most untarenbHuia. Eciy Tl unTaeins 3Ty KHUTY, 3HAUYUT, BHYTpU TeOst
yKe 3By4UT BONpPOC. BO3MOKHO, OH TUXHI1, KaK IENOT, WM TPOMKHI, KaK KPUK.
OH 3BYyYMT Tak: «A 4TO TAKOE CUYACThE B CEMbE Ha caMoM Jiesie? Y moueMy y oqHUX
OHO €CTh, & Y APYIMX — JIUIIb €r0 WLTI03US ?»MBbl )KUBEM B 3I0XY [JISTHIIEBIX
KapTUHOK. B Instagram ™Mbl BUIMM MA€aJIbHBIE 3aBTPAKU B MOCTENb, JIETEW B
OJMHAKOBBIX MUkKaMax 1 MYXKel, KOTOpble JapsAT BETHI pocTo Tak. Ho 3a stumu
KApTUHKAaMHU YacTO CKPBIBAETCS YCTAJIOCTh, OIMHOYECTBO M OLIYIIEHHUE, YTO Thl —
«TIJI0Xasl KeHa» UJIM «HEeJI0OCTATOUHO XOpolas MaTh». 5l He Oyay gaBath TeOe perent
«UAEATTLHOUN CEMbH», TIOTOMY UYTO €ro He CyIecTByeT. Mbl paz0bepeMcsi, U3 4ero
COCTOUT Ta caMasi «(hOpMyJia» CUaCTbhsl, KOTOpasi HE 3aBUCUT OT KOJIMUECTBA JICHET B
KOIIIeJIbKE WJIM PEMOHTA B KBAPTUPE.DTa KHUra — HE PO KEePTBEHHOCTh. OHA Mpo
myapocts. [Ipo To, kKak nmepectatb OOPOTHCS C BETPOM U HAYUUThCS CTAaBUTD Tapyca
TaK, 4TOoOBI BeTep Ay TeOe B CIIMHY U HAMPaBJIS Ty, Kyaa HYyXkKHO Teoe.
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Coaep:xanue

CemeiiHbIe IIEHHOCTH MTOMOTYT OOPECTH CUACThe
Koner| o3HaKOMHTEIBHOTO (hparMeHTa.
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Anekc PpumaH
CemenHbIe IEHHOCTH

CemeiiHble IEHHOCTH MOMOTYT OOPECTH CUYACThe

KHura o Tom, Kak HaliTH cYyacThe TaM, rjie Thl €CTh

I'naBa 1. Mucs1 o «npuHie Ha 6ejioM KoHe» wiH [loueMy MbI BbIOHpaeM He TeX

[Ipexe yeM roBOpUTh O CEMEUMHBIX IIEHHOCTSIX, JaBail mpu3HaeMcs ce0e B OJHON BaKHOU
Bemy. Mbl 4acTo myTaeM JH000Bb U BJIOOJEHHOCTD. DTO KaK OTJIMYUTh TOPSIUI Yaid OT KUTIATKA.
Bmo6neHHoCTh — 310 KUMATOK. OH 00)HraeT, OypiIuT, B HEM TaHIYIOT YaMHKUA. DTO XUMUSI, Cepl-
1ieOreHre, OECCOHHbIE HOYH.

Ho kunsrok octeiBaet. Beerna. M ecnu cembsi CTPOUTCSE TOJIBKO HAa 9TOM OTHE, TO KOTJa OH
racHeT, JIIOIU CMOTPST JIPYT Ha ApPyra U He NOHUMAIOT: «KTo 3TOT yesoBeK HampoTHUB MeHsI ?»

Ipumep u3 :xu3an: «CHHIPOM TPexX MecseB»

Ko mHue Ha koncynpranmio npuiuia Kars. Beicokas, kpacuBas, ycrnemHas. OHa pacckaszana,
YTO YK€ TPETHI pa3 «HACTYIAeT Ha OJHU U Te ke rpadiu». OHa 3HAKOMHUTCS ¢ MYKYMHOM, BCe Tpe-
KpacHO, CTpacTb, nmogapku, ropsl. OHa mepeezxaer K HeMy (WM OH K Heil). A depe3 Tpu Mecsliia
OHA TMPOCHIMAETCS U YyBCTBYeT pazapaxkeHue. OH CIUIIKOM IPOMKO kyeT. OH He CTaBUT Yalllky B
pakoBuHy. OH CMOTPUT Ha IPYTUX KEHILUH.

— ¢I nymaina, 3TO OH, TOT CaMbli, KOTO 5 MCKalla — Tuiakaia Katsa. — A 3To onsTh He OH.

[Tpo6nema Katu Obuta B TOM, UTO OHA UCKasa udeanrvHozo ompadxcenusi. OHa XoTesna, 4YToObl
napTHep 4uTaj ee Mbiciau. Korma oH 3Toro He jienas, oHa 4yBCTBOBaJia cedsl MpeJaHHOM.

Yro Takoe Cemeiinag neHnocthb 1: Peann3m.

Peanusm — 310 He IMHU3M. DTO YMEHUe BUJETh yesioBeka HacTosmM. C ero CTpaHHOCTSIMU,
MIPUBBIYKAMU U «TapakaHaMu». CYacTbe HauMHAETCsI He TOr/ja, KOTAa Bbl HAXOUTE UI€aIbHOTO Yelio-
BEKa, a KOTJ1a Bbl YYUTECh BUIETh UAEATIbHBIM CBOETO PEaIbHOIO YeIOBeKa.

Kak Hactpourbcsi Ha 1oJarocpounbie otHomenusi? [lepecranbte 3agaBath Bonpoc: «4Tto
g nony4dy ?» Haunure 3amaBats Bonpoc: «HUro s Mory gars ?».

310 3ByUUT OaHAJILHO, HO 3TO MEPEBOPOT B CO3HAHMU. Kor/ia JKeHIMHa MPUXOIUT B CEMBIO KaK
«TIOTpeOUTENb», OHA JKJIET, YTO MYXK OyJeT oOecrieunBaTh, 3alUIIATh, pa3BiekaTb. Kak ToJIbKO OH
MEPECTaeT COOTBETCTBOBATH ITOMY CIHCKY, HAUMHAETCS KPU3HC.

Korpa xenimna npuxonut kak «TBopel», oHa co3aer nmpoctpaHcTBo. OHa He KJIET MOTO/IbI
y MOps1 — OHa cama CO3/1aeT KJIMMar B JIOMeE.

I'naBa 2. Uto Takoe cemeiinoe cuactbe? (Cnoiijiep: 3To He BCerjaa «X3Mmmu-3H/1»)

CemeiiHoe cyacTbe — 3TO HE TOUKA Ha KapTe, KyJa Bbl MPUILIBUIA U OCTAHOBUJIUCH. DTO nAa-
éaHue. ITO yMEHHUE JIaBUPOBATh MEXK Iy pudaMu ObITa, (PUHAHCOBBIX TPYAHOCTEN U KPU3KUCOB POCTA.

B 3anagnoii nicuxosnoruu ectb noHsTHe «We-ness» (Mbl-uyBCTBO). DTO KOIJa Bbl IEpecTaeTe
MBICITUTD KateropusiMu «5I» n «On/Onax», a HAYMHAETe MBICJIUTh KaTeropusiMu «Mbl».

Ho ectb nonBox. «Mpbl» He JOKHO PacTBOPATHCS B OAHOM 4YesioBeke. CyacTivBasi ceMbsi —
3TO COI03 JIBYX U€AbHbIX TMUHOCTEN. DTO ABa IepeBa, KOTOPbIE PACTYT PIOM, X KOPHU MeperieTeHbI
TOJ1 3eMJIeid, HO KPOHBI TSIHYTCSI K COJIHILY Kaskjasl mo-cBoeMy. OHM He AyIliar Apyr Apyra.

IIpumep u3 :xu3HU: «/IBe MOJIOBUHKH — 3TO MJIOX0»

MHorue BepsT, 4YTO OHU — «IIOJIOBUHKa». DTO POMAHTUYHO, HO pa3pylIuTesibHO. Eciu Bbl
TMOJIOBUHKA, 3HAYMT, Bbl HE 1eJloe. 3HauuT, Oe3 mapTHepa Bhl najaeTe. Bel uiiete B HeM onopy Ajis
ceOsl.
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[pencrassb cebe TabypeTky. Ecim y Hee Tpu HOXKH, a Thl — ueTBepTasi? be3 Tebs TadypeTka
KavyaeTrcs. A ec/iv Thl XOUelllb OTIIOXHYTb M YUTH B ce0s1, Ta0ypeTKa magaeT, U mapTHep JETUT Ha TOJ.
OH 3/uTCs Ha TeOs 3a 3TO.

CuacTiiuBasi ceMbsi — 3TO JBa MeJbIX cTyJaa. Vi nBa meibix quBaHa. Bel ctonte psaom,
OInupasich Ha COOCTBeHHOE OCHOBaHMe. U eciii ofjH yXOIWT B CBOIO KOMHATY TIOYMTATh KHUTY, BTO-
poii He pymuTcs. EMy rpycTHO, HO OH yCTOMT.

Yro Takoe ceMeilHasi IEHHOCTb 2: ABTOHOMHOCTH + Biauzocrs.

Hayuutbcs nepxath 6amanc Mexy «I» u «Mbl» — 3TO U eCThb TJIaBHBIN CEKPET CUACTBHSI.

IIpakTnueckuii Tect: 3anaii cede Borpoc: «Mory Ji 51 ObITh CYACT/IMBA, €CITU OCTAaHYCh OJJHA
Ha Mecsn?» Ecnu otBer «HeT, s1 yMpy OT TOCKM» — 3TO 3BOHOYEK. Thl MepeK/iaipIBaeiilb OTBET-
CTBEHHOCTD 3a CBOE CUacThe Ha Jipyroro. CeMbs He OKHA OBITh 1ekapcmeom OT oguHodecTBa. OHa
JOJDKHA OBITh YKpauieruem TBOSH KU3HMU.

I'naBa 3. ba3oBble ceMeiiHble IEeHHOCTH. UTO Aep:KUT KpbilLy qoma?

JaBaii pazdepeM 7 CTONIOB, HA KOTOPBIX AepKUTCsA AoM. be3 Hux pymiarcs crensl. C HUMUA
BBIJICPKUBAETCS JTIOOOU yparaH.

1. VBaxkenue. IT0 BaxkHee JHOOBH.

JI'o6O0BL — 3TO YYBCTBO, OHO ITPUXOIUT U YXOAUT. YBaKEHUE — ITO BHIOOP. DTO pelieHre MoM-
HUTb, YTO HATIPOTUB TeOs1 — B3POCIIbIA, CAMOCTOSITEIFHBIN YEIOBEK, KOTOPHIA UMEET IIPaBO TyMaTh
vHayve.

IIpumep: Thl cuuTaenib, YTO OTIIYCK HYKHO MPOBOAUTL Ha Mope. OH — uTO B ropax. Eciu
y Bac eCTh YBaXkeHHe, Bbl He OyJieTe CIIOPUTh 0 XPHITOTHL. Bl cayiete u ckaxere: «MHe BaXHO 3TO,
MOTOMY UTO», «A MHE BaKHO 3TO, TIOTOMY UTO». M BBl HaliileTe KOMIIPOMUCC: HEeIeJIsl B TOpax, HeJess
Ha mope. Viu Bbl efieTe B ropbl, a OH eIeT Ha Mope (Ja, 3TO TOke HOPMaJIbHO!).
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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