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AHHOTaAMSA

Hloporasi MOsl YMTATEJIbHULIA.

Ecnu THl unTaenis 3Ty KHUTY, 3HAUUT, BHYTpU TeOs yXKe 3BYUUT
Borpoc. Bo3aMOkHO, OH TUXUH, KaK IIENOT, WM TPOMKHUM, KaK KPHK.
OH 3BYYMT Tak: «A 4YTO TaKoe CUacThe B ceMbe Ha camoM jene? U
MOYeMy y OJHUX OHO €CTh, a Y APYTUX — JIUIIIb €70 UJLTIO3US 7»

Mpl KUBEM B 310Xy INITHLUEBBIX KAPTUHOK. B Instagram mel BUaum
ujleabHble 3aBTPaku B TOCTENb, J€Ted B OIWHAKOBBIX IMUKamax U
MyXkeil, KoTopble JapAT LBETHI MpocTo Tak. Ho 3a 3TMMU KapTUHKaMuU
YacTO CKPBIBAETCA YCTANIOCTh, OQMHOUYECTBO U OIMYIIIEHUE, YTO Thl —
«IIJI0Xasl )KeHa» WM «HEOCTaTOUYHO XOpOIIas MaThb».

51 He Oyny naBaTh TeOe perenT «UaealbHON CeMbU», TOTOMY UTO
ero He cymiectByeT. Mbl pazOepemcsi, U3 Yero COCTOMT Ta camasi
«opmyna» cyacTbsl, KOTOpasi HEe 3aBUCHUT OT KOJMYECTBA JIEHET B
KOIIIeJTbKE MJIM PEMOHTA B KBapTUPE.

DTa KHUTa — He MPOo kepTBeHHOCTh. OHa 1po MyapocTs. [1po 1o,
Kak IepecTaTb OOpPOThCS C BETPOM U HAYUUThCS CTABUTH Mapyca Tak,
4yTOOBI BETEP JyJ TeOe B CIIMHY U HATIPABJIsUT Ty/a, KyJa HYKHO TeOe.



Conep:kanue

CemeliHbIE IECHHOCTH TIOMOTYT OOPECTH CYacThe
KoHel 03HaKOMUTENIBHOTO (pparMeHTa.
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CeMeliHbIEe IEHHOCTH
IMOMOTI'YT 00OpP€eCTH CUACThe

Knura o Tom, kak HallTH cyacTbe TaM, r/ie Thl eCTh

I'maBa 1. Muds! o «<nipuHe Ha 6ejioM KoHe» niu Iloue-
My MbI BLIOUpaeM He Tex

[Ipesxae yeM roBOpUTh O CEMENHBIX LIEHHOCTSIX, J1aBail Mpu-
3HaeMcs cebe B OIHOM BaXKHOHW Beld. MBI 4acTo MyTaem JIio-
00Bb U BJIIOOJEHHOCTb. JTO KaK OTIMYUTh TOPSIUN Yall OT
KHMATKA. BmooneHHoCcTh — 3T0 KUIMATOK. OH oOXuraer, oyp-
JIMT, B HEM TaHIIYIOT YaMHKW. DTO XMMUsI, cepaneonenue, oec-
COHHbIE HOYH.

Ho kuniatok octeiBaer. Beerga. U eciu cembs CTpoUTCA TONb-
KO Ha 9TOM OTHe, TO KOTAa OH TacHET, JIIOAW CMOTPSAT ApYr Ha
Jpyra u He OHUMAIOT: «KTO 3TOT YenoBek HanpoTUB MeHs ?»

IMpumep u3 xku3Hu: «CHHAPOM Tpex MecCsIeB»

Ko MHe Ha koHcynbTanmio npuiiia Kats. Beicokasi, kpacuBas,
ycnemHasi. OHa pacckazaja, 4yTo yxke TPeTUi pa3 «HaCTyIaeT Ha
OJIHU M Te ke rpadmm». OHa 3HAKOMUTCS C MYKUYMHOMU, BCE TIpe-
KPacHO, CTpacTh, OAApKH, ropel. OHa nepeesxaer K Hemy (Win



OH K Hel). A 4epe3 Tpu Mecsilla OHa MPOCHINAETCS U YyBCTBYET
pasznpaxenue. OH CIMILIKOM I'POMKO kyeT. OH He CTaBUT YallIKy
B pakoBUHY. OH CMOTPUT Ha IPYTUX JKEHIIUH.

— 4 nymana, 310 OH, TOT caMblil, KOTO § MCKaJla — IUlIaKaja
Kars. — A 310 onAATh HE OH.

[Mpo6nema Katu Obi1a B TOM, 4TO OHA UCKATIA UOEANbHOZO ON-
padicerusi. OHa xoTena, 4ToObl MapTHEp uuTai ee Mbicau. Korga
OH 3TOTO He JieJ1ajl, OHa YyBCTBOBaJIA ceOsl MpeJaHHOM.

Yro Takoe CemeiiHas neHHoCTh 1: Peanusm.

Peanu3m — 310 He IIMHU3M. DTO YMEHHE BUJETH YeJIOBEKa
HactosimuM. C ero CTpaHHOCTSIMU, MPUBBIYKAMU U «TapaKaHa-
Mu». CyacTbe HAUMHAETCS HE TOT/1a, KOT/1a Bbl HAXOIUTE U/I€aTb-
HOT'O YeJIOBEKa, a KOT/Jla Bbl YUUTECh BUJIETh UJIEAIbHBIM CBOETO
PEaJIbHOTO YesIoBeKa.

Kak HacTpoutbcs Ha JoJrocpounbie oTHomeHnnsi? Ile-
pecTaHbTe 3aj1aBath Borpoc: «Yto s momydy?» Haunure 3ama-
BaTh BONPOC: «YTO 51 MOTYy aTh?».

370 3BYyYUT OaHAIBHO, HO 3TO MEpPeBOPOT B co3HaHmu. Koraa
*KEHIIIMHA TPUXOIUT B CEMBIO KaK «MOTPeOUTE b», OHA KJET, YTO
Myx Oyner oOecrieuyuBarh, 3alUIIATh, pa3BiekaTb. Kak Toibko
OH NIEPEeCTaeT COOTBETCTBOBATh ITOMY CIIMCKY, HAUMHAETCS KPU-
3HC.

Korpa xeHimyHa npuxoqut kak «TBopel», oHa co3/1aeT Mmpo-
crpaHcTBO. OHa He KJET MOroJsl y MOpsi — OHa cama CO37aeT
KJIMMAT B JIOME.

I'naBa 2. Yto Takoe cemeiiHoe cuacTtbe? (Cnoijep: 3To



He Bcerja «X3Imu-3H/1»)

CemenHOE c4acTbe — 3TO HE TOYKA HA KapTe, KyJa Bbl IPU-
TUTBUTA ¥ OCTAHOBWJIUCH. DTO naaearue. ITO yMEeHUe TaBUPOBATh
Mexay pudamu ObITa, (PUHAHCOBBIX TPYAHOCTEN U KPUZUCOB PO-
cra.

B 3ananHou ncuxonoruu ects NoHsATHe « We-ness» (MbI-4yB-
CTBO). DTO KOI/Ia BbI NIEPECTaeTe MBICIUTh KaTeropusiMu «5» u
«OH/OHa», a HaYMHAeTe MbICIUTh KaTeropusiMu «Mpbi».

Ho ecth monBox. «Mbl» He JOKHO PacTBOPSITHCS B OJHOM
yenoBeke. CyacTiiBasi CeMbsl — 3TO COI03 ABYX UEAbHLIX JTNY-
HOCTEN. DTO JIBa JIepeBa, KOTOPbIE PACTYT PSAJOM, UX KOPHU Iie-
peruieTeHbl T 3eMJyleld, HO KPOHBI TSHYTCS K COJHILYy Kaxas
no-ceoemy. OHU He AymiaT Apyr Apyra.

IIpumep u3 :xu3Hu: «/IBe MOJIOBUHKH — 3TO IJIOX0»

MHorue BepsT, YTO OHU — «IOJIOBUHKa». ITO POMaHTHYHO,
HO pas3pyiumTesbHo. Eciu Bbl MOJTOBUHKA, 3HAUUT, Bbl HE LIEJIOE.
3HauuT, O3 mapTHepa BbI Naj1aeTe. Bl uiiere B HeM oropy /st
ceost.

[Ipencrass cede TaOypetky. Eciu y Hee Tpu HOXKKH, a Thl —
yerBepras? be3 Te0s TabypeTka Kayaercsi. A eclM Thl XOYelllb
OTIIOXHYTh U YUTHU B ceOsi, TAOypeTKa Najgaer, u napTHep JIETUT
Ha 1oj1. OH 371mTCs Ha TeOs 3a 3TO.

CuacmimBasi ceMbs1 — 3TO JiBa HeJbIX cTyaa. Mu aBa
LeJbIX AUBaHa. Bbl cronTe psiioM, onupasich Ha COOCTBEHHOE OC-
HoBaHue. U eciiv oIiH yXOAUT B CBOIO KOMHATY TIOYUTATh KHUTY,
BTOpOW He pymmTcs. EMy rpycTHO, HO OH YCTOUT.



Yro Takoe ceMeilHasA IEHHOCTb 2: ABTOHOMHOCTbH +
bauzoctse.

Hayuutbcs nepxarh 6anaHc Mexay «A» u «Mel» — 310 U
€CTb IJIABHBIM CEKPET CYACTbSI.

IMpakTnueckuii Tect: 3anmaii cebe Borpoc: «Mory
OBITh CYACT/IMBA, €CJIM OCTaHYCh OfHA Ha Mecsi?» Ecmu oter
«Her, g1 yMpy OT TOCKM» — 3TO 3BOHOYEK. ThI IEPEKJIAAbIBACIIID
OTBETCTBEHHOCTb 34 CBOE CYACThe Ha Ipyroro. Cembsi He 10JIKHA
OBITh iekapcmeom oT opuHovecTBa. OHa JOMKHA OBITh YKpale-
HUuem TBOEU KU3HH.

I'naBa 3. ba3oBble ceMeiiHble IEHHOCTH. UTO Jdep:KUT
KpbIlLy goma?

IlaBaii pa3zdepem 7 CTOJIIOB, Ha KOTOPBIX JIepkUTCs oM. be3
HUX pymiarcs creHbl. C HUMU BBIIEPKUBAETCS JIIOOOW yparaH.

1. YBa:keHue. ITo BaKHee JIIOOBH.

JI1060Bb — 3TO UyBCTBO, OHO IPUXOAUT U YXOIUT. YBaKeHHe
— 3TO BBIOOP. DTO pellleHre MOMHHUTh, YTO HAITPOTHUB TeOsT —
B3POCIIbIA, CAMOCTOSATENBHBIA Y€JIOBEK, KOTOPBIM MUMEET MPABO
JyMaTh MHaye.

IIpumep: Trl cuuTaenb, YTO OTIIYCK HYXHO MPOBOAWTH Ha
Mope. OH — 4to B ropax. Eciu y Bac ecTb yBaxeHUe, Bbl HE
OyjieTe CIIOpUTD JI0 XpUTIOTHL. BhI csfete u ckaxkere: «MHe Baxk-
HO 3TO, IOTOMY UYTO», «A MHE BaXXHO 3TO, TOTOMY 4TO». W BbI
HaiiJieTe KOMIIPOMUCC: HeZIeN sl B Topax, Hejiess Ha Mope. Vu Bl
€eTe B TOPbI, a OH €IET Ha Mope (1a, ITO TOKE HOPMAJILHO! ).



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.
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