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Аннотация
Мечтаете научиться лепить из воздушного пластилина, но

не знаете, с чего начать? Эта книга поможет легко сделать
первые шаги в творчестве. Вас ждут 10 пошаговых мастер-
классов с понятными инструкциями, которые подойдут детям и
взрослым. Создавайте яркие поделки своими руками, развивайте
воображение и получайте удовольствие от каждого нового
проекта!

Все иллюстрации созданы с помощью chatgpt
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Глава 1. Весёлый смайлик.

Добро пожаловать в мир лепки из воздушного пластили-
на! Начнём с самой простой и популярной фигурки — ве-
сёлого смайлика. Этот мастер-класс поможет освоить основ-
ные приёмы работы с пластилином и создать свою первую
поделку всего за несколько минут.

Что понадобится:
• Жёлтый воздушный пластилин;

• Чёрный воздушный пластилин;

• Красный или розовый воздушный пластилин;



 
 
 

• Чистая поверхность для работы.
Шаг 1
Возьмите кусочек жёлтого пластилина и хорошо разомни-

те его пальцами. Пластилин должен стать мягким и эластич-
ным.

Шаг 2
Скатайте ровный шарик. Постарайтесь сделать его макси-

мально гладким. Это будет основа нашего смайлика.
Шаг 3
Немного прижмите шарик ладонью, чтобы получился

круглый диск толщиной примерно один сантиметр.
Шаг 4
Из чёрного пластилина скатайте два маленьких шарика.

Аккуратно прикрепите их к основе. Это будут глаза.
Шаг 5
Из небольшого кусочка чёрного пластилина скатайте тон-

кую колбаску и слегка изогните её дугой. Прикрепите под
глазами. Получилась улыбка.

Шаг 6
Из красного или розового пластилина сделайте два ма-

леньких кружочка и разместите их по бокам улыбки. Это ру-
мяные щёчки.

Шаг 7
Осмотрите поделку и аккуратно разгладьте все неровно-

сти пальцами.



 
 
 

Поздравляем! Ваш первый смайлик готов. Теперь вы зна-
ете, как создавать шарики, диски и простые декоративные
элементы. Эти навыки пригодятся во всех следующих ма-
стер-классах книги.

Совет мастера
Не бойтесь экспериментировать. Попробуйте сделать

удивлённый, подмигивающий или смеющийся смайлик. Да-
же небольшие изменения помогут создать уникальную по-
делку.



 
 
 



 
 
 

Глава 2. Милый зайчик с сердечком.

После первого мастер-класса пора создать более интерес-
ную фигурку. В этой главе вы слепите очаровательного зай-
чика с сердечком. Такая поделка станет прекрасным украше-
нием комнаты или милым подарком для близкого человека.

Что понадобится:
• Белый воздушный пластилин;

• Розовый воздушный пластилин;

• Чёрный воздушный пластилин;

• Небольшой кусочек красного пластилина.
Шаг 1
Скатайте из белого пластилина большой шарик. Это будет

голова зайчика.
Шаг 2
Сделайте два длинных овала и слегка приплюсните их.

Получатся ушки.
Шаг 3
Из розового пластилина слепите две тонкие вставки и

прикрепите внутрь ушек.
Шаг 4
Прикрепите ушки к верхней части головы.



 
 
 

Шаг 5
Скатайте два маленьких чёрных шарика и разместите их

на мордочке. Это глаза.
Шаг 6
Из небольшого кусочка розового пластилина сделайте но-

сик и прикрепите его между глазами.
Шаг 7
Слепите маленькое сердечко из красного пластилина.
Шаг 8
Из белого пластилина сделайте небольшое туловище и

прикрепите к нему голову.
Шаг 9
Сформируйте две передние лапки и расположите их так,

чтобы зайчик держал сердечко.
Шаг 10
Аккуратно разгладьте все соединения и придайте фигурке

завершённый вид.
Поздравляем!
Теперь у вас получился милый зайчик с сердечком. Вы на-

учились создавать фигурки из нескольких деталей и соеди-
нять их между собой. Это важный навык, который поможет
лепить более сложные поделки в следующих главах.

Совет мастера
Попробуйте сделать сердечко другого цвета или добавить

зайчику бантик, цветок или маленький хвостик. Каждая та-
кая деталь делает поделку уникальной.



 
 
 



 
 
 

Глава 3. Рыжая лисичка.

Теперь, когда вы уже умеете лепить простые фигурки,
пришло время создать очаровательную рыжую лисичку. Эта
поделка познакомит вас с созданием мордочки, ушек, хво-
стика и поможет научиться работать сразу с несколькими де-
талями.
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