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Эта книга создана для тех, кто давно мечтал попробовать выпиливание
ручным лобзиком, но не знал, с чего начать. Здесь нет сложных терминов
и запутанных схем — только понятные объяснения, полезные советы и 10
простых пошаговых мастер-классов, с которыми справятся и дети, и взрослые.
От первого аккуратного пропила до красивой готовой поделки вы будете
двигаться шаг за шагом, получая удовольствие от процесса и радуясь каждому
новому результату. Вы научитесь правильно пользоваться ручным лобзиком,
работать с фанерой, переносить шаблоны, выполнять аккуратные линии и
создавать оригинальные изделия своими руками. Эта книга поможет раскрыть
творческий потенциал, провести время с пользой и почувствовать настоящую
гордость за собственные работы. Откройте первую страницу — и уже совсем
скоро обычный лист фанеры превратится в красивую вещь, сделанную именно
вами.Иллюстрации созданы с помощью chatgpt
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Александр Жучков
Выпиливание ручным лобзиком с

нуля. 10 простых пошаговых мастер-
классов для детей и взрослых

Глава 1. Первое знакомство с ручным лобзиком.

Когда человек впервые берёт в руки ручной лобзик, ему часто кажется, что этот инстру-
мент слишком сложный. Кажется, что красивые ажурные узоры и аккуратные фигурки умеют
делать только опытные мастера с многолетней практикой. На самом деле всё совсем иначе.
Любой профессионал когда-то сделал свой самый первый неровный пропил, сломал первую
пилку и переживал, получится ли вообще довести работу до конца.

Ручной лобзик — это простой, доступный и удивительно интересный инструмент, кото-
рый позволяет создавать настоящие произведения искусства из обычного листа фанеры. С его
помощью можно выпиливать игрушки, декоративные подвески, рамки для фотографий, под-
ставки, новогодние украшения, сувениры, элементы интерьера и множество других красивых
вещей.

Главное достоинство ручного лобзика заключается в том, что он не требует дорогого обо-
рудования или специальной мастерской. Для первых занятий достаточно небольшого рабочего
стола, хорошего освещения, листа фанеры и желания попробовать что-то новое. Уже через
несколько часов практики вы сможете создать своё первое изделие и почувствовать ту самую
радость, когда из обычной заготовки появляется вещь, сделанная собственными руками.

Этим творчеством с удовольствием занимаются и дети, и взрослые. Для ребёнка выпи-
ливание становится отличной тренировкой внимательности, терпения и мелкой моторики. Для
взрослого — способом отвлечься от повседневной суеты, расслабиться и получить удоволь-
ствие от спокойной творческой работы. Многие превращают это увлечение в любимое хобби,
а некоторые со временем начинают делать изделия на заказ или продавать их на ярмарках и
через интернет.

Не стоит бояться первых ошибок. Они неизбежны и являются частью обучения. Ино-
гда линия может уйти в сторону, где-то получится небольшой скол, а иногда пилка неожи-
данно сломается прямо во время работы. Всё это абсолютно нормально. Каждая такая ситуа-
ция делает вас опытнее и помогает быстрее освоить инструмент.

Очень важно понимать, что успех зависит не от силы рук, а от аккуратности, спокойствия
и терпения. Не нужно спешить. Лучше сделать один медленный и точный пропил, чем потом
пытаться исправить ошибку. Со временем движения станут уверенными, а работа — лёгкой
и приятной.

В этой книге вы будете двигаться постепенно — от самых простых упражнений к пол-
ноценным изделиям. Каждый мастер-класс построен таким образом, чтобы даже человек без
опыта смог повторить все действия самостоятельно. Все рекомендации изложены простым язы-
ком и рассчитаны на новичков.

Впереди вас ждёт увлекательное путешествие в мир творчества. Совсем скоро обычный
кусок фанеры превратится в красивую подставку, декоративную фигурку или оригинальный
подарок, который можно с гордостью показать близким. И, возможно, именно с этого первого
проекта начнётся ваше новое любимое увлечение.



А.  Жучков.  «Выпиливание ручным лобзиком с нуля. 10 простых пошаговых мастер-классов для детей и взрослых»

5

Глава 2. Материалы и инструменты начинающего мастера.

Перед тем как сделать первый пропил, важно подготовить всё необходимое. Хорошая
новость заключается в том, что для начала не потребуется дорогое оборудование. Большинство
инструментов доступны по цене, а многие из них прослужат вам долгие годы.

Главный инструмент — это, конечно же, ручной лобзик. Он представляет собой метал-
лическую рамку с удобной деревянной или пластиковой ручкой, в которой закрепляется тон-
кая пилка. Именно она выполняет основную работу и позволяет создавать как прямые линии,
так и сложные ажурные узоры.

Не менее важны сами пилки. Для первых занятий лучше выбирать качественные пилки
с мелким зубом. Они помогают делать более аккуратные пропилы и снижают риск сколов на
фанере. Всегда полезно иметь несколько запасных пилок, ведь во время обучения они могут
неожиданно ломаться.

Основным материалом для работы обычно становится фанера. Новичкам рекомендуется
использовать берёзовую фанеру толщиной от 3 до 4 миллиметров. Она достаточно прочная,
легко поддаётся обработке и отлично подходит для большинства первых проектов. Поверх-
ность листа должна быть ровной, без трещин, глубоких сучков и сильных повреждений.

Для переноса рисунка понадобятся простой карандаш, ластик и линейка. Если шаблон
уже распечатан, можно воспользоваться копировальной бумагой или аккуратно приклеить
изображение к фанере бумажным клеем, который затем легко удаляется.

После выпиливания изделие нуждается в обработке. Здесь пригодится наждачная бумага
разной зернистости. Сначала используют более грубую для удаления неровностей, а затем мел-
кую — для получения гладкой и приятной на ощупь поверхности.

Для выполнения внутренних отверстий потребуется небольшое сверло или ручная дрель.
Через такие отверстия продевается пилка, если необходимо выпилить узор внутри детали, не
затрагивая её внешний контур.



А.  Жучков.  «Выпиливание ручным лобзиком с нуля. 10 простых пошаговых мастер-классов для детей и взрослых»

6

Особое внимание стоит уделить рабочему месту. Стол должен быть устойчивым и хорошо
освещённым. Очень помогает специальный выпиловочный столик — небольшая деревянная
накладка с V-образным вырезом, которая фиксируется на краю стола и делает работу гораздо
удобнее.

Рядом желательно держать небольшую щётку или мягкую кисточку для удаления древес-
ной пыли. Сдувать её не рекомендуется, так как мелкие частицы могут попасть в глаза.

Для хранения инструментов удобно использовать отдельную коробку или органайзер.
Когда каждая вещь лежит на своём месте, работа становится быстрее и приятнее, а нужный
инструмент всегда оказывается под рукой.

Не стремитесь сразу покупать профессиональное оборудование. Гораздо важнее
научиться правильно пользоваться самым простым набором. По мере роста опыта вы сами
поймёте, какие инструменты действительно необходимы именно вам.

Помните, что успех красивой работы складывается из трёх составляющих: качественных
материалов, аккуратности и терпения. Даже обычный лист фанеры и простой ручной лобзик
способны превратиться в настоящее произведение искусства, если вложить в работу немного
времени, старания и хорошего настроения.

Глава 3. Подготовка рабочего места и техника безопасности.

Перед началом работы важно правильно организовать своё рабочее место. Именно от
этого зависит не только удобство, но и качество будущих изделий, а самое главное — ваша без-
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опасность. Даже самый простой проект станет гораздо приятнее, если всё необходимое нахо-
дится под рукой и ничто не отвлекает от творчества.

Лучше всего работать за прочным и устойчивым столом. Он не должен шататься или
скользить по полу. Во время выпиливания на инструмент оказывается постоянное давление,
поэтому надёжная поверхность помогает выполнять движения точнее и увереннее.

Освещение играет огромную роль. Свет должен хорошо освещать место работы и не
создавать глубоких теней. Если вы правша, желательно, чтобы источник света находился слева.
Для левшей, наоборот, удобнее расположить лампу справа. Так рука не будет закрывать обзор.

На столе стоит оставить только те предметы, которые действительно понадобятся во
время работы. Лишние вещи лучше убрать. Порядок помогает сосредоточиться и снижает
вероятность случайно задеть инструмент или уронить заготовку.

Очень полезным помощником станет выпиловочный столик с V-образным вырезом. Он
крепится к краю стола и позволяет надёжно удерживать фанеру во время работы. Благодаря
такой опоре движения становятся более плавными, а линии — аккуратными.
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