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Я и Отец Одно

 

Введение
Дорогой читатель, я не являюсь писателем, но в течение семнадцати лет обучался

древним методам трансформации сознания и энергии, для познания истинного смысла жизни
и своей природы, у одного святого чудотворца. Я считаю необходимым поделиться с тобой,
некоторыми событиями из моей жизни, которые описаны в виде воспоминаний. Если бы я
переродился, то определенно хотел бы прочитать нечто подобное на пути к Богопознанию.

Встреча 1998 г.
Я ехал в стареньком троллейбусе по серпантину горной дороги в Алушту. Алушта это

небольшой курортный городок на Южном берегу Крыма, расположенный на берегу Черного
моря. Этот город один из древнейших городов крымского побережья, известный курорт, рас-
кинувшийся в живописной холмистой долине, в окружении величественных гор. Его история
началась в шестом веке, когда византийцы построили крепость Алустон, вокруг которой обра-
зовалось селение. Как курорт Алушта стала в начале пятидесятых годов. Теплое море, мож-
жевеловые рощи, наполняющие воздух неповторимым ароматом, горы, сделали Алушту попу-
лярным крымским курортом. Здесь открыто множество мини-гостиниц на любой вкус. Также
здесь бесчисленное количество кафе, баров и ресторанов, многие из которых работают до
самого утра. Именно туда я и направлялся. Было, десять часов утра. Троллейбус двигался очень
медленно, то набирая то, сбрасывая скорость, поэтому я мог любоваться видами из окон. Мимо
проплывали гряды крымских гор и лес. Вскоре появилась гора Димерджи. Облака частично ее
скрывали. От долгого сидения у меня начало болеть одно место. Был март и деревья только
начинали цвести, но здесь они всегда зеленые, радуют глаз. Мои мысли были заняты тем, где
найти работу. В конце девяностых найти хоть какую-нибудь работу было сложно, тем более
подростку. Я заканчивал девятый класс, были весенние каникулы и я хотел пораньше догово-
риться на летний сезон.

-Чего ты хочешь? - прозвучало справа от меня.
Со мной в троллейбусе ехало несколько человек. Спереди от меня молодая парочка,

наверное, студенты, справа от меня мужчина в возрасте и сзади какая-то старушка.
-Чего ты хочешь?- опять прозвучал голос.
Странно обычно незнакомые люди не задают подобных вопросов, тем более в троллей-

бусе. Я повернул голову на право. Мужчина лет пятидесяти в сером костюме. Он был сред-
него роста и слегка полноват, темные волосы были аккуратно уложены назад, он носил усы. Он
сидел ровно с лицом направленным вперед, но глаза смотрели влево, цепко, на меня. Эти глаза
были скорее женские, голубые, они гипнотизировали. Но я как верующий в Господа не боялся
гипноза, ответил ему, что не разговариваю с незнакомцами, и опять повернулся к окну.

-Меня зовут Виктор Михайлович, но можно просто Виктор, теперь мы знакомы - сказал
он и улыбнулся.

Я заметил, что он улыбается глазами. Он производил впечатление порядочного человека,
но что то, в нем было странное.

-Я Сергей - сказал я.
-Так чего же ты хочешь, Сергей? – он повторил вопрос.
-Чего же я хочу? – я задумался.
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1988 г.
Чего же я хочу? Я десять лет пытался ответить на этот вопрос. Очень хорошо помню свое

детство. Обычно дети помнят себя лет с пяти-шести. Но я помню себя примерно с годика. Я
был очень болезненным ребенком. Болезни сердца, печени, почек, легких - сопровождали меня
долгие годы. Мои родители развелись, когда мне был годик и жили своей жизнью, я им был
не нужен. Поэтому жил с бабушкой и прабабушкой. В последствие, я поблагодарил Господа
за эту свободу. Ведь меня никто никогда не программировал, я был предоставлен сам себе. У
меня была крыша над головой, еда, одежда и личное время. Что еще нужно? Жили мы очень
бедно. Двух пенсий бабушки и прабабушки нам на троих не хватало. Друзьями в детстве я тоже
не особо обзавелся, предпочитая уединение и размышления. В один из таких дней я увидел
похороны нашей соседки, которую видел только накануне. И пошел к бабушке с вопросами.
Она объяснила мне, что та умерла. Я погрузился в размышления о смерти и том, что точно не
хочу умирать. Итогом этого стало то, что в шесть лет я пришел к выводу, что точно не хочу
страдать от болезней, испытывать нужду, и в конечном итоге просто умереть.

Встреча 1998 г. Продолжение

-Чего я хочу?- повторил я – хочу найти работу.
-Разве ты для этого родился? – он повернул голову и посмотрел на меня.
Глаза его были неподвижны. Как будто он держал ими за что-то внутри моей груди. Это

было странное чувство, незнакомое мне прежде. Оно сжимало мое сердце, заставляя говорить
только правду.

- Хочу познать Истину - выпалил я внезапно для себя. Это признание было для меня
неожиданностью.

-Я помогу тебе! - Ответил он спокойно.
Тут троллейбус остановился на остановке, и он вышел, подмигнув мне напоследок. Я же

доехав до Алушты, благополучно договорился насчет работы официанта на сезон в одном из
местных кафе, там же мне предоставили и проживание. Этим же вечером я вернулся домой.

1989 г.
Почему я болею, а другие дети здоровые? Почему мы живем в бедности, а другие семьи

в достатке? У других есть родители, а у меня нет. Зачем мы рождаемся и почему умираем?
Что происходит с нами после смерти? На эти и многие другие вопросы Валя, так я звал свою
бабушку, всегда отвечала мне одинаково: на все воля Божья!

-Сережа иди домой! – позвала Валя.
Я как раз размышлял о Боге и Его воле. Должно быть у Него много воль, подумал я. Есть

для богатых и для бедных, для здоровых и для больных и т.д. Но что же такое Бог? Именно
тогда сидя на улице, будучи маленьким мальчиком, я выбрал волю познать Бога. Если он суще-
ствует, я должен познать Его! Естественно об это я благополучно вскоре забыл.

1992 г.
Девяностые были очень тяжелые годы. В особенности дня маленького городка Саки, в

котором я родился. Но в трудностях и борьбе мы растём, становимся сильнее. А также начи-
наем искать смысл жизни. Однажды на глаза мне попалась Библия. И я начал тайком ее почи-
тывать. Осилил ее примерно за месяц. И был очень вдохновлён этим Писанием. В особенно-
сти Иисусом Христом и пророком Илией. Так как в десять лет у меня не хватало мудрости
для понимания, то я не нашёл ответы на свои вопросы, а напротив у меня появились новые.
Но кое-что я нашел – это молитва, которую я с умом направленным на Бога начал повторять
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каждый день. А также то, что блаженны чистые сердцем, ибо Бога узрят. А я больше всего
на свете хотел именно этого. Но что такое сердце и как его очистить? Если тело это храм где
живет Бог, то ненужно ни куда идти, достаточно очистить сердце и созерцать Бога. На тот
момент этих осознаний мне было достаточно. И подражая великим христианским святым, я
начал усмирять свой ум и тело, постом и молитвой. Сначала постился по одному дню, но уже к
шестнадцати годам довел до двадцати одного дня. Но так и не став более духовным, бросил это
занятие. С молитвой все обстояло интересней, примерно на четвертый год моей практики, она
завибрировала в моем теле. Так как на тот момент я не знал, что является сердцем, решил очи-
стить свой ум. И тут меня ждал сюрприз – это оказалось не так-то просто! По сути, Человече-
ский ум – это безумие. Я старался придерживаться однонаправленности мысли, не давая уму,
расплываться или когда уставал, просто пребывал в покое, но, не давая ему угасать, подобно
горящей свече. Работа по контролю над умом стала фундаментом моей духовной практики.
У нас вообще не было денег на игрушки для меня в моем детстве. В итоге, беря игрушки у
своих сверстников в руки, я стараясь запомнить их форму, цвет, вес, плотность. И потом уже ,
наедине с собой, визуализировал их, играя с этими мыслеформами. Также постепенно я начал
заниматься спортом. На тот момент это была моя духовная практика. Интернета тогда не было,
духовной литературы я не имел. Мое окружение было мирским. Что бы не выделяться из толпы
мне приходилось притворяться и быть таким как все.

1995 г.
Я вел довольно простой образ жизни, как и большинство детей. Ел, спал, ходил в школу,

играл во дворе, а на каникулах, я занимался духовной практикой, отвлекаясь лишь на потреб-
ности тела. Что то, во мне изменялось, какое-то отстраненное сознание наблюдателя росло во
мне, как будто я наблюдаю за своей жизнью. Появилась какая-то ясность, вера моя крепла. У
меня появился друг, его звали Славик, с которым мы занимались спортом, и обсуждали неко-
торые духовные вопросы. В этом же году у меня произошел странный случай. Я проснулся
поздно ночью, было чувство тяжести на груди. Я задыхался. Открыв глаза, я увидел, на фоне
света из окна, на своей груди темную фигуру с размытыми очертаниями, она была темней и
плотней чем темнота в комнате. Оно душило меня. Ужас объял меня, парализовав все тело.
Густая темнота смотрела прямо внутрь меня. Я просто наблюдал, как умираю, внезапно я пере-
стал сопротивляться и расслабился, мне стало интересно, что произойдет дальше. Из послед-
него усилия воли я поднял руку и попытался схватить это, с визгом оно выскользнуло из моей
руки. Мне сразу стало легче. На ощупь оно было похоже на наэлектризованный воздух. На
верное это был бес – подумал я, и включил свет. Ничего не найдя я уснул.

1998 г. Июль
Служение Богу - это служение человечеству! Поэтому любая работа в сфере услуг это

служение Богу – думал я. Так я начал работать официантом. Однажды к нам в кафе зашел
посетитель и заказал зеленый чай и вишневый штрудель. Хотя он немного располнел я, конечно
же, сразу узнал странного знакомого с троллейбуса и был очень удивлен встрече. Он напротив
ничуть не удивился.

-Ты готов?- бросил он мне.
-К чему?
-Как к чему? Познать Истину. Или ты уже передумал?
Я вспомнил наш разговор и подумал, чему меня может научить этот толстяк? Из за моего

христианского мышления у меня был стереотип, что духовный практикующий должен быть
изможден постами, а этот видите-ли сидит и лопает сладенькое. Но что то, в нем было родное.

-Нет, не передумал, я освобожусь через час, продолжил я.
-Хорошо я подожду - сказал он, доедая пирожное.



А.  Грант.  «1+1+1=1»

9

Уже через полтора часа мы шли по аллее большого раскидистого парка. Вечер был про-
хладным, и хотя туристов было много, они не раздражали. Где то вдалеке слышно было музыку.
Мы шли молча, и я изучал прохожих.

-Что ты знаешь о Боге?- его вопрос отвлек меня от моего занятия.
-Ничего - ответил я честно – хотя я изучаю писание и несколько лет практикую пост и

молитву, а также контроль ума и тела.
-Твой ум в своем изначальном состоянии и есть Бог, что ты мне на это скажешь?
Я посмотрел ему в глаза, и на минуту мне показалось, что они светятся. Мысли мои

спутались и я не знал, что ему ответить. От него веяло, какой то силой, быть может, я нашел
учителя?!

-Я не настолько познал свой ум. Вы мой учитель – только и нашел я что сказать.
-Нет, Учитель внутри тебя, а я твой друг который поможет тебе понять это. И давай

перейдем на ты, ведь я старше тебя всего в четыре раза – он улыбнулся.
-Я йог и обладаю древним знанием о смысле жизни, которым с радостью поделюсь с

тобой. Знание принадлежит тем, кто им пользуется – продолжил он.
-Но йога и медитация для меня, как и магия это что-то нечистое – сказал я.
-Йога – это единство с Богом, медитация это дверь к Нему, духовные техники это ключи,

открывающие эту дверь. Что ж тут нечистого? Бог-это не совсем то, что мы о Нем думаем,
и нечистое это создавать Его из своих мыслей. Называй медитацию безмолвной молитвой, а
йогу Богопознанием, если тебя так пугают термины. Сейчас стена из прошлого и твои знания,
которыми ты наполнен, закрывают от тебя Истину - сказал он и указал кивком на лавочку в
парке, возле которой мы остановились.

Мы присели. Я пытался молча переварить сказанное им. И хотя я старался всегда иметь
свое мнение, но стоит отметить, что мнение общества очень сильно влияет на нас, это касается
всех сфер нашей жизни, в том числе и духовной. Я решил отбросить все мнения и суждения,
которые были мной, когда-либо созданы и мной и другими, и быть как ребенок, как чистый
лист.

-Тебе нужно изменить имя, оставить своих друзей, привычки, город в котором ты
живешь, забыть свою личность, очистить свое прошлое. Ты должен стать пустой чашей, кото-
рую можно наполнить Божьей милостью. Тогда я смогу обучать тебя – продолжил он.

Наверное, по сути, я был к этому готов, поэтому без колебаний согласился. Он кивнул
и дал наставления.

-Ты существуешь, это очевидно, все остальное нет. Что б видеть картину целиком нужно
перестать цепляться за отдельные части. Все что ты видишь - это Бог. Я, ты и все вокруг это Он,
но ты не видишь, потому что цепляешься вниманием за отдельные части Его. Ты делишь Его
на части, отдавая предпочтение одной, а другой нет. Ты делишь жизнь на духовную и мирскую,
и это в корне неверно. Когда ты на работе, то это мирская жизнь, а когда дома молишься то
духовная?

-Да – ответил я задумчиво.
-Все наша жизнь в социуме, дома, на работе и даже во сне это духовная практика! Это

тренировка нашего сознания, воли и энергии - сказал Михалыч.
-Как добиться духовного успеха, находясь в социуме? – спросил я.
-Успех это просто правильный выбор, никто не научит тебя быть успешным, ты должен

придумать это сам. И ты свой выбор уже сделал. Да и общество это часть Бога, а значит тоже
Божественно. Ключ к успеху - полнота внимания.

Уже поздно, что ты делаешь завтра?- спросил он.
-Завтра я выходной.
-Приходи ко мне в гости, примерно к девяти.
-Хорошо завтра в девять - согласился я.
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Он достал из кармана блокнот, что то написал и отдал мне, встал и пошел прочь. Странно
даже не попрощался - подумал я, затем развернув бумажку, и увидел адрес.

У Михалыча
Всю ночь я не мог уснуть. Вначале девятого утра я вышел из дома. До места указанного

по адресу идти было минут сорок, а я был всегда пунктуальным. Наконец я пришёл, по-сути
это был обычный совдеповский пятиэтажный дом. Подъезд был с разбитыми ступеньками. Его
квартира располагалась на третьем этаже. Я постучал, так как звонок не работал. Вскоре дверь
открылась, и на пороге стоял Михалыч в домашнем халате с сияющей улыбкой на лице.

-Проходи, я сейчас чаю поставлю - сказал он и удалился на кухню.
Я решил пока изучить квартиру. Хотя особо изучать было нечего. Это была одноком-

натная квартира с маленькой кухней и прихожей, туалет был совмещен с ванной. Обоев не
было, стены, и потолок были выбелены в белый цвет. В коридоре была кладовка, из мебели
в комнате была кровать и стол, не было даже люстры, окна были зашторены. На столе стояла
небольшая статуя Будды. Я прошел на кухню. Печка, раковина, шкафчик, стол и два стула - это
все было, пожалуй единственным украшением кухни. Это была очень аскетичная квартира.
Хотя до этого у хозяина на руке я заметил золотые часы. Чай уже стоял на столе, в вазочке
лежали печеньки. Михалыч с довольным выражением лица сидел за столом.

-Присаживайся - пригласил он и протянул мне чашку.
Отодвинув стул, я сел. Странная квартира. Да и он странный
-Ты здесь живешь? – спросил я.
-Не только здесь.
-А где твоя жена?
-Я живу в Единстве.
-А где
-Ты пришел говорить обо мне или познавать Истину?- перебил он меня.
-Да, я пришел за Истиной.
-Тогда пей чай в тишине и будь осознан между глотками - сказал он.
Не поняв, о чем он говорит, я попытался последовать его словам. Я заметил, что в ком-

нате была полная тишина, звуки с улицы не проникали внутрь. И вдруг в этой тишине я начал
слышать звук. Он был очень отчетливым, в особенности между глотками. Толи звенящий, толи
шипящий, однако всегда разный. Я пытался понять его источник. Как вдруг с ужасом заме-
тил, что он исходит из моей головы. Я начал концентрироваться в центре головы, и звук стал
очень нарастать. Он заполнял всю квартиру и распространялся всюду. Может все дело в чае?
подумал я.

-Это Слово – как будто прочитав мои мысли, сказал Михалыч – звук из которого все
возникает, вибрация творения, Ом. Медитируй на него, и ты познаешь сам Источник.

Когда я переводил внимание на Виктора, то переставал слышать звук, а когда вслуши-
вался в тишину, то отчётливо слышал его. Я продолжил концентрироваться на звуке. Через
какое-то время в моей душе наступила полная безмятежность, мне не хотелось ничего кроме
как сидеть и вслушиваться. Спустя некоторое время я начал выходить из медитативного состо-
яния. Михалыч начал произносить какие-то странные звуки, быть может, молитвы на каком-
нибудь языке. Я сидел и чувствовал, что мое тело вибрирует в такт его голоса. Наконец он
замолчал и открыл глаза.

Духовную практику необходимо начинать с праведности, иначе в процессе набрав силу,
грехи разрушат самого практикующего. Праведность и Преданность основа духовности, при
этом ты должен быть здесь и сейчас, а не в мечтаниях или воспоминаниях. Духовный путь
можно разделить на теоретическую, философскую и практическую часть или метод, а также
цель. Хотя это можно отнести и к мирскому пути. Цель, и то какая за ним стоит мотивация, вот
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что нас объединяет и разделяет. Если у тебя нет цели, то ты будешь инструментом для дости-
жения чужих целей. К практической части относятся - духовные технологии, и умение с ними
работать в миру и во сне. Метод зависит от цели, но он также базируется на теории и пони-
мании. Есть разные цели: богатство, власть, слава, семья, дети, любовь, здоровье, долголетие,
обладание какими-нибудь материальными вещами, удовольствия, таланты, Рай, Богопознание
и т.д. Ты сказал, что хочешь познать Истину, но Божественное Сознание безгранично и уровни
его познания тоже различны, поэтому и у святых также существуют ранги. Ты практиковал
правильно, и это привело тебя ко встрече со мной. В зависимости от зрелости изменяется и
алгоритм духовной практики. Практикуй следующим образом: от внешнего иди к внутреннему
и от грубого к тонкому! Читай разную литературу, чтоб не иметь сектантских взглядов. В тече-
нии дня будь осознанным в мыслях, словах, и поступках. В уединении от молитвы переходи к
медитации. Молитва это энергия, она рождена из Божественного сознания, и в течении многих
лет подпитывалась волей миллионов людей, она имеет огромную силу. Если произносить ее
каждый день по многу раз она преобразует нашу энергетическую структуру. Молитвой можно
как благословить, так и проклясть, результат будет от того в каком состоянии сознания ты
находишься. Для медитации приобрети, какую ни будь икону. Сядь в удобную позу, но позво-
ночник должен быть ровным, а тело расслабленным, удерживай внимание на образе, затем
закрой глаза и удерживай образ, сколько сможешь долго. Когда образ растворится, медитируй
на внутренний звук Ом. Было бы неплохо, если бы ты сделал бизнес план своей жизни.

-Это как?- спросил я
-Тебе видней, поразмышляй над своим предназначением, распиши цели на пути к Богу.

Вряд ли ты сможешь хорошо практиковать, если ты будешь голодным, больным или думать о
какой-нибудь девушке.

-Какой путь самый правильный?- спросил я.
-Все пути ведут к Нему, все учения по сути одно и то же в разных обертках, вопрос в том

понял ты это или нет, идёшь к Нему или нет – сказав, это он погрузился в молчание.
- Господь любит многообразие, поэтому создал не один вид цветов и не одну религию.

Нет ни одного одинакового листочка на дереве, много видов растений и животный, много видов
учений и религий, но все это Одно – добавил он после молчания.

-Меня всегда вдохновляли христианские мистики, как они отрекались от всего, жили в
уединении в землянках и пещерах. Тело и деньги я считал чем-то нечистым, а девушка могла
отвлечь от Бога. Меня почти ничего не интересует. Может мне пожить в монастыре? – раз-
мышлял я вслух.

-Ни неси ерунды, монастырь это такая же социальная структура, убежав от одного, при-
дешь к тому же. Ты не можешь ни от чего отречься, потому что все изначально принадле-
жит Богу. Ты не имеешь ничего кроме своих иллюзий, а вот от них нужно отречься. Святые
очень жадные, им не нужны дары, а нужен Даритель. Деньги это просто энергия, как и все в
этом мире, тебе просто внушили, что честным путем денег не заработаешь, вот ты и считаешь
их нечистыми. Тело это храм, как его можно считать нечистым? Бог есть любовь, поэтому и
девушка может стать дверью к Нему. Поэтому кончай заниматься предрассудками - закончил
Виктор и рассмеялся, по-видимому, из-за моей кислой физиономии.

Стук в дверь прервал нашу беседу. Михалыч встал и поторопился к дверям. Вскоре я
услышал смех и на кухню вошел худощавый высокий мужчина. Он был гладко выбрит, волосы
на голове так же отсутствовали. Черты его лица были крупными, а глаза маслянисто карие. На
нем был спортивный костюм. И хотя он был внешне противоположностью Михалыча, внутри
я почувствовал, что они одинаковые.

-Присаживайся – сказал Михалыч, умащиваясь на своем стуле.
-Так тут же два стула и оба заняты – сказал гость.
- А ты что с собой стул не принес? – спросил Михалыч.
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Наблюдая за ними, я почувствовал себя неловко, что вскочил со стула и перевернул его.
-Присаживайтесь – предложил я свой стул
Но гость отказался и пошел в комнату. Вскоре он вернулся, неся в руке стул. Я обратил

внимание, что это был какой-то антикварный стул, резной, а подлокотники обтянуты бархатом.
Он сел. И тут я впал в ступор, ведь в комнате не было больше стульев, тем более такого. Они
начали, как то дебильно хихикать и поглядывать на меня. Быть может, он вытащил его из
кладовки, успокоил я себя.

-Это Кузьмич - начал было Михалыч
-Александр, и я йог – перебил его Кузьмич и протянул мне руку для рукопожатия.
-Сергей, и, похоже, я тоже йог – я протянул руку в ответ.
-Ты нет.
-Это почему же? – спросил я.
-Тогда принеси себе такой же стул – сказал он, и они оба заржали.
-Ну, рассказывай – продолжил Кузьмич.
-Что? – спросил я.
-Кем ты был до того как родиться – и он посмотрел на меня пристально.
Его зрачки расширились, глаза стали как две черные дыры которые засасывали. Мне

стало не по себе, мой ум как будто парализовало, и я почувствовал себя пустым местом.
-Нам с Саней нужно обсудить кое-какие дела, ты не против? – спросил Михалыч намекая

на то, чтоб я ушел.
- Да и чашек к тому же две – добавил Александр Кузьмич.
Я попрощался и вышел. Следующую неделю я работал допоздна, поэтому не мог, уви-

дится с Михалычем. На выходных я постучал в его дверь. Но к моему разочарованию никто
не открыл. Возможно, он куда-нибудь уехал, подумал я и ушел. Спустя неделю я повторил
попытку, но опять неудачно.

Рыбалка
Одним августовским утром я шел не спеша на работу, через набережную Алушты. Было

солнечно, но еще не жарко. Море очень спокойным, отсутствовала даже мелкая рябь на поверх-
ности воды. На набережной было совсем не многолюдно, я наслаждался безмятежностью, как
вдруг в поле моего зрения попала знакомая фигура. Это был Михалыч, он рыбачил на краю
волнореза. Было очень необычно видеть его с удочкой, да еще в пиджаке и в брюках. Сказать,
что это было нелепо, это не сказать ничего. И хотя я очень обрадовался, но одновременно
начал, испытывать какое то странное чувство. То ли его строгий костюм не вязался с удочкой,
толи он специально отследил меня, для какого-нибудь очередного урока. Моя подозритель-
ность нарастала. Все же я решил подойти поздороваться.

-Доброе утро! - сказал я.
-Привет!- бросил он.
И хотя лицо его было очень расслабленным, он был предельно сконцентрирован. Глаза

смотрели на поплавок не мигая, казалось, он даже не дышал. Мы стояли так несколько минут.
-Что ты делаешь?- наконец я нарушил тишину глупым вопросом, хотя было и так оче-

видно, что не газету читает.
-Я ловлю Бога – сказал, он не отвлекаясь.
-На удочку?
-Нет, на внимание. Попробуй сам. Хочешь? - сказал он передавая мне аккуратно удочку.
Я взял ее машинально. Это была обычная телескопическая удочка с поплавком и грузи-

лом на конце. Крючок отсутствовал, и я понял, что это было не просто так. Подняв, глаза на
Михалыча, я увидел, что его глаза и лицо сияют. Закинув поплавок подальше, я вопросительно
повернулся к нему.
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-Собери все свое внимание в одну точку, в поплавок. Пусть весь мир перестанет для тебя
существовать. Созерцай, его пока не начнет клевать - его голос звучал тихо.

Я начал пристально смотреть на поплавок, но ничего не происходило.
-Ты слишком напряжен, тебе нужно расслабиться, ничего не ожидай, просто будь.
Спустя минут десять я начал замечать, что поплавок вибрирует. Он вращался как юла

вокруг своей оси с огромной скоростью. Были мгновения, когда я не видел поплавок, а только
точку вибрирующего света, затем он опять превращался в поплавок. Застыв на месте с не
мигающим взглядом, я продолжил созерцать точку света. Затем эта точка начала расширяться,
заполняя все вокруг. Когда она расширилась до бесконечности, я осознал что существует Бес-
конечное Пространство Сияющего Света, которое наполнено сияющими частицами, одной из
которых я и являюсь. Я был счастлив. Не знаю, сколько прошло времени, но ко мне постепенно
начало возвращаться обычное восприятие мира, я стоял на волнорезе с удочкой в руках. Было
чувство внутреннего умиротворения.

-Ну что словил?- усмехнулся Михалыч, в этот момент его глаза искрились лукавством.
Я кивнул, говорить вовсе не хотелось. Он собра
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