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Аннотация
Замечали ли Вы, что все события, происходящие в Вашей

жизни не случайны, а все люди, которых Вы встречаете на своем
пути, рано или поздно играют свою роль в Вашей судьбе? Бывали
ли у Вас минуты отчаяния, когда казалось, что вокруг пустота,
и нет выхода из навалившихся проблем и напастей? Демоны
и Ангелы появляются в трудную минуту, помогают сделать тот
или иной выбор в жизни, разрушают или спасают, а иногда и
полностью меняют нашу Судьбу. Эта книга состоит из реальных
историй людей, с которыми происходили не совсем обычные
события и мистических рассказов чудесных спасений. И если
вам сейчас не просто, в книге вы найдете помощь, поддержку и
веру. Сборник рассказов подарит вам живые яркие эмоции. Вы
будете сопереживать героям Старой фотографии, Отца, Исповеди
и смеяться над приключениями героев Иллюзия, Как я искала
мужа, узнаете рассуждения буддийского монаха о жизни и Боге,
начнете замечать знаки Ангелов и принимать их помощь.

Приятного прочтения!
С уважением, Милена Юсупова
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Милена Юсупова
Демоны и Ангелы

Замечали ли Вы, что все события, происходящие в Вашей
жизни не случайны, а все люди, которых Вы встречаете на
своем пути, рано или поздно играют свою роль в Вашей судь-
бе?

Бывали ли у Вас минуты отчаяния, когда казалось, что во-
круг пустота и нет выхода из навалившихся проблем и напа-
стей? Демоны и Ангелы появляются в трудную минуту, по-
могают сделать тот или иной выбор в жизни, разрушают или
спасают, а иногда и полностью меняют нашу Судьбу. Надо
только уметь их увидеть и различить. (Ведь они принимают
разные формы и образы.) Принять помощь Ангелов и спра-
виться с искушениями Демонов. Это не всегда просто, но,
когда выбор сделан правильно, жизнь снова налаживается и
солнце начинает светить на Вашем жизненном пути.

Эта книга состоит из реальных историй людей, с которы-
ми происходили не совсем обычные события и мистических
рассказов чудесных спасений.

И если вам сейчас не просто, в книге вы найдете помощь,
поддержку и веру. Сборник рассказов подарит вам живые
яркие эмоции. Вы будете сопереживать героям “Старой фо-
тографии”, “Отца”, “Исповеди” и смеяться над приключени-



 
 
 

ями героев “Иллюзия”, “Как я искала мужа”, узнаете рассуж-
дения буддийского монаха о жизни и Боге, и начнете заме-
чать знаки Ангелов и принимать их помощь. И я уверена,
ваша жизнь будет меняться, и все ваши мечты сбудутся.

Книга была написана в 2010 г. По мере написания этой
книги творились таинственные вещи, но об этом, наверное,
можно написать отдельную книгу. Мои читатели пишут мне,
что книга помогла им справиться с болезнями и невзголами,
дала силы добиться в жизни того, чего они хотят.

Приятного прочтения книги!
Счастья вам, дорогие читатели, удачи, радости и любви,

светлых Ангелов в помощь, видимых и невидимых в нашей
противоречивой, но такой многогранной жизни!

С уважением, Милена Юсупова



 
 
 



 
 
 

 
Ангел

 
Раннее утро обычный пробел моросящим дождем и зяб-

ким холодом. Она шла по пустынному песчаному пляжу,
кутаясь в шерстяную кофту. Закончилась бессонная ночь,
полная слез, нелегких раздумий, тщетных попыток понять и
простить, найти правильное решение. Когда забрезжил рас-
свет, она поняла, что выход все таки есть. Решение, как
выпутаться из этого бесконечного запутанного кошмарного
круга. Надо было сделать шаг вперед и выйти из круга. Все
так просто… Страха и паники больше не было, ее охватила
теперь бесконечная усталость, которая всегда приходит по-
сле мыслей о какой-то мучительной и долгорешаемой про-
блеме.

Как будто она прожила целую жизнь за эту длинную
ночь… Оставалось еще одно желание – чашка горячего аро-
матного кофе.

Она заглянула в круглосуточное кафе на пляже. Кафе ока-
залось пустым, последние выпивохи покинули его, а рабо-
тающее население еще только вставало из теплых постелей.
Она села за столик, пришлось подождать какое-то время, по-
ка не появился бармен, слегка удивленный ее ранним появ-
лением. Она заказала чашку кофе и залпом выпила горячий
бодрящий напиток. Нечего больше ждать и оттягивать вре-
мя, если решение принято… Она уже хотела уходить, когда



 
 
 

увидела, как в кафе вошел посетитель.
Он неторопливо подошел к стойке бара и что-то заказал.

Также медленно обернулся в ее сторону. С минуту Они смот-
рели друг на друга. Она заметила, что у него были карие пе-
чальные глаза. Глаза, как у большой собаки породы сенбер-
нар. Он подсел за ее столик.

–Доброе утро.
Для кого и не очень. – огрызнулась Она. Не было желание

любезничать с незваным посетителем.
–Утро всегда доброе, если ты просыпаешься, – улыбнулся

Он.
–А если ты не можешь заснуть?
Значит, ты не хочешь этого. Закрой свои прекрасные гла-

за, ведь жизнь – это сон. – Тихо сказал Он.
Она хотела что-то возразить ему, но не успела. Он протя-

нул ей руку ладонью вверх. И она, повинуясь этим печаль-
ным глазам,



 
 
 



 
 
 

этому уверенному движению руки, положила свою руку в
его теплую большую ладонь и закрыла глаза.

Внезапно ее накрыло горячей волной, голова закружи-
лась, кто-то подхватил ее и понес, понес куда-то вниз в ка-
кой-то стремительный искрящийся поток. Она падала вниз
со стремительной скоростью, и только образы проносились в
голове с такой же стремительной скоростью, с какой проис-
ходило ее падение. Ласковые объятья мамы, первый пьяня-
щий поцелуй, дикие танцы с подругой под дождем, пугающее
дыхание моря, ночная тишина в горах, слезы радости при
встречи с другом, улыбки друзей при ее спортивном награж-
дении на акробатике, тающий шоколад в руках на солнце,
корочка хрустящего хлеба, аромат земляники в поле, мур-
лыканье пушистого котенка. Все чувства были очень яркими
и такими неожиданными …

Он резко убрал свою руку. И она словно вынырнула из
этого потока, физически ощущая, как снова взлетает вверх,
оставляя за собой вихрь воспоминаний… Она возвращалась
назад. Она открыла глаза и задохнулась от реальности, в ко-
торой находилась, голову давило как после большого похме-
лья. Она готова была разрыдаться от переполнявших ее на-
строений, от внезапного ощущения счастья.

Она не хотела больше оставаться здесь с этим странным
и теперь пугающим ее человеком. Она вскочила из-за столи-



 
 
 

ка и стремительно бросилась к выходу. Уже на пляже, отды-
шавшись, Она вспомнила, что забыла заплатить за кофе. Она
стояла с минуту, наслаждаясь свежим бризом моря и новы-
ми ощущениями нахлынувшего внезапно счастья и знания.
Он – этот непонятный кто-то – пугал и манил ее обратно.
Она побежала обратно в кафе. Кафе оказалось пустым, таин-
ственный незнакомец исчез. Только заспанный бармен про-
тирал кружки за стойкой бара.

–Где, где мужчина? – закричала Она официанту.
-Какой мужчина? – официант удивленно посмотрел на

нее, оторвавшись от своего занятия.
Она протянула деньги за кофе официанту и уже хотела

уходить, сомневаясь, что незнакомец и увиденное ее было в
действительности. Наверное, это ей пригрезилось после бес-
сонной ночи, но ее внимание привлек столик, за которым
Она сидела. Она очень-очень медленно подош
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