[image: cover]
Наталья Мелехина
Мне так жаль
От автора
Дорогой читатель!


Когда я начинала писать эту историю, мне хотелось, чтобы ты читал её в тишине, без спешки и вдали от внешнего шума.


Если хочешь, создай уютное и безопасное пространство для себя. Зажги свечи, приготовь чашечку ароматного чая, согревающего какао или стакан тёплой воды. Сядь в удобную позу. Пусть твоему телу будет максимально комфортно. Закрой глаза и сделай несколько глубоких вдохов и выдохов — это поможет вернуться в тело и легче проживать трансформационные процессы.


Впереди тебя ждёт не просто рассказ, а глубокая исповедь о боли, любви и исцелении.


Возможно, в этих строках ты столкнёшься со своими глубокими тайнами и на поверхность поднимутся разные чувства. Не гони их. Дай им раствориться в свете своей души.


В добрый путь.
















— Мам… Мама… Мамочка, проснись! Ну проснись же! Прошу тебя! Я ухожу, мам… Слышишь…


— А-а-ай! — вскрикнула я от спазма внизу живота и открыла глаза. Руки непроизвольно потянулись к источнику боли.


«Что происходит? — лихорадочно соображала я, пытаясь высвободиться из сонного плена. — Месячные?! Но их не должно быть! О Боже, ребёнок…»


Неделю назад я узнала о своей беременности. Мне двадцать два года, и я совершенно не планировала так рано становиться матерью. И уж тем более матерью нерождённого ребёнка. Но, кажется, судьба распорядилась иначе…
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