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    Сказки о смелости, мягкости и карме

Сказка о смелости и мягкости


Жила-была Татьяна. Она была смелой, не той смелостью, которая идёт напролом и ломает стены, а той, что умеет смотреть страху в глаза и не отворачиваться, той, что позволяет быть честной до конца и не боится потерять себя, теряя других.
Но была в Тане и мягкость, такая, как парное молоко, как пух одуванчика, как первое прикосновение солнца утром. Она не ломала — она обволакивала. Она не давила — она принимала.
И эти две силы жили в ней бок о бок. Смелость и мягкость. Многие думают, что это противоположности, что смелый — значит жёсткий, а мягкий — значит слабый. Но Таня знала иначе.
Она знала, что настоящая смелость — это когда ты можешь быть мягкой в мире, где все нападают. Когда ты можешь не отвечать ударом на удар. Когда ты можешь сказать «я тебя понимаю» тому, кто хочет тебя ранить. Это требует огромной силы. Это и есть смелость.
А мягкость без смелости превращается в слабость, в страх, в желание спрятаться. Но когда мягкость идёт рука об руку со смелостью, она становится силой. Она становится тем, что исцеляет, тем, что согревает, тем, что не боится быть уязвимым.
Таня умела быть смелой, когда нужно было встать на свою землю. Она умела сказать «нет». Она умела уйти, если отношения тянули её вниз. Но она умела и быть мягкой, обнимать, прощать, ждать, принимать возвращения.
Она была как вода. Вода может быть мягкой — и она омывает камни. А может быть сильной — и она точит скалы. Но она никогда не ломается. Она просто находит новый путь.
И однажды к Тане пришёл человек, тяжёлый, колючий. Он думал, что сильный — значит жёсткий. Он не умел быть мягким. И он удивился, глядя на Таню. Как можно быть такой сильной и при этом такой тёплой?
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