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Тишина. Слышишь ли ты её? Или она пугает тебя? А если сказать тебе, что
в ней вся твоя правда? Закрой глаза и услышь свой настоящий голос.Это не
просто текст. Это приглашение.Одна встреча с тем, кого ты так долго избегал
— с самим собой.
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Эрин Либреро
Звук тишины

Звук тишины. Слышишь ли ты его? Он порой бывает очень многословным. Звук тишины
— звук глубины, как несколько тысяч километров под водой, где нет света, а лишь невыноси-
мое давление, создающее гул в голове. Тьма, в которой обитает жизнь. Тишина — это покой,
но и врата во тьму, а, может, источник силы. Тишина — это шум. Шум волн твоих мыслей,
что бьются о берег подсознания. Их иногда не уловить, ведь мысли, как вода, что течёт сквозь
пальцы. Они двигатель и в то же время обитель спокойствия. Тишина исцеляет, но слышишь
ли ты этот звон? Или тишина для тебя лишь тишина? Не исключено. Этот звук ведёт вглубь
тебя, и, если прислушаться, можно услышать шорох теней, которые ты так старательно пря-
чешь. Твои скрытые эмоции. Твои страхи. Внутренние знания, для которых нужна смелость,
чтобы их познать.

Длинный коридор, ничем не освещённый. Запах тревоги, витающий вокруг. Это запах
сгоревших тел твоих теней, что разлагаются вдоль коридора уже очень давно. Издалека эхом
слышатся их липовый ежедневный смех, голоса осуждения, вспышки агрессии, вопли и лице-
мерная лесть. Чужое мнение, которое убивает тебя. Блуждая по коридору в поисках выхода,
ты вспоминаешь об этом. Вот они
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