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Аннотация
Повторяющиеся сценарии в любви, деньгах, здоровье — часто

не ваши. Это синдром предков: травмы, передающиеся через
поколения. Таро помогает их расшифровать.

В книге:
· Все 78 Арканов как ключи к родовым программам.
· Теория — просто о сложном.
· Авторские расклады для диагностики.
Увидеть — значит освободиться.



 
 
 

Татьяна Иванова
Таро и исцеление

родовых сценариев.
Таро и исцеление родовых сценариев.

Почему мы живем не свою жизнь?

Я сидела напротив своей клиентки Анны и смотрела в
расклад, который никак не складывался. Обычная, казалось
бы, женщина тридцати пяти лет с хорошей работой и ясным
умом в пятый раз рассказывала одну и ту же историю люб-
ви: ослепительная вспышка, страсть, полное растворение в
партнере, а затем — холод, измена и пустота.

Мы перебирали карту за картой. Мы говорили о ее дет-
ских травмах, об отношении с отцом, о первых мужчинах.
Этого было недостаточно. Вдруг, глядя на сочетание Луны и
Десятки Кубков, я почему-то спросила:

— Анна, а что вы знаете о личной жизни вашей бабушки?

Повисла пауза. Анна знала только то, что бабушка «ходи-
ла в синем платочке» и всю войну ждала мужа с фронта. Он



 
 
 

вернулся, но другим. В семье об этом не говорили. Это было
табу. На месте Десятки Кубков — идеального счастья — сто-
яла фигура, которую будто вырезали ножницами из семей-
ного альбома.

Это был момент, когда гадание превратилось в генограм-
му. Когда карты показали не просто «измену мужа», а вер-
ность и ожидание как единственно возможную форму люб-
ви, унаследованную через поколение. Анна бессознательно
хранила лояльность своей бабушке, ожидая у моря погоды и
запрещая себе быть счастливой там, где та была несчастна.

То, что нельзя назвать совпадением.

Эта книга — результат тысяч часов подобных озарений.
Она появилась из настойчивого вопроса: почему умные, та-
лантливые, осознанные люди снова и снова наступают на од-
ни и те же грабли? Почему дочь трудоголика без видимых
причин теряет бизнес, сын эмигрантов всю жизнь не может
обрести дом, а правнучка раскулаченного прадеда страдает
паническим страхом нищеты, даже имея солидный счет в
банке?

На языке современной психологии это называется син-
дромом предков (трансгенерационной травмой). Это не ми-
стическое проклятие в седьмом колене, а жестокая биология



 
 
 

привязанности. Травмы, непрожитые чувства, тайны и из-
гнания наших предков не исчезают с их смертью. Они «кон-
сервируются» в семейном бессознательном, меняя наше вос-
приятие реальности, нашу способность любить, зарабаты-
вать и просто быть в безопасности.

Зеркало, в котором больше одного лица.

Если обычная психология — это взгляд на свое отраже-
ние, то психогенеалогия — это способность увидеть за своим
плечом тени тех, кто шел до нас. Но как их разглядеть, если
логика молчит, а семейные архивы сожжены или покрыты
пылью? Здесь на помощь приходит инструмент, который ве-
ками служил человеку для диалога с непознанным, — Таро.

Я не предлагаю вам гадать на будущее. Я предлагаю вам
гораздо более захватывающее путешествие — археологию
души. 78 карт Таро — это архетипический алфавит. Каждый
Старший Аркан — это сценарий. Каждый Младший — бы-
товая привычка. Фигурные карты — это не просто «брюне-
ты» и «блондины», это роли, в которые нас записала семей-
ная система.

Повешенный расскажет о дедушке, который пожертвовал
всем ради выживания детей, и о том, почему вы боитесь сде-
лать шаг вперед. Императрица покажет ресурс вашей мате-



 
 
 

ринской линии, даже если мама была холодна. А Дьявол ука-
жет не на грех, а на разрушительную зависимость от родово-
го сценария «деньги — это грязь».

О чем эта книга и как она устроена.

Эта книга — путеводитель. Мы пройдем три этапа.

В первой части мы разложим теорию по полочкам. Без на-
укообразных терминов, но с опорой на открытия психогене-
тики, мы разберемся, как устроено «родовое наследство» и
почему Таро — идеальный код доступа к этой системе. Вы
узнаете, как в четырех мастях Младших Арканов спрятаны
ключи к родовой воле, эмоциям, мыслям и деньгам.

Во второй части мы погрузимся в анатомию травмы. Я
расскажу, какие Арканы являются «красными флажками»
нарушенных связей и повторяющихся сценариев. Мы на-
учимся видеть в знакомых символах Таро послания от забы-
тых предков.

Самая важная — третья часть — это практикум. Здесь
не будет банальных советов «полюби себя». Я поделюсь ав-
торскими раскладами для диагностики родовых программ
и безопасными техниками их исцеления. Вы узнаете, как,
не предавая род, распутать нити старых травм и превратить



 
 
 

проклятие в благословение, а травму — в силу.

Словарь вместо приговора.

Я хочу предостеречь вас от «магического мышления» в
худшем смысле этого слова. Мы не ищем «виноватых» среди
бабушек. Мы не отменяем родителей. Мы не ведем войны с
родом. Мы учим язык.

Представьте, что синдром предков — это старая песня,
которую все напевают, но никто не слышит слов. Эта книга
— камертон и переводчик в одном флаконе. Она поможет
вам расслышать мелодию вашего рода и, возможно, впервые
в жизни спеть собственную.

Добро пожаловать в путешествие к истокам.

Давайте начнем.

Глава 1.

Наследство, которое мы не выбирали: наука о синдроме
предков.

Невидимые нити.



 
 
 

Представьте себе театр. На сцене разворачивается драма:
двое влюбленных расстаются из-за глупой гордости. Зал за-
мирает. Но если мы отведем взгляд от ярко освещенной сце-
ны и прищуримся, то увидим в полумраке суфлерскую буд-
ку, а за кулисами — тусклые лампы и рабочих сцены, кото-
рые дергают за невидимые нити, поднимая и опуская деко-
рации.

Наша жизнь очень похожа на этот театр. Сцена — это
наше «сейчас»: работа, отношения, кризисы и победы. Но
нити, управляющие нашими решениями и эмоциями, часто
уходят в такую глубину прошлого, которую мы не осознаем.
Мы думаем, что сами написали сценарий, а на самом деле —
повторяем заученные реплики из пьесы, написанной задолго
до нашего рождения.

В этой главе мы не будем говорить о картах Таро напря-
мую. Сначала нужно договориться о реальности. О той са-
мой невидимой материи, из которой сотканы наши страхи
и неудачи. О том, что современная наука называет трансге-
нерационной передачей, а древние называли «судьбой» или
«родовым проклятием».

Загадка третьего поколения.

В середине 1970-х годов американский психиатр Мюррей



 
 
 

Боуэн, наблюдая за семьями в кризисных ситуациях, заметил
странную закономерность. Казалось бы, успешный бизнес-
мен испытывает иррациональный страх разорения, который
не поддается никакой когнитивной терапии. Девушка, вы-
росшая в полной и любящей семье, трижды выходит замуж
за алкоголиков. Мужчина в пятом поколении врачей вдруг
падает в обморок при виде крови и разрушает свою блестя-
щую карьеру.

Боуэн начал копать глубже и совершил революционное
для того времени открытие: симптомы и паттерны поведе-
ния часто не принадлежат самому человеку. Они являются
частью «эмоционального поля семьи», которое функциони-
рует как единый организм. Он вывел концепцию дифферен-
циации «Я» — способности отделять свои чувства, мысли и
желания от «семейного роя».

Но самое интересное началось позже, когда исследова-
тели обратили внимание на временной фактор. Оказалось,
что тяжелые травмы могут «перепрыгивать» через поколе-
ние. Почему через поколение? Потому что непосредствен-
ные жертвы войны или катастрофы слишком заняты выжи-
ванием. Они подавляют невыносимые чувства — ужас, горе,
вину, — чтобы просто функционировать. Но подавленное не
исчезает. Оно застывает в семейной системе, словно невиди-
мая мина замедленного действия.



 
 
 

И вот рождаются внуки. Эти дети уже не видели войны, не
слышали взрывов. Но их почему-то преследуют кошмары, в
которых они убегают по разбомбленным улицам. У них слу-
чаются панические атаки без причины. Они ощущают тоску,
которая не связана ни с какими событиями их собственной
жизни. Это и есть синдром предков в действии.

Язык, на котором говорит травма.

Чтобы понять, как это работает, нужно представить себе
психику не как жесткую конструкцию, а как реку. Сознание
— это поверхность реки, где плавают лодки наших мыслей.
Подсознание — это толща воды, где обитают образы и сны.
А вот родовое бессознательное — это самое дно. Там, в глу-
бине, лежат осколки непрожитых жизней.

Травма предков передается не через гены в классическом
понимании (хотя эпигенетика уже доказывает, что стресс ме-
няет экспрессию генов и эти изменения могут наследовать-
ся). Она передается через гораздо более простые и оттого
незаметные вещи.

Первый канал — это запреты и умолчания. В каждой се-
мье есть «скелеты в шкафу». Дядя, который сидел в тюрь-
ме. Ребенок, умерший в младенчестве. Бабушка, покончив-



 
 
 

шая с собой. Позор «неправильной» любви. О них не говорят
вслух, но вокруг этих фигур сгущается особая, тревожная
энергия. Ребенок, растущий в такой семье, даже не зная фак-
тов, считывает «запретные зоны». Он знает, что про некото-
рых людей спрашивать нельзя, что мама вдруг замирает и
бледнеет, когда заходит разговор о прошлом. Эти лакуны в
семейной истории становятся магнитами для бессознатель-
ного. Невысказанное гниет и превращается в симптом у по-
томков.

Второй канал — это идентификация. Представьте себе де-
вочку, родившуюся вскоре после смерти бабушки. Бабуш-
ка была скорбной фигурой, всю жизнь оплакивавшей свое-
го погибшего на войне жениха. Девочку невольно называют
в честь бабушки, ей говорят: «Ты такая же красивая» или
«У тебя такие же грустные глаза». Бессознательное ребенка
очень пластично. Если любовь и внимание родителей мож-
но получить, «будучи похожей на бабушку», девочка может
бессознательно перенять ее скорбь, ее судьбу, ее одиноче-
ство. Она станет «замещающим ребенком», который прожи-
вает не свою жизнь, а восполняет потерю в системе.

Третий канал — это лояльность. Это, пожалуй, самая ко-
варная ловушка. На уровне бессознательного у нас есть мощ-
нейший запрет: «Не смей быть счастливее своих родителей».
Не смей превзойти деда, который был гениальным, но непри-



 
 
 

знанным художником. Не смей быть богаче, чем отец, кото-
рый всю жизнь гнул спину за копейки. Не смей построить
счастливую семью, если мама была несчастна в браке.

И вот успешный человек, стоя на пороге большого успеха,
вдруг саботирует его. Сливает деньги, заболевает, разрушает
отношения. Это не глупость. Это извращенная форма люб-
ви. Оставаться бедным, больным или одиноким — значит на
бессознательном языке сказать своему роду: «Я с вами. Я не
предаю вас. Я не ухожу от вас в другую, счастливую жизнь».

Эти три канала — молчание, идентификация и лояль-
ность — и есть та самая «проводка», по которой течет ток
родового сценария.

Эпигенетика: когда наука встречается с эзотерикой.

Долгое время все вышесказанное считалось спекулятив-
ной психологией. Но в последние два десятилетия появилась
наука, которая перекинула мост между мистикой и лабора-
торией, — эпигенетика.

Наш геном — это не жесткая программа, а скорее огром-
ная библиотека. Эпигенетика изучает «переключатели», ко-
торые решают, какую книгу достать с полки и начать читать,
а какую — запереть в архиве навсегда. Стресс, голод, наси-



 
 
 

лие — все это оставляет химические метки на наших генах,
меняя их активность.

Группа нейробиологов под руководством Рейчел Иегуды
изучала детей людей, переживших Холокост. Они обнаружи-
ли у них точно такие же изменения в рецепторах гормонов
стресса (кортизола), как и у их родителей, прошедших конц-
лагеря. Это означает, что травма деда буквально «впечаты-
вается» в биологию внука. Внук рождается с мозгом, кото-
рый уже настроен на режим выживания в Освенциме, даже
если вокруг тишина и мир.

Другое известное исследование — «Голодная зима» в
Нидерландах. Дети, зачатые в период жесточайшего голода
1944-1945 годов, рождались с низким весом. Но что еще
более поразительно — их собственные дети, внуки тех го-
лодавших, тоже имели предрасположенность к метаболиче-
ским нарушениям. Организм «запомнил» голод и через по-
коление готовился к нему, экономя каждую калорию в эпоху
изобилия.

Таким образом, «память предков» — это не красивая ме-
тафора, а биологический факт. Мы носим в своем теле хи-
мический отпечаток их страхов и надежд.

Разница между судьбой и сценарием.



 
 
 

В этом месте очень важно не впасть в фатализм. Мысль
«Я обречен повторять ошибки предков» так же опасна, как
и отрицание проблемы. Синдром предков — это не приго-
вор. Это карта. Карта, на которой отмечены минные поля,
сейсмически опасные зоны и забытые тропы.

Когда человек говорит: «Это моя судьба», он расписыва-
ется в бессилии. Когда он говорит: «Это мой сценарий», он
встает в позицию сценариста. Разница колоссальная.

Представьте, что вам дали старый, потрепанный роман с
уже прописанными первыми главами. Ваше рождение, ва-
ше имя, ваша национальность — это первые строки. Первые
эмоциональные реакции родителей — это завязка сюжета.
Но героем являетесь вы. И примерно с середины книги у вас
есть авторучка. Вы можете зачеркнуть абзац. Вы можете до-
писать новую сюжетную линию. Вы можете превратить тра-
гедию в эпос.

Для этого нужно сделать первую и самую важную вещь —
увидеть сценарий. Потому что то, что мы не можем назвать
словами, управляет нами. То, что мы вытаскиваем на свет из
темноты бессознательного, теряет свою власть над нами.

И вот тут на сцену выходит Таро.



 
 
 

Зачем Таро, если есть психолог?

Резонный вопрос. Психотерапия, работа с генограммой,
расстановки по Хеллингеру — это мощные и проверенные
методы исцеления родовых травм. Но у них есть одно уязви-
мое место: они в значительной степени опираются на когни-
тивное знание. Мы должны знать историю семьи. Мы долж-
ны опросить родственников, поднять архивы.

А что делать, если семья молчит? Если родители умерли,
а бабушки унесли тайны в могилу? Если архивы сгорели в
войну? В этом случае сознание клиента и терапевта упира-
ется в глухую стену. Мы знаем, что в этом месте «что-то не
так», но не можем это назвать.

Таро работает в обход этой стены. Оно не требует знания
конкретных фактов. Оно работает с символическим образом
напрямую.

Почему это эффективно? Потому что травма предков, как
мы уже выяснили, хранится не в виде дат и имен, а в виде ар-
хетипических образов и телесных ощущений. Война — это
образ разрушенной Башни. Голод — это карта Дьявола, где
люди скованы цепями нужды. Изгнание — это Пятерка Пен-
таклей, где двое замерзают под окнами храма.



 
 
 

Когда мы раскладываем Таро в контексте вопроса «Что
стоит за моим страхом?», мы получаем доступ к тем слоям
психики, где слова бессильны. Карта Луна покажет не просто
«страх», а его текстуру: это может быть мутная тайна, иска-
жение, ложь во спасение, из-за которой выросшие в этой лжи
потомки боятся собственной тени. Карта Смерть расскажет
не просто о конце, а о грубом, насильственном разрыве, ко-
торый пережил род, и о необходимости большого траура, ко-
торый так и не был совершен.

Таро — это язык, на котором говорит бессознательное. И
предки, хотели они того или нет, зашифровали свои посла-
ния именно на этом языке образов. Наша задача — научить-
ся его читать.

Три главных закона родовой системы.

Прежде чем мы перейдем к картам, нужно усвоить три
аксиомы, на которых держится вся система. Они просты, как
законы гравитации. Их нарушение всегда ведет к появлению
симптома у потомков. Эти законы были блестяще описаны
основателем системной терапии Бертом Хеллингером.

Закон Первый: Право на принадлежность.
Каждый, кто рожден в системе, имеет равное право при-



 
 
 

надлежать к ней. Никто не может быть исключен. Убийцы,
жертвы, насильники, сумасшедшие, абортированные дети,
отцы-алкоголики, ушедшие из семьи, — все они члены рода.
Если семья «вычеркивает» кого-то из памяти, если о ком-то
говорят «он нам не отец» или «этот позор мы не помним», то
кто-то из младших потомков бессознательно займет его ме-
сто. Он начнет повторять его судьбу, как бы возвращая ис-
ключенного в систему.

Закон Второй: Иерархия времени.
Те, кто пришли в систему раньше, имеют приоритет перед

теми, кто пришел позже. Родители дают, дети берут. Стар-
ший брат — старший, даже если он умер в младенчестве. Ко-
гда младший пытается «спасти» старшего, когда дочка ста-
новится психологической «мамой» для своей матери — си-
стема переворачивается вверх дном. Это вызывает колос-
сальное напряжение, которое часто проявляется в болезнях
и неудачах.

Закон Третий: Баланс «брать — давать».
В любых отношениях должен соблюдаться баланс. Если

один предок совершил несправедливость, а его потомок чув-
ствует иррациональную вину и потребность искупить ее, ба-
ланс нарушен. Мы не можем искупить вину прадеда. Мы мо-
жем только признать ее и прожить сопутствующие чувства,
освободив от этого груза своих детей.



 
 
 

Нарушение хотя бы одного из этих законов создает «узел»
в родовой ткани. И когда мы будем смотреть расклады, мы
будем видеть эти узлы. Карта «Суд», например, почти все-
гда сигнализирует о нарушенном балансе справедливости. А
перевернутая Императрица может указывать на нарушение
потока от матери к дочери.

Подводя итог: что мы имеем?

Давай остановимся и выдохнем. Мы только что обсудили,
что:

1. Наша личность — это айсберг, где сознательная часть
ничтожно мала.

2. Под водой находятся семейные сценарии, созданные
травмами, умолчаниями и лояльностью.

3. Эти сценарии физически записаны в нашей биологии и
управляют нами через подсознательные образы.

4. Мы не обречены. Сценарий можно переписать, если вы-
тащить его на свет.

Мы подошли к самому важному порогу. Теория закончи-
лась. В следующей главе мы возьмем в руки колоду и на-
учимся видеть в ней не инструмент для предсказания буду-
щего, а археологическую кисть.



 
 
 

Мы начнем учить язык, на котором говорит наш Род. И
поверьте, когда вы поймете, что Пятерка Мечей — это не
просто «поражение», а эхо драки, которую ваш предок про-
играл сто лет назад, и именно поэтому вы боитесь конфлик-
тов, — у вас буквально расправятся плечи. Потому что зна-
ние — это свобода. А символическое знание — это свобода
в квадрате.

Готовы? Тогда переверните страницу. Мы входим в мир
Старших Арканов как в родовой храм, где каждая фреска
рассказывает историю, возможно, вашу собственную.

Глава 2

Архетипический язык Таро: разговор с Родом.

Колода как книга Бытия.

Закрой на минуту глаза. Представь, что ты стоишь перед
дверью огромной библиотеки. В этой библиотеке нет книг
с названиями вроде «История России XIX века» или «Ме-
муары такого-то». Вместо этого на полках стоят 78 тяжелых
фолиантов, и на корешке каждого — не слово, а образ. Вот
женщина с розой в руке и звездной короной над головой.
Вот башня, разбитая молнией. Вот скелет в черных доспе-



 
 
 

хах, скачущий на белом коне.

Это и есть Таро. Это библиотека человеческих судеб. И
самое поразительное — здесь есть твоя история. История
твоей матери. История твоего прадеда, имени которого ты,
возможно, даже не знаешь.

В первой главе мы говорили о том, что травма предков
живет не в словах, а в образах и ощущениях. Так вот — Таро
и есть самый точный словарь этих образов. Это не инстру-
мент для гадания на кофейной гуще. Это древний код, архе-
типическая матрица, которая описывает каждый значимый
поворот человеческой жизни.

Что такое архетипы и почему они важнее фактов.

Понятие архетипа ввел Карл Густав Юнг, и без этого по-
нятия нам не двинуться дальше. Архетип — это универсаль-
ная, врожденная модель восприятия. Это как операционная
система души. На любом континенте, в любой культуре, в
любую эпоху человек знает, кто такая Мать. Он знает, кто
такой Герой. Он знает, кто такой Мудрый Старец или Трикс-
тер-обманщик.

Когда вашему мозгу снится сон, он не говорит языком Ви-
кипедии. Он показывает вам Воду, Змею, Дом с заколочен-



 
 
 

ными окнами. Это и есть архетипические образы. И именно
на этом языке — языке сна, мифа и символа — разговари-
вает с нами Родовое Бессознательное.

Почему это важно для нашей работы? Потому что, когда
мы спрашиваем: «Какую травму я несу от своей бабушки?»,
наше сознание молчит. Оно не знает ответа. Но наше бес-
сознательное знает. И если мы вытягиваем карту, бессозна-
тельное проецирует свой ответ на этот архетипический об-
раз. Карта становится проявителем. Она делает видимым то,
что всегда было во тьме.

Это не магия в смысле «сверхъестественные силы». Это
магия психики. Карты Таро — это якоря для проекций. Они
настолько точно описывают структуру человеческого опыта,
что куда бы мы ни посмотрели — в свою жизнь или в жизнь
предка, — мы найдем соответствие.

22 главы семейной саги: Старшие Арканы.

Старшие Арканы — это 22 карты, которые представляют
собой Большую Историю. В классическом юнгианском про-
чтении это путь индивидуации: путешествие Героя (то есть
нас) от невинного Дурака (0) до завершенного, целостного
Мира (XXI).



 
 
 

Но давай посмотрим на это путешествие иначе. Давай
представим, что это не просто личный путь одного человека,
а генеральный план семейной системы.

Дурак (0) — это не просто начало. Это точка ветвления.
Это момент, когда род эмигрировал в новую страну, когда
дед бросил потомственное ремесло и пошел в революцию.
Это безумный риск, который изменил судьбу всех потом-
ков. Если в роду был такой «Дурак» — не оцененный, осме-
янный, «тот, кто все бросил», — его потомки могут бессо-
знательно бояться любых начинаний. Или наоборот, они об-
речены вечно «начинать и бросать», лояльно повторяя его
старт, который так и не стал финишем.

Императрица (III) и Император (IV) — это Мать и Отец
системы. Но не конкретные мама и папа, а архетипиче-
ские принципы. Императрица — это поток: плодородие, без-
условное принятие, телесность, природа. Если в роду по жен-
ской линии был нарушен контакт с телом (стыд, сексуализи-
рованное насилие, восприятие женского как грязного), то у
потомков карта Императрицы будет идти с тенью. Это про-
явится как анорексия, фригидность, неспособность насла-
ждаться жизнью или ужас перед материнством. Император
— это структура, закон, защита, порядок. Тень Императора
— это либо его отсутствие (отцы, которые ушли, погибли,
спились), либо его тирания. И тогда у внуков появляется ли-



 
 
 

бо панический страх перед любыми авторитетами, либо хро-
нический бунт без причины.

Верховная Жрица (II) — это карта семейных тайн. Это
то, о чем молчат. Это архивы, которые сожгли. Это чувства,
которые «не положено» испытывать. Если Жрица выпадает
на запрос о корне проблемы, это почти всегда означает: «Ты
не знаешь чего-то важного. Истина скрыта». И задача здесь
— не взломать тайну силой, а с почтением подойти к этой
завесе и спросить: что мне важно понять не о событиях, а о
чувствах, которые были у тех, кто хранил эту тайну?

Колесница (VII) — это воля к победе любой ценой. Во
многих семьях есть миф о «Колеснице»: «Наш дед всего
добился сам, он пробил стены, он вывез семью из грязи в
князи». Это прекрасный ресурс. Но тень Колесницы — это
неумение останавливаться. Это сценарий «загнанных лоша-
дей», трудоголизм и выгорание, которое внуки принимают
за норму жизни. Плюс, Колесница часто означает конфликт
двух начал (черный и белый сфинксы). В родовом контексте
это может указывать на непримиримый раскол внутри семьи,
например, две ветви рода, которые враждуют, а потомок пы-
тается «усидеть на двух стульях» и разрывается пополам.

Я веду это перечисление не для того, чтобы сейчас разо-
брать все 22 карты (для этого будет отдельная глава), а чтобы



 
 
 

ты почувствовал принцип. Каждый Старший Аркан — это
большая тема. Сценарий. Урок, который род либо прошел и
передал как мудрость, либо провалил и передал как травму.

56 оттенков повседневности: Младшие Арканы и жизнь.

Если Старшие Арканы — это Большая История, то Млад-
шие — это ткань повседневности. Из чего состоит жизнь? Из
эмоций, мыслей, действий и ресурсов. Именно так и делятся
четыре масти Таро.

И вот здесь кроется главный секрет чтения родовых про-
грамм. Старший Аркан показывает, ЧТО именно произо-
шло. А Младший Аркан показывает, КАК это ощущалось и
передавалось из поколения в поколение.

Давай разберем каждую масть как отдельный канал пере-
дачи наследства.

Кубки: Река Чувств.

Стихия Воды. Это наш эмоциональный интеллект. Это то,
как в нашей семье принято любить, горевать, обижаться и
прощать.

Родовые сценарии Кубков — одни из самых сильных, по-



 
 
 

тому что они формируются еще в утробе. Ребенок, даже не
родившись, уже считывает эмоциональное состояние мате-
ри. А мать несет в себе эмоциональный багаж своей матери.

Самый яркий пример — Тройка Кубков. Казалось бы,
карта радости, праздника, женского круга. Но в теневом ро-
довом аспекте она может означать «обязанность веселить-
ся». «У нас в семье все были душа компании». И тогда по-
томок, переживающий депрессию, чувствует себя изгоем и
предателем, потому что он «ломает» веселый фасад, за ко-
торым, возможно, стоит поколение женщин, заливавших ви-
ном страшную боль.

Пятерка Кубков — одна из ключевых карт незавершенно-
го горя. Мы видим фигуру, которая смотрит на три упавших
кубка и не замечает два стоящих. Это классический портрет
предка, пережившего потерю (детей, дома, любви) и застыв-
шего в этой скорби. Он так и не обернулся к тому, что оста-
лось. И вот его праправнучка живет с постоянным чувством,
что «все могло бы быть лучше», не умеет радоваться тому,
что есть, потому что хранит лояльность этому горю. Ее на-
учили смотреть только на пролитое.

Восьмерка Кубков — это уход. Мужчина уходит от лун-
ной горы к воде. В родовом контексте это часто карта эми-
грантов, людей, которые «оставили всё». Их потомки могут



 
 
 

страдать от того, что у них нет корней, или бессознатель-
но повторять сценарий: как только в отношениях или работе
наступает стабильность, возникает неодолимое желание все
бросить и уйти.

Жезлы: Огонь Воли и Гнева.

Стихия Огня. Это наш драйв, амбиции, сексуальная энер-
гия и, что самое важное для нас, — подавленный гнев.

Жезлы часто указывают на «несгораемый запас» рода. Ес-
ли предки выжили в катаклизмах, значит, у них был колос-
сальный ресурс Воли. Но если эта Воля была подавлена? Ес-
ли дед мечтал быть художником, а стал сапожником, потому
что «надо кормить семью»? Его нереализованный огонь не
исчез. Он превратился в глухое раздражение, которое пере-
далось по наследству.

Туз Жезлов — это искра. Это дар. В позитивной програм-
ме это означает: «В моем роду были первопроходцы, я могу
начинать новое». В негативной — это может означать гипе-
рактивность, невозможность довести дело до конца, потому
что дед, передавший этот Туз, так и не реализовал свой по-
рыв, и вы теперь проживаете тысячи его «начал», но ни од-
ного финала.



 
 
 

Десятка Жезлов — это картина «Я тащу всё на себе». Это
классический сценарий «лошади», на которой везут воду.
Если в семье было несколько поколений женщин, которые
«тащили» детей, мужей-алкоголиков, хозяйство, эта Десят-
ка становится нормой жизни. И самое страшное: если такая
женщина вдруг сбрасывает часть груза, она чувствует чудо-
вищную вину. Ей кажется, что она «обленилась» или «пре-
дала» тружениц своего рода, которые не позволяли себе от-
дыха.

Сюда же относятся карты конфликта — Пятерка Жезлов.
Если в роду были жестокие драки за наследство, политиче-
ские распри, ссоры, которые не разрешились примирением,
потомки будут бессознательно воспроизводить эти сканда-
лы. Или наоборот, будут патологически избегать любых спо-
ров, подавляя здоровую агрессию, потому что «агрессия —
это когда убивают». Карта показывает нам, что гнев в роду
был опасен, и поэтому он стал запретным.

Мечи: Воздух Мысли и Запретов.

Стихия Воздуха. Это ментальные конструкции: убежде-
ния, ценности, семейные мифы и верования.

Это, пожалуй, самая жестокая масть в контексте родовых
сценариев, потому что Мечи рассекают. Они создают внут-



 
 
 

ренние конфликты, тревогу и запреты.

Главная карта-маркер здесь — Двойка Мечей. Женщина с
завязанными глазами держит два перекрещенных меча. Это
блокада. Это ситуация, когда человек отказывается видеть
правду. «Я не хочу об этом знать». Если в роду была тайна,
о которой «лучше не думать», потомок может унаследовать
эту ментальную слепоту. Он будет чувствовать сильнейший
дискомфорт в определенных темах, его сознание будет бук-
вально «отшибать», как только разговор заходит в запретную
зону.

Восьмерка Мечей — женщина, связанная и окруженная
мечами. Это карта «плена». В родовом смысле это установ-
ки, которые ограничивают свободу. «Деньги — это зло»,
«Все мужики — козлы», «Женщина должна страдать», «Из
нашей семьи никто не выбился в люди». Это те фразы, кото-
рые мы впитываем с молоком матери. И самое ужасное —
что мечи воткнуты не так уж и плотно. Из этого плена можно
выйти. Но семейный миф настолько силен, что человек даже
не пытается, потому что «такова наша судьба».

Десятка Мечей — это образ полного краха. Человек прон-
зен десятью мечами. В родовом измерении это карта гово-
рит о том, что в системе есть некто, кого «убили» — физиче-
ски, морально, социально. Раскулаченный, расстрелянный,



 
 
 

оклеветанный предок. Человек, который пережил катастро-
фу, равную смерти. И его потомки живут с этим «фантом-
ным страхом», что в любой момент все может закончиться
именно так. Им сложно строить долгосрочные планы, пото-
му что в их генетической памяти записано: «В любой момент
может прийти черный всадник».

Пентакли: Земля Ресурса и Тела.

Стихия Земли. Это все, что связано с материей: деньги,
здоровье, тело, еда, дом, родная земля.

Это базовая масть для диагностики финансовых и телес-
ных симптомов, унаследованных из рода.

Четверка Пентаклей — это скупец, который держится за
свои монеты. В здоровом смысле это накопление и стабиль-
ность. Но в теневом родовом ключе это страх «куска хле-
ба». Если в роду был голод, раскулачивание, потеря дома, по-
томки могут иметь искаженные отношения с деньгами. Ли-
бо это патологическое накопительство (синдром Плюшки-
на), либо, наоборот, — транжирство. Потому что бессозна-
тельная логика такова: «Если мы копим, значит, снова будет
война, голод или конфискация. Лучше быстро спустить все,
чтобы добро не пропало зря».



 
 
 

Шестерка Пентаклей — карта благотворительности и ба-
ланса «брать — давать». Это один из ключей к закону си-
стемного баланса, о котором мы говорили в первой главе. Ес-
ли твой предок кого-то облагодетельствовал, а ему не отдали
долг? Или наоборот, он остался кому-то должен? Этот дис-
баланс будет требовать восстановления. Внуки могут бессо-
знательно отдавать долги или, наоборот, вечно ждать, что им
«кто-то должен», и злиться на весь мир.

Пятерка Пентаклей — образ нищеты и изгнания. Двое
бредут под снегом мимо освещенного храма. Это самая мощ-
ная карта родового отчуждения. Она может указывать на
предков, которые были изгнаны из общины, которые нищен-
ствовали, которые чувствовали себя отрезанными от Бога и
людей. Их потомки могут страдать от того, что везде чув-
ствуют себя «чужими». Они могут иметь деньги, но внутри
будет жить «психология нищего», который стоит у витрины
и не решается войти.

Фигурные карты: наши Предки в лицах.

Это, пожалуй, самый захватывающий раздел Младших
Арканов. Шестнадцать Фигурных карт (Пажи, Рыцари, Ко-
ролевы, Короли) — это не просто люди. Это роли, которые
нам раздали при входе в семейную систему.



 
 
 

Пажи — это дети. Это внутренний ребенок, но не толь-
ко наш, а и тот самый «замерший» внутри предка. Паж Куб-
ков, который несет рыбку в чаше — это, возможно, та часть
души вашей бабушки, которая так и осталась мечтательной
и наивной, пока ее не сломала война. И вот вы, ее внучка,
будучи взрослой женщиной, вдруг становитесь капризной и
обидчивой в отношениях. Это говорит не ваша незрелость,
а ее недолюбленность.

Рыцари — это подростки и мятежники. Это энергия по-
иска, экспансии, но также и импульсивных поступков. Ры-
царь Жезлов — это юноша, который оседлал коня и несется
в бой. В роду это может быть фигура эмигранта, завоевате-
ля, авантюриста. Если в системе есть неоцененный Рыцарь,
потомки будут страдать от неспособности осесть на месте и
довести дела до зрелости Короля.

Королевы и Короли — это зрелые образцы женского и
мужского поведения. И здесь самое интересное. Если в се-
мье бабушка была вынуждена быть «Королем» (управлять,
тащить, бить врагов), потому что Король (муж) погиб или
был слаб, то у младших женщин в роду формируется иска-
жение. Им передается установка: «Мужчинам доверять нель-
зя, надо все делать самой». И Королева Пентаклей, которая
должна быть хранительницей очага, превращается в желез-
ную леди с вечной усталостью в глазах.



 
 
 

Очень частый маркер родовой травмы — это «переверну-
тые» или отсутствующие фигуры. Если вам на значимую по-
зицию постоянно выпадают Пажи там, где должны быть Ко-
роли, это признак инфантилизации мужчин в роду. Если Ко-
ролева Мечей (холодная, рассудочная, часто одинокая или
вдовая) выпадает на роль «женского счастья», это значит,
что в системе есть запрет на теплое, мягкое женское прояв-
ление (Королеву Кубков). Где-то в прошлом теплота приве-
ла к беде, и род «заморозился».

Как карты рассказывают историю.

Представь себе расклад. Мы спрашиваем: «Почему я не
могу построить стабильные отношения?»

Выпадают карты: Верховная Жрица, Пятерка Кубков, Ко-
ролева Мечей.

Без привязки к роду можно сказать: у тебя есть тайна, ты
застряла в прошлой боли, ты слишком рассудочна. Это будет
правда. Но это мелко.

С привязкой к роду мы читаем так: Верховная Жрица го-
ворит, что в семейной истории есть тайна, связанная с жен-
щиной. Пятерка Кубков уточняет: эта тайна связана с неза-



 
 
 

вершенным горем из-за потери любви. Королева Мечей до-
бавляет портрет: чтобы выжить после этой потери, эта жен-
щина отрезала свои чувства. Она стала холодной, рациональ-
ной и одинокой. И вот ты, ее правнучка, идешь по ее стопам,
потому что в вашей семье «любить — это терять», и поэтому
лучше не любить вовсе.

Видишь разницу? Это не просто констатация проблемы.
Это моментальное понимание причинно-следственной свя-
зи. Карты сложились в фильм. И этот фильм можно пере-
снять.

Договор с бессознательным.

Заканчивая эту главу, я хочу, чтобы ты запомнил одну
критически важную вещь. Когда мы кладем карту на стол,
мы не призываем духов предков и не занимаемся спиритиз-
мом. Мы вступаем в диалог с собственным бессознательным,
которое соединено невидимой пуповиной с коллективным
бессознательным нашего рода.

Карл Юнг говорил: «У каждого из нас была жизнь до рож-
дения». И речь не о реинкарнации в мистическом смысле, а
о том, что мы приходим в этот мир не чистым листом. На нас
уже надеты «очки» наших родителей, бабушек и дедушек.
Таро позволяет нам эти очки снять, протереть, а какие-то —



 
 
 

выбросить за ненадобностью.

Это знание переворачивает жизнь. Потому что когда ты
видишь, что проблема не в тебе, а в системе, происходит свя-
щенный акт разотождествления. Ты перестаешь быть «боль-
ным» или «неудачником». Ты становишься исследователем.
А исследовать куда интереснее, чем болеть.

Готовь колоду. Дальше — глубже.

Глава 3

Родовое поле в картах: настройка «оптики»

Момент, когда карты оживают.

Есть особая тишина, которая повисает в воздухе за секун-
ду до того, как перевернется первая карта расклада. В это
мгновение ты еще не знаешь ответа, но ты уже настроен.
Твое дыхание замедлилось, мысли перестали скакать, а вни-
мание сузилось до размеров стола с разложенной бархатной
скатертью.

Это состояние я называю «настройкой оптики». Обычный
человеческий глаз видит просто цветной картон с красивы-
ми картинками. Но если чуть сместить фокус — расфоку-



 
 
 

сировать зрение, как при взгляде на «магические картинки»
стереограммы, — вдруг проступает объем. Ты начинаешь
видеть не просто аркан, а живой сгусток истории. Истории,
которая началась за сто лет до твоего рождения и почему-то
до сих пор управляет твоим сердцебиением.

В предыдущей главе мы изучили алфавит. Мы узнали, что
Кубки — это эмоции, Жезлы — воля, Мечи — мысли, Пен-
такли — ресурсы. Но знать буквы и уметь читать слова —
разные вещи. Сейчас мы научимся читать целые предложе-
ния. Мы научимся видеть поле.

Что такое «родовое поле» и как оно проявляется в рас-
кладе.
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