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Аннотация
Эта книга — не учебник по Таро. Это разговор с подругой,

которая прошла путь от страха перед картами до уверенных
раскладов. Я тоже боялась, что у меня не получится. А теперь
помогаю другим услышать свой голос.

Наталья Искра, автор книги «Живой воск», создала простой и
понятный метод, который поможет тебе:

— выбрать свою колоду и перестать бояться карт,
— читать расклады без зубрёжки, слушая свою интуицию,
— задавать правильные вопросы и получать ясные ответы,
— освоить расклады от «Карты дня» до «Кельтского креста»,
— начать гадать другим людям и брать за это деньги.*
Эта книга для тех, кто хочет не просто выучить значения, а

зажечь свою колоду и заговорить с ней на одном языке.



 
 
 

Наталья Искра
Искра Таро. Как

услышать свой голос
Введение. Почему я решила написать эту книгу

Я помню, как впервые открыла книгу по Таро. Она была
толстая, в твёрдой обложке, с золотым тиснением. Я купила
её в книжном, принесла домой, заварила чай и села за стол,
готовая через час стать профессиональным тарологом.

Через пятнадцать минут я её захлопнула. И заплакала.

Там было написано: «Верховная Жрица символизирует
гностический принцип анимы, соединяющей бинарность со-
знания с архетипической матрицей бессознательного». Что?
Какая анима? Какая бинарность? Я просто хотела узнать, лю-
бит ли меня мужчина.

Я купила вторую книгу. Третью. Четвёртую. Смотрела ви-
део на YouTube. Читала статьи в интернете. И везде было од-
но и то же: либо слишком сложно, либо слишком расплывча-
то. «Тройка Кубков — это радость, но иногда грусть, а ино-
гда просто нейтральная карта, смотрите по контексту». Ка-



 
 
 

кой контекст? Что смотреть? Куда смотреть? Я злилась. Я
плакала. Я несколько раз порывалась выбросить колоду в му-
сорное ведро.

Я чувствовала, что у меня есть дар. Я чувствовала карты
— не умом, а телом. Когда я держала колоду в руках, я знала,
какая карта грустная, какая злая, какая тёплая. Но когда я
открывала рот, чтобы объяснить это словами, у меня ничего
не выходило. Я думала, что я бездарна. Что дар — это миф.
Что настоящие тарологи — это какие-то особенные люди с
врождённым знанием, а я просто самозванка.

Однажды нейросеть объяснила мне Верховную Жрицу за
пять минут. Простыми словами. Как пятилетнему ребёнку.
И я поняла: проблема не во мне. Проблема в том, как объ-
ясняют Таро. Его объясняют так, будто ты уже должен всё
знать. Будто ты пришёл не учиться, а сдавать экзамен.

И я решила написать книгу, которую сама мечтала прочи-
тать много лет назад.

Для кого эта книга

Эта книга для тех, кто только начинает свой путь в Таро.
Для тех, кто купил колоду и не знает, с какой стороны к ней
подойти. Для тех, кто уже пробовал учиться, но запутался



 
 
 

в противоречивой информации. Для тех, кто чувствует, что
карты могут говорить с ним, но пока не слышит их голоса.

Я не потомственная ведьма. Моя мама работала дворни-
ком, мела чужие подъезды, брала несколько участков, что-
бы я могла учиться. Мой отец пил и бил мать. Я выросла в
страхе, в бедности, в убеждении, что я никто и ничего не до-
бьюсь. Я училась Таро по нейросети и собственным ошиб-
кам. Я не маг. Я обычный человек. И я знаю, каково это —
быть новичком, который ничего не понимает, но очень хо-
чет.

Если я смогла научиться, сможешь и ты.

Чем эта книга отличается от других

Большинство книг по Таро написаны либо для экспер-
тов, которые уже всё знают, либо для людей, которым нужен
краткий справочник значений. В них нет главного: они не
учат думать. Они дают готовые ответы, но не объясняют, как
прийти к ним самостоятельно.

Я предлагаю тебе другой путь. Я назвала его «Метод Ис-
кры». Это способ читать карты, даже если ты не помнишь ни
одного книжного значения. Это способ слышать карты через
картинку, через тело, через ассоциации. Это способ доверять



 
 
 

себе, а не учебнику.

В этой книге не будет сложных терминов. Не бу-
дет «квинтэссенций» и «сигнификаторов». Не будет фраз
«смотрите по контексту» без объяснения, что это за контекст
и как на него смотреть. Я буду говорить с тобой так, как го-
ворила бы с подругой на кухне. Просто. Понятно. Честно.

Как построена эта книга

Мы начнём с самого начала: как выбрать колоду, нужно
ли её «заряжать» и как преодолеть страх перед картами. Ты
узнаешь, что ничего особенного делать не нужно — доста-
точно просто взять их в руки.

Потом мы разберём структуру Таро. Я объясню, чем Стар-
шие арканы отличаются от Младших, что означают масти и
как понять Придворные карты. Это займёт буквально десять
минут.

Затем я передам тебе свой метод чтения карт. Ты на-
учишься смотреть на картинку, чувствовать энергию карты
и связывать это с вопросом. Ты узнаешь, как запомнить все
78 карт без зубрёжки и страха.

Мы пройдём по всем картам колоды простыми словами.



 
 
 

Я расскажу, что означает каждая карта в любви, в деньгах,
в здоровье. Ты получишь готовый словарь, который всегда
будет под рукой.

Потом мы перейдём к самому интересному: сочетаниям
карт. Ты узнаешь, как карты усиливают или ослабляют друг
друга, как они спорят и как договариваются. Ты научишься
видеть общую картину расклада, а не просто набор отдель-
ных карт.

Мы разберём основные расклады: от «Карты дня» до
«Кельтского креста». Ты узнаешь, какой расклад выбрать
для какого вопроса и как правильно его читать.

Я научу тебя задавать вопросы так, чтобы карты отвечали
ясно и точно. Ты перестанешь спрашивать «когда я выйду
замуж?» и начнёшь спрашивать «что мне нужно изменить в
себе, чтобы быть готовой к любви?». Разница огромна, и ты
её почувствуешь.

Мы поговорим о том, как применять Таро в реальной жиз-
ни: для любви, денег, здоровья. Я поделюсь своими истори-
ями — как карты помогли мне уйти с ненавистной работы,
разобраться с долгами и наладить отношения с мамой.

Отдельную главу я посвящу тем, кто хочет гадать другим



 
 
 

людям. Ты узнаешь, когда ты готова к первой консультации,
как вести себя с клиентом, что можно и нельзя говорить, как
брать деньги за свою работу и как справляться с трудными
случаями.

Мы разберём ошибки и страхи новичка: что делать, если
мозг пуст, если кажется, что ты всё выдумываешь, если вы-
пала страшная карта и ты не знаешь, как на неё реагировать.

И в конце я расскажу, как вести дневник таролога. Это
твой главный учитель. Мой дневник начинался как блог на
Дзене — 64 статьи без единого просмотра. Но именно он
стал фундаментом этой книги.

Что ты получишь в итоге

Если ты пройдёшь этот путь вместе со мной от начала до
конца, ты перестанешь бояться карт. Ты научишься читать
их без книг и шпаргалок. Ты сможешь делать расклады себе,
подругам, а если захочешь — и клиентам. Ты поймёшь, что
Таро — это не магия избранных, а язык, который доступен
каждому.

Я не обещаю, что ты станешь великим тарологом за неде-
лю. Я обещаю, что ты перестанешь тонуть в море противо-
речивой информации. Ты получишь чёткую, простую, рабо-



 
 
 

тающую систему. Систему, которую я создала сама, пройдя
через страх, слёзы и сотни ошибок.

Эту систему я передаю тебе.

Немного обо мне

Меня зовут Наталья Искра. Я родилась в простой рабочей
семье. Моя мама была дворником, отец пил. Я получила тех-
ническое образование, работала в колл-центре, родила дочь
и осталась одна с долгами. Я никогда не верила, что смогу
освоить Таро. Но я смогла.

Сейчас я веду блог, консультирую людей и пишу книги. Я
не стала богатой и знаменитой. Но я стала собой. И я знаю,
что мой путь может помочь тысячам женщин, которые сей-
час сидят с колодой в руках и думают: «У меня ничего не
получится».

Получится.
Бери колоду. Мы начинаем.

Глава 1. Твоя первая колода
1.1. Как выбрать колоду, которая тебя позовёт

Я помню свой первый поход в книжный магазин за коло-



 
 
 

дой Таро. Я стояла перед витриной минут пятнадцать, и на
меня смотрели десятки коробок. Чёрные, золотые, с котами,
с ангелами, с драконами, с какими-то абстрактными симво-
лами. У меня разбегались глаза. Я не знала, что выбрать. А
вдруг не та? А вдруг не сработает? А вдруг есть «правиль-
ная» колода для начинающих, и если я куплю не её, то ни-
когда не научусь?

Продавец, пожилая женщина с уставшим лицом, сказала:
«Берите Райдера-Уэйта. Все с него начинают». Я взяла. По-
тому что она сказала. Не потому что колода меня позвала
— она вообще не произвела на меня впечатления. Рисунки
показались старомодными, цвета блёклыми. Но мне сказали
«надо» — и я взяла.

Это было ошибкой. Не потому что Райдер-Уэйт плохая
колода. Она отличная. Она классическая. На ней построено
90% всех учебников. Но она не была моей. Я не чувствовала
с ней связи. Она лежала на полке, я смотрела на неё, и внутри
было пусто.

Прошло полгода, прежде чем я открыла коробку. Ещё ме-
сяц — прежде чем попробовала сделать расклад. Я боялась.
Я чувствовала себя самозванкой. И только потом, много поз-
же, я поняла: я боялась не карт. Я боялась, что выбрала не
ту колоду.



 
 
 

Главное правило выбора

Запомни: нет «правильной» колоды для начинающих.
Есть колода, которая нравится тебе. Которая отзывается. Ко-
торая вызывает эмоцию, когда ты смотришь на неё.

Таро — это визуальный язык. Карты говорят с тобой че-
рез образы. Если образы тебе чужды, язык будет мёртвым,
сколько ни зубри значения. Если образы трогают тебя, язык
оживёт сам собой, даже без учебников.

Представь, что ты выбираешь книгу. Ты же не покупаешь
ту, которая тебе не нравится, только потому что «все гово-
рят, что это классика». Ты берёшь ту, которая цепляет. Ту,
от которой не можешь оторвать взгляд. Ту, которую хочется
открыть и нюхать страницы.

С колодой Таро то же самое.

Как понять, что колода твоя

Вот несколько простых признаков.

Первое: ты смотришь на картинки и чувствуешь что-то.
Не обязательно восторг. Может быть, любопытство. Может



 
 
 

быть, лёгкое волнение. Может быть, тебе хочется рассмот-
реть каждую деталь. Если внутри что-то шевелится — коло-
да живая для тебя.

Второе: ты понимаешь, что нарисовано. Не нужно быть
искусствоведом. Но если ты смотришь на карту и вообще не
можешь разобрать сюжет — много мелких деталей, мрачные
тона, абстрактные фигуры, — возможно, эта колода для тебя
сложновата. Выбирай ту, где изображения ясные, читаемые,
понятные без подписи.

Третье: тебе хочется взять её в руки. Не просто купить
и поставить на полку. А открыть, перебрать карты, рассмот-
реть каждую. Если ты уже представляешь, как сидишь вече-
ром с чашкой чая и разглядываешь Старшие арканы, — это
твоя колода.

Четвёртое: она соответствует твоему внутреннему миру.
Ты любишь природу? Бери колоду с растениями и животны-
ми. Ты увлекаешься астрологией? Бери колоду, где есть зна-
ки зодиака. Ты любишь минимализм? Бери простую, лако-
ничную колоду. Ты любишь сказки? Бери колоду по мотивам
мифов. Таро должно быть продолжением тебя, а не чужой
тётенькой, которую ты терпишь из вежливости.

Какие бывают колоды



 
 
 

Всего в мире существуют сотни, если не тысячи колод Та-
ро. Но все они делятся на три большие группы.

Классические колоды. Это Райдер-Уэйт и его вариации.
Рисунки Артура Эдварда Уэйта и художницы Памелы Кол-
ман Смит стали стандартом. На них учатся большинство та-
рологов. Они хороши тем, что к ним есть море литературы,
и любой учебник будет объяснять карты на их примере. Ес-
ли ты хочешь идти по проторенной дорожке — бери Райде-
ра-Уэйта или его современную перерисовку.

Современные колоды. Их тысячи. «Таро Безумной Лу-
ны», «Таро Тота», «Таро Колесо Года», «Таро Светлого Про-
видца», «Таро Дикого Леса». У каждой свой стиль, своя
энергия, свой авторский взгляд на арканы. Они могут быть
красивыми, дерзкими, нежными, мрачными. Выбирай ту,
которая тебе по душе.

Специализированные колоды. Это колоды на определён-
ную тему: Таро Ангелов, Таро Теней, Таро Любви, Таро Биз-
неса. Они хороши, если ты знаешь, с какой сферой будешь
работать. Но для начала я советую взять универсальную ко-
лоду, чтобы изучать всё понемногу.

Моя вторая колода



 
 
 

После Райдера-Уэйта я купила «Таро Светлого Провид-
ца». Это была любовь с первого взгляда. Нежные, акварель-
ные рисунки. Светлые тона. Карты как будто светились из-
нутри. Когда я взяла её в руки, я почувствовала тепло. Вот
тогда я поняла, что значит «колода позвала».

С ней я впервые сделала расклад, который попал в точку.
С ней я начала вести дневник. С ней я почувствовала себя
тарологом.

Райдер-Уэйт до сих пор стоит на полке. Иногда я беру его,
когда нужна чёткая, классическая трактовка. Но моя основ-
ная колода — та, которую выбрала я сама. Не продавец, не
подруга, не учебник. Я.

Что делать, если ты уже купила колоду и не чувству-
ешь связи

Не выбрасывай её. Не думай, что с тобой что-то не так.
Возможно, тебе просто нужно время. Подержи карты в ру-
ках. Разгляди их. Почитай про каждую. Сделай «Карту дня»
в течение недели. Иногда связь рождается не мгновенно, а
постепенно, как дружба.

Если через месяц ты всё ещё чувствуешь пустоту — не



 
 
 

мучай себя. Купи другую колоду. Это нормально. У многих
тарологов несколько колод для разных целей. Твоя первая
колода не обязана быть единственной.

Что важно запомнить

Ты не выбираешь колоду по рейтингу. Ты выбираешь её
по зову сердца. Не слушай тех, кто говорит «начинай только
с Райдера-Уэйта». Слушай себя. Твоя интуиция уже работа-
ет, даже если ты ей не доверяешь. Она приведёт тебя к той
колоде, которая откроет тебе язык Таро.

1.2. Нужно ли «очищать» и «заряжать» карты?

Когда я купила свою первую колоду и наконец решилась
открыть коробку, я сразу же полезла в интернет с вопросом:
«Что делать с новой колодой Таро?». И попала в ад.

Одни говорили, что карты нужно обязательно «очистить»
— положить на ночь в соль, иначе они будут врать. Другие
советовали «зарядить» колоду лунным светом, желательно в
полнолуние, желательно на подоконнике, желательно с мо-
литвой. Третьи утверждали, что колоду нужно «пропитать
своей энергией» — носить в кармане, спать с ней под подуш-
кой, никому не давать в руки. Четвёртые пугали: если кто-
то чужой прикоснётся к твоим картам, они «умрут» и пере-



 
 
 

станут работать.

Я читала всё это и чувствовала, как у меня опускаются ру-
ки. Полнолуние было только через две недели. Соли в доме
не оказалось — только мелкая, йодированная, которая «не
подходит». Спать с колодой под подушкой мне не хотелось
— она была твёрдая и острая. Я всерьёз думала, что если не
выполню все эти ритуалы, карты меня проклянут и ничего
не покажут.

Это было заблуждение. И сейчас я скажу тебе то, что ни-
кто не говорит новичкам.

Ничего не нужно

Ты можешь просто открыть коробку, достать карты и на-
чать с ними работать. Без соли. Без луны. Без подушки.

Таро — это картон с картинками. Это инструмент. Как
молоток или карандаш. Ты же не очищаешь карандаш перед
тем, как начать рисовать? Ты же не заряжаешь молоток лун-
ным светом, прежде чем забить гвоздь? С картами то же са-
мое.

Они работают не потому что в них живёт магическая сила.
Они работают потому что ты вкладываешь в них своё вни-



 
 
 

мание, свою интуицию, свою энергию. Когда ты смотришь
на карту и думаешь о вопросе, ты создаёшь связь. Не с кар-
тоном — с собой.

Ритуалы очищения и зарядки — это не плохо. Если тебе
нравится зажигать свечу и раскладывать карты на соли, де-
лай это. Но не потому что «так надо», а потому что тебе это
приятно. Ритуал помогает настроиться. Он создаёт атмосфе-
ру. Он переключает мозг из режима «стирка-уборка-работа»
в режим «я сейчас буду разговаривать с душой».

Но если у тебя нет сил, времени или желания на ритуа-
лы — ничего страшного. Карты будут работать. Потому что
главный инструмент в Таро — не колода. Главный инстру-
мент — ты.

Откуда взялись эти мифы

Таро окружено ореолом тайны. Люди любят тайны. Люди
хотят верить, что в картах живёт особая сила, которую мож-
но пробудить или разрушить. Эзотерические блогеры подли-
вают масла в огонь, потому что загадочные ритуалы собира-
ют больше просмотров, чем скучная правда.

Правда же в том, что карты — это зеркало. Они отража-
ют то, что внутри тебя. Если ты тревожна и запугана, карты



 
 
 

покажут тревогу и страх. Если ты спокойна и уверена, кар-
ты покажут ясность. Дело не в том, очищена колода или нет.
Дело в твоём состоянии.

Нужно ли прятать колоду от чужих рук

Многие говорят: «Никому не давай свои карты, они впи-
тают чужую энергию и перестанут работать». Я тоже так ду-
мала. Я прятала колоду в шкаф, доставала только когда ни-
кого не было дома, и вздрагивала, если дочка подходила к
столу, где лежали карты.

А потом я поняла: это паранойя.

Карты — не губка. Они не впитывают энергию, как тряпка
воду. Ты можешь дать подруге посмотреть колоду. Можешь
разложить карты на столе, и пусть дочка перебирает их свои-
ми пальчиками. Ничего не случится. Единственное, что мо-
жет произойти, — ты сама накрутишь себя и будешь думать,
что карты «испортились». И эта мысль действительно испор-
тит тебе практику. Но не потому что карты впитали чужое,
а потому что ты в это поверила.

Если тебе спокойнее, когда колоду трогаешь только ты,
— пусть так и будет. Это твоё право. Но не из страха, а из
личного предпочтения.



 
 
 

Единственное, что действительно важно

Вместо того чтобы думать о ритуалах, подумай о другом.
О своём состоянии.

Перед тем как взять колоду в руки, выдохни. Успокойся.
Если ты взвинчена, рассержена или напугана, карты отразят
этот хаос. Если ты спокойна и сосредоточена, карты отразят
ясность.

Хочешь создать ритуал для настроя — создай. Зажги све-
чу. Налей чашку чая. Положи рядом красивый камешек или
цветок. Это не для карт. Это для тебя. Чтобы мозг понял:
сейчас я не стираю, не готовлю, не отвечаю на сообщения.
Сейчас я говорю с собой.

И это, пожалуй, единственная «зарядка», которая дей-
ствительно работает.

Моя история про соль и луну

Я всё-таки попробовала «очистить» свою первую колоду.
Дождалась полнолуния, разложила карты на подоконнике,
посыпала солью (обычной, йодированной, какая была). Про-
читала молитву, которую нашла в интернете. Чувствовала



 
 
 

себя полной дурой. Карты от этого лучше работать не стали.
Они и так работали. Просто я тогда ещё не умела их читать.

А через неделю кот запрыгнул на подоконник и смахнул
половину колоды в соль. Я смеялась. И поняла: мир не рух-
нул. Карты не прокляли меня. Луна не обиделась. С тех пор я
не делаю никаких ритуалов. Я просто беру колоду и работаю.

1.3. Просто возьми их в руки: первое знакомство
без страха

Ты купила колоду. Принесла её домой. Поставила на пол-
ку. И ходишь вокруг неё кругами. Я знаю это чувство. У ме-
ня оно длилось полгода.

Коробка лежала в шкафу, и каждый раз, когда я проходи-
ла мимо, у меня внутри что-то сжималось. Я хотела открыть.
Но не открывала. Мне казалось, что сначала нужно подгото-
виться. Прочитать книгу. Посмотреть видео. Узнать все зна-
чения. Понять, как делать расклады. Дождаться полнолуния.
Или новолуния. Или особенного настроения.

Особенное настроение не приходило. Книги становились
всё толще, а страх — всё сильнее. Я думала: «Если я сейчас
достану карты и ничего не пойму, это будет значить, что у
меня нет дара. Что я бездарна. Что Таро — не моё». И я не



 
 
 

доставала. Потому что лучше не знать, чем узнать, что ты
никто.

Если ты сейчас в этом состоянии — боишься открыть ко-
лоду, — я хочу, чтобы ты услышала меня очень чётко.

Твой страх — это не знак того, что ты не способна. Твой
страх — это знак того, что тебе не всё равно. Что Таро для
тебя важно. Что ты хочешь, чтобы получилось. И это хоро-
ший знак.

А теперь давай просто откроем коробку. Вместе.

Как я впервые взяла карты в руки

Это случилось не в полнолуние. Не после медитации. Не
после того, как я прочитала сто книг. Это случилось в обыч-
ный вторник, когда я сидела на кухне и мне было особен-
но тоскливо. Дочка спала. Мама ушла в магазин. Я открыла
шкаф, достала коробку и просто высыпала карты на стол.

Они разлетелись веером. Некоторые упали на пол. Я ис-
пугалась — мне же говорили, что карты должны лежать бе-
режно, что нельзя их ронять, что это неуважение. Я собрала
их, перемешала и снова высыпала. И снова. И снова. Я ме-
шала их, как игральные карты, без ритуала, без молитвы, без



 
 
 

страха. Просто чтобы почувствовать их в руках.

И знаешь, что случилось? Ничего. Небо не упало. Карты
не прокляли меня. Они лежали на столе — обычные картон-
ные прямоугольники с картинками. Но когда я перестала бо-
яться и начала просто их разглядывать, произошло волшеб-
ство.

Я взяла первую попавшуюся карту. Это была Верховная
Жрица. Я не знала её значения. Но я видела женщину, ко-
торая сидит между двух колонн, с лунным серпом у ног, со
свитком в руках. Она смотрела на меня спокойно и таин-
ственно. И я почувствовала: она знает что-то. Она знает обо
мне то, чего я сама о себе не знаю.

Это было первое прикосновение. Не к магии. К себе.

Твоё первое упражнение

Я хочу, чтобы ты сделала это прямо сейчас. Или сегодня
вечером, когда будет тихо. Не нужно ничего особенного.

Достань колоду. Сними упаковку. Высыпь карты на стол.
Просто посмотри на них. Какие они? Гладкие или шерохо-
ватые? Плотные или тонкие? Как пахнут? Ты можешь их пе-
ремешать. Можешь разложить по мастям. Можешь просто



 
 
 

перебирать, как старые фотографии.

Теперь выбери одну карту. Не по значению. Не потому что
ты знаешь, что она означает. А ту, которая привлекла твой
взгляд. Которая понравилась. Которая зацепила.

Посмотри на неё внимательно. Что на ней нарисовано?
Какие цвета ты видишь? Какое настроение у картинки? Тебе
тепло или холодно? Спокойно или тревожно?

Если на карте есть человек, что он делает? Как он себя
чувствует? О чём думает?

Если на карте есть символы — цветы, звёзды, чаши, мечи,
— что они тебе напоминают? Какие ассоциации рождаются?

А теперь задай себе простой вопрос: «Что эта карта гово-
рит мне прямо сейчас?». Не учебник. Не таролог из интер-
нета. Ты сама. Просто сформулируй фразу, которая прихо-
дит в голову. Это может быть: «Мне нужно остановиться и
подумать». Или: «Я чувствую себя одинокой». Или: «Впере-
ди что-то новое». Не важно, правильно это или нет. Важно,
что ты услышала карту. Ты вступила с ней в диалог.

Это и есть первый расклад. Расклад на одну карту. Самый
простой. Самый честный.



 
 
 

Почему это работает

Карты говорят с нами на языке образов. Это язык, кото-
рый понимает наше подсознание. Оно не читает книг. Оно
не заучивает значения. Оно смотрит на картинку и мгновен-
но считывает смысл. Иногда этот смысл облекается в слова.
Иногда — в чувство. Иногда — просто в знание.

Ты не просто смотришь на карту. Ты проецируешь на
неё свою жизнь. Свой вопрос. Свою тревогу. Свою надежду.
Карта становится зеркалом. И в этом зеркале ты видишь от-
вет.

Когда я поняла это, я перестала бояться ошибиться. По-
тому что ошибки нет. Есть только твой диалог с собой.

Что делать, если ты ничего не чувствуешь

Бывает, что смотришь на карту — и внутри пусто. Ника-
ких ассоциаций. Никаких чувств. Карта как карта. Просто
бумажка. Это нормально. Это не значит, что ты бездарна.
Это значит, что ты пока не в контакте с собой. Может быть,
ты устала. Может быть, ты напряжена и ждёшь от себя слиш-
ком многого.



 
 
 

Не дави. Отложи карты. Вернись к ним завтра. Попробуй
другое время суток. Утро, когда ты только проснулась. Или
вечер, когда дела сделаны и можно выдохнуть. Попробуй за-
жечь свечу. Или, наоборот, сесть у окна с дневным светом.
Ищи свои условия. Свой ритм. Свой способ.

Иногда помогает просто подержать колоду в руках
несколько минут. Не смотреть на карты. Просто держать.
Привыкнуть к ним. Дать им стать частью твоего простран-
ства.

Моя история про первую карту

Я уже рассказывала про Верховную Жрицу. Но был ещё
один случай. Через несколько дней после того, как я впервые
разложила карты на кухне, я решила попробовать «Карту
дня». Без книг. Без подсказок. Просто вытянула карту утром
и спросила: «Что меня ждёт сегодня?».

Выпала Десятка Мечей. Человек, лежащий на земле,
пронзённый десятью мечами. Я ничего не знала об этой кар-
те. Но я почувствовала холод. Я подумала: «Это конец. Что-
то умрёт».

Весь день я ждала катастрофы. Но ничего не случилось.
Никто не умер. Ничего не сломалось. А вечером я поруга-



 
 
 

лась с мамой. В очередной раз. Она сказала что-то обидное,
я заплакала, хлопнула дверью. И вдруг поняла: вот оно. Де-
сятка Мечей — это не смерть. Это конец терпения. Это точ-
ка, после которой ты больше не можешь молчать.

Карта не предсказала событие. Она показала моё состоя-
ние. Моё дно. И с этого дна я начала подниматься.

Вот что значит читать карты, а не заучивать их. Ты не
вспоминаешь значение из учебника. Ты проживаешь карту
через свою жизнь. И она становится живой.

Моя история: Как я покупала колоды, чувствовала се-
бя самозванкой и полгода боялась открыть коробку

Я уже рассказывала, как купила свою первую колоду —
Райдера-Уэйта — в книжном магазине, потому что продавец
сказала «надо». Но я не рассказала, что было дальше.

Я принесла коробку домой. Положила на стол. Посмотре-
ла на неё. И убрала в шкаф.

На следующий день я достала её, повертела в руках и сно-
ва убрала. Я делала так почти полгода. Я не могла заставить
себя открыть её.



 
 
 

Сейчас, оглядываясь назад, я понимаю, что это был не
просто страх перед картами. Это был страх перед собой. Пе-
ред тем, что я могу обнаружить внутри. Перед тем, что карты
покажут мне то, чего я не хочу видеть. Перед тем, что у меня
действительно есть дар — и тогда с этим надо что-то делать.

Страх перед даром — это особый вид страха. Ты боишь-
ся, что ты недостаточно хороша. Ты боишься, что ты всё вы-
думала. Ты боишься, что люди будут смеяться. Ты боишься,
что мама скажет «ерунда». И ты прячешь колоду в шкаф,
потому что пока она лежит там, ты можешь притворяться,
что ты обычный человек.

Но правда в том, что ты не обычный человек. Никто не
обычный. У каждого есть дар. Просто не каждый решается
его открыть.

Как я купила вторую колоду

Через полгода после покупки Райдера-Уэйта я оказалась в
книжном магазине — уже другом, в центре города. Я не пла-
нировала покупать новую колоду. Я вообще тогда уже почти
убедила себя, что Таро — это не моё. Но ноги сами принесли
меня к витрине с картами.

Там лежала она. «Таро Светлого Провидца». Акварель-



 
 
 

ные рисунки. Нежные, светлые, как будто нарисованные ак-
варелью по мокрой бумаге. Я взяла коробку в руки, и у меня
потеплели пальцы. Я не знаю, как это объяснить. Физическое
ощущение тепла. Как будто колода сказала: «Ну наконец-то.
Я тебя ждала».

Я купила её. Принесла домой. И открыла сразу же, в тот
же вечер. Не потому что стала смелее. А потому что эта ко-
лода не пугала меня. Она была мягкой, женственной, тёплой.
От неё не исходило угрозы.

Я разложила карты на столе и начала просто рассматри-
вать. Верховная Жрица здесь была не строгой хранитель-
ницей тайн, а женщиной, которая тихо улыбается и держит
в руках гранат. Дурак был не безрассудным юношей, шага-
ющим в пропасть, а путешественником с лёгким сердцем.
Смерть была не страшным скелетом, а спокойной фигурой в
плаще, ведущей за собой ребёнка.

Я поняла: дело было не во мне. Дело было в колоде. Рай-
дер-Уэйт — хорошая колода, но она не моя. Она говорит со
мной на языке, который я понимаю умом, но не сердцем. А
«Светлый Провидец» говорил со мной на языке души.

Как я чувствовала себя самозванкой



 
 
 

С новой колодой я начала понемногу практиковать. Дела-
ла «Карту дня». Записывала наблюдения в дневник. Но внут-
ри всё равно сидел червячок: «Ты самозванка. Ты не насто-
ящий таролог. Ты просто выдумываешь. Твои трактовки —
фантазии. Настоящие тарологи учатся годами, а ты кто?».

Этот голос был похож на мамин. «Не высовывайся. Не
мечтай. Будь как все». Только теперь он говорил не про ра-
боту и не про деньги. Он говорил про мой дар.

Я боролась с ним долго. Года два. Он до сих пор иногда
просыпается. Но я знаю, что это не голос истины. Это го-
лос страха. А страх — это просто старая программа, которую
можно переписать.

Что мне помогло? Практика. Когда ты делаешь расклад и
он сбывается, ты не можешь продолжать верить, что ты всё
выдумываешь. Когда ты говоришь подруге «мне кажется, те-
бе нужно осторожнее с деньгами», а через неделю она теряет
кошелёк, — это не фантазия. Это факт.

Факты убивают самозванца. Медленно, но верно.

Почему я рассказываю тебе это

Я хочу, чтобы ты знала: если ты сейчас сидишь с нераспа-



 
 
 

кованной колодой, если ты боишься, если тебе кажется, что
ты недостаточно хороша, — ты не одна. Я прошла через это.
И я прошла дальше.

Твой страх — это не знак того, что Таро не для тебя. Это
знак того, что Таро для тебя важно. А всё важное всегда пу-
гает. Потому что это меняет жизнь.

Не жди идеального момента. Не жди, пока прочитаешь все
книги. Не жди, пока пройдёт страх. Страх не пройдёт. Но ты
можешь идти вместе с ним.

Открой коробку. Достань карты. Просто посмотри на них.

Этого достаточно.

Глава 2. О чём вообще говорят эти карты? Струк-
тура Таро за 10 минут

2.1. Старшие арканы: 22 урока жизни, а не 22 про-
рочества

Когда я впервые услышала словосочетание «Старшие ар-
каны», мне показалось, что это что-то очень важное и страш-
ное. Как будто есть карты для избранных — Старшие, — и
есть карты для обычных людей — Младшие. И если тебе вы-
пал Старший аркан, значит, всё серьёзно, судьба говорит с



 
 
 

тобой лично, и лучше прислушаться.

На самом деле всё проще. Старшие арканы — это кар-
ты-уроки. Их 22, и каждая из них описывает какой-то важ-
ный этап жизни, через который проходят все люди. Не из-
бранные. Все.

Дурак, который начинает путь. Влюблённые, которые де-
лают выбор. Смерть, которая забирает старое. Башня, кото-
рая рушит иллюзии. Звезда, которая даёт надежду. Мир, ко-
торый завершает цикл.

Это не пророчества. Это зеркала. Каждый Старший аркан
— это отражение какого-то твоего состояния. Когда ты ви-
дишь Дурака в раскладе, это не значит, что ты дура. Это зна-
чит, что ты стоишь на пороге чего-то нового и тебе страшно.
Когда ты видишь Смерть, это не значит, что кто-то умрёт.
Это значит, что что-то должно уйти, чтобы освободить ме-
сто для нового.

Почему их называют «Старшими»

Слово «старший» здесь не про важность. Оно про мас-
штаб. Старшие арканы описывают большие, судьбоносные
процессы. То, что происходит не за один день, а за месяцы
или годы. Влюблённость, которая меняет жизнь. Кризис, ко-



 
 
 

торый ломает старый уклад. Исцеление, которое приходит
после долгой боли.

Младшие арканы — это повседневность. Мелкие ссоры,
бытовые радости, рабочие задачи, деньги, которые то при-
ходят, то уходят. Старшие арканы — это вехи. Поворотные
точки. То, что ты будешь вспоминать через десять лет.

Когда в раскладе много Старших арканов, это значит, что
сейчас в твоей жизни происходит что-то важное. Не обяза-
тельно плохое. Может быть, ты на пороге большой любви.
Может быть, ты уходишь со старой работы и начинаешь но-
вую главу. Может быть, ты наконец-то решаешься на то, что
откладывала годами.

Когда в раскладе одни Младшие арканы, это значит, что
сейчас идёт обычная жизнь. Без потрясений. Без судьбонос-
ных решений. И это нормально. Не каждый день — Старший
аркан.

Как я учила Старшие арканы

Я пробовала зубрить. Брала список: Дурак — новые на-
чинания, Маг — воля и мастерство, Жрица — интуиция…
Запоминала. Забывала. Снова запоминала. Снова забывала.



 
 
 

А потом я поняла: Старшие арканы — это не список. Это
история. Один большой рассказ о путешествии человека от
незнания к мудрости. Этот рассказ называют «Путь Дурака».

Дурак — это главный герой. Он выходит из дома с лёг-
ким сердцем и котомкой за плечами. Он ничего не знает о
мире, но полон энтузиазма. Он встречает разных учителей:
Мага (научись действовать), Жрицу (научись слушать), Им-
ператрицу (познай изобилие), Императора (построй струк-
туру). Он проходит через испытания: Влюблённые (сделай
выбор), Колесница (не теряй управление), Отшельник (уйди
в тишину), Колесо Фортуны (прими перемены). Он встреча-
ет тёмные стороны: Смерть (отпусти), Дьявол (осознай свои
тени), Башня (разрушь иллюзии). И выходит к свету: Звезда
(надейся), Луна (пройди через страх), Солнце (радуйся), Суд
(возродись), Мир (стань целым).

Когда я представила карты как путешествие, они переста-
ли быть списком. Они стали живыми. Я уже не запоминала
значение Смерти — я понимала: это момент, когда Дурак
должен расстаться с прошлым, чтобы идти дальше. Я уже не
путала Башню и Дьявола — Башня ломает то, что снаружи,
а Дьявол показывает то, что внутри.

Как отличить Старший аркан в колоде



 
 
 

Технически это просто. У Старших арканов нет мастей.
На них написан номер и название. Чаще всего — римскими
цифрами: 0 — Дурак, I — Маг, II — Верховная Жрица, и
так до XXI — Мир.

Если ты держишь карту и не видишь на ней кубков, жез-
лов, мечей или пентаклей, — перед тобой Старший аркан.
Всё просто.

Ещё один признак: Старшие арканы обычно крупнее по
смыслу. Если на карте нарисована бытовая сцена — женщи-
на, которая плачет над тремя кубками, или человек, который
работает с пятью пентаклями, — это Младший аркан. Если
на карте — символ, архетип, масштабный образ (ангел, дья-
вол, звезда, башня), — это Старший аркан.

Что делать, если тебе выпал Старший аркан

Не паникуй. Это не приговор. Это приглашение к раз-
мышлению.

Если тебе выпала Башня, не жди, что завтра рухнет твой
дом. Спроси себя: что в моей жизни построено на лжи? Ка-
кие иллюзии я отказываюсь разрушить? Где я держусь за то,
что должно уйти?



 
 
 

Если тебе выпала Смерть, не бойся физической гибели.
Спроси себя: что во мне умирает? Какая часть меня готова
трансформироваться? Что я отпускаю?

Если тебе выпал Дьявол, не думай, что ты проклята. Спро-
си себя: где я зависима? Что я позволяю контролировать?
Какие цепи я ношу добровольно?

Старшие арканы не предсказывают события. Они показы-
вают твоё состояние. И если ты готова это состояние изме-
нить, карта уже сделала свою работу.

2.2. Младшие арканы: это просто повседневность

Когда я только начинала, я думала, что Младшие арканы
— это что-то второстепенное. Ну, Старшие — это судьба,
важные события, поворотные моменты. А Младшие — так,
мелочи. Фон. Ничего серьёзного.

Это было ошибкой.

Младшие арканы — это не фон. Это сама жизнь. Из них
состоит каждый твой день. Ты просыпаешься, пьёшь кофе
(Младший аркан), едешь на работу (Младший аркан), ссо-
ришься с коллегой (Младший аркан), получаешь зарплату
(Младший аркан), обнимаешь ребёнка (Младший аркан), за-



 
 
 

сыпаешь (Младший аркан). Старшие арканы случаются раз
в несколько лет. Младшие — каждый день.

Если Старшие арканы — это грозы, землетрясения и рас-
светы, то Младшие — это погода за окном. Иногда солнеч-
но, иногда дождливо, иногда ветрено. Это не менее важно.
Просто по-другому.

Сколько их и как они устроены

Младших арканов 56. Они делятся на четыре масти, и
каждая масть отвечает за свою сферу жизни. В каждой масти
есть карты от Туза (единицы) до Десятки — это числовые
карты. И есть четыре Придворные карты: Паж, Рыцарь, Ко-
ролева и Король — о них я расскажу отдельно.

Четыре масти — это как четыре краски, которыми нари-
сована твоя жизнь. Если ты поймёшь их характер, ты пой-
мёшь половину Таро.

Жезлы: энергия, действие, страсть

Представь огонь. Костер, который разгорается от одной
искры. Жезлы — это твоя жизненная сила, твоя воля, твоё
желание действовать. Это то, что заставляет тебя вставать по
утрам и идти вперёд.



 
 
 

О чём говорят Жезлы:
- Творчество, вдохновение, идеи.
- Работа, карьера, проекты.
- Страсть, сексуальная энергия, желание.
- Путешествия, движение, приключения.

Если в раскладе много Жезлов, значит, сейчас активный
период. Ты полна сил, ты хочешь что-то делать, куда-то бе-
жать. Это хорошо, но есть риск перегореть. Жезлы не умеют
экономить энергию — они её тратят.

Пример из жизни: ты решила начать блог. Идея захватила
тебя, ты не спишь ночами, пишешь посты, снимаешь видео,
всё горит в руках. Это Жезлы. Через месяц энтузиазм спада-
ет, и ты думаешь: «Зачем я вообще это начала?». Это тоже
Жезлы — они вспыхивают и гаснут. Задача Жезлов — на-
учить тебя управлять своей энергией, а не просто сжигать её.

Кубки: чувства, любовь, интуиция

Представь воду. Реку, которая течёт плавно и глубоко.
Кубки — это твои эмоции. Твоя способность любить, радо-
ваться, грустить, сочувствовать. Это то, что связывает тебя
с другими людьми.



 
 
 

О чём говорят Кубки:
- Любовь, романтика, отношения.
- Дружба, семья, близкие связи.
- Интуиция, предчувствия, сны.
- Творчество, вдохновение, музыка, поэзия.

Если в раскладе много Кубков, значит, сейчас эмоцио-
нальный период. Ты чувствуешь глубоко и сильно. Это пре-
красно, но есть риск утонуть в своих переживаниях. Кубки
могут захлестнуть, как волна.

Пример из жизни: ты влюбилась. Весь мир стал ярче, еда
вкуснее, музыка трогает до слёз. Ты летаешь. Это Кубки. Че-
рез неделю ты узнаёшь, что он не ответил на сообщение, и
ты рыдаешь в подушку. Это тоже Кубки. Задача Кубков —
научить тебя чувствовать, не теряя себя в чувствах.

Мечи: мысли, конфликты, истина

Представь воздух. Холодный, ясный, иногда резкий. Ме-
чи — это твой ум. Твоя способность думать, анализировать,
принимать решения. Это правда, которую ты говоришь себе
и другим. Иногда эта правда режет.

О чём говорят Мечи:
- Мысли, идеи, планы, стратегии.



 
 
 

- Конфликты, споры, ссоры.
- Решения, выбор, отказ от иллюзий.
- Болезни, боль, кризисы — всё, что заставляет думать по-

новому.

Если в раскладе много Мечей, значит, сейчас период яс-
ности. Ты видишь правду, даже если она неприятна. Мечи
не утешают — они режут. Но именно они помогают тебе вы-
расти.

Пример из жизни: ты долго терпела обиду от подруги, а
потом сказала ей всё, что думаешь. Разговор был тяжёлый,
вы обе плакали. Это Мечи. Теперь ваши отношения либо
станут честнее, либо закончатся. В любом случае, правда вы-
шла наружу. Задача Мечей — научить тебя думать ясно и
говорить честно.

Пентакли: деньги, тело, стабильность

Представь землю. Твёрдую, надёжную, плодородную.
Пентакли — это всё материальное. Деньги, работа, дом, здо-
ровье, тело. Всё, что можно потрогать руками.

О чём говорят Пентакли:
- Финансы, доходы, расходы, долги.
- Работа, карьера, профессиональный рост.



 
 
 

- Здоровье, тело, самочувствие.
- Дом, быт, вещи, комфорт.

Если в раскладе много Пентаклей, значит, сейчас мате-
риальный период. Ты думаешь о деньгах, о работе, о здоро-
вье. Это не скучно — это основа. Без Пентаклей невозможно
жить. Но есть риск застрять в быту и забыть о душе.

Пример из жизни: ты считаешь бюджет, планируешь по-
купки, копишь на отпуск. Ты ходишь к врачу, делаешь за-
рядку, следишь за питанием. Это Пентакли. Они медленные,
но верные. Задача Пентаклей — научить тебя ценить мате-
риальный мир и заботиться о своём теле.

Как масти работают вместе

В жизни не бывает так, чтобы ты только чувствовала или
только думала. Всё смешано. Поэтому в раскладе масти со-
четаются, и это главная подсказка.

Много Жезлов и Кубков — ты горишь идеей и эмоцио-
нально в неё вовлечена. Хорошо для творчества, но есть риск
выгореть.

Много Мечей и Пентаклей — ты трезво оцениваешь ситу-
ацию и считаешь деньги. Хорошо для бизнеса, но есть риск



 
 
 

стать слишком холодной.

Много Мечей и мало Кубков — ты много думаешь, но ма-
ло чувствуешь. Возможно, ты запретила себе эмоции.

Много Пентаклей и мало Жезлов — ты стабильна, но тебе
скучно. Не хватает огня, вдохновения, желания.

Смотри на масти как на температуру. Если в раскладе по-
ровну всех стихий — ты в балансе. Если одна масть преоб-
ладает, а другой почти нет — там ищи проблему.

Что я поняла про Младшие арканы

Они не скучные. Они живые. Каждая карта — это малень-
кая история, которая происходит с тобой прямо сейчас. Кто-
то получил Туз Кубков и влюбился. Кто-то получил Пятёрку
Пентаклей и потерял деньги. Кто-то получил Десятку Жез-
лов и надорвался на работе.

Это не «мелкие» события. Это и есть жизнь.

Когда я перестала ждать, что каждое Таро будет про судь-
бу и пророчества, я полюбила Младшие арканы. Они не пу-
гают. Они просто показывают: сегодня дождь, возьми зонт.
Сегодня солнце, иди гулять. Сегодня ветер, держись крепче.



 
 
 

2.3. Масти — четыре краски, которыми рисуется
судьба

В предыдущей подглаве я рассказала, что Младшие арка-
ны делятся на четыре масти: Жезлы, Кубки, Мечи и Пентак-
ли. Но чтобы по-настоящему понять карты, нужно не просто
запомнить названия. Нужно почувствовать их характер.

Масти — это стихии. Огонь, Вода, Воздух, Земля. Четыре
основы мира, из которых состоит всё, включая тебя. Когда
ты поймёшь стихии, ты поймёшь, о чём говорит любая карта,
даже если видишь её впервые.

Жезлы — Огонь

Представь костёр. Сначала — маленькая искра. Потом —
язычок пламени. Потом — жаркое пламя, которое освещает
всё вокруг. А потом — угли, которые тлеют и греют.

Жезлы — это твоя энергия. Твой энтузиазм. Твоя страсть.
Всё, что заставляет тебя вставать утром и делать что-то но-
вое.

Ключевые слова для Жезлов:
- Действие



 
 
 

- Идея
- Вдохновение
- Риск
- Движение
- Карьера
- Секс

Если масть Жезлов — это человек, то он громкий, быст-
рый, харизматичный. Он зажигает всех вокруг, но может и
обжечь. Он не любит ждать. Он любит пробовать, ошибаться
и пробовать снова.

В раскладе Жезлы говорят: пришло время действовать.
Не думай слишком долго — делай. Мир отвечает на энергию,
а не на размышления.

Но у Жезлов есть тень: они быстро перегорают. Сегодня
ты горишь идеей, а завтра — пустота и апатия. Это нор-
мально. Просто знай, что за вспышкой Жезлов часто следует
спад. Дай себе отдохнуть, и огонь вернётся.

Кубки — Вода

Представь реку. Она течёт плавно, огибает камни, отра-
жает небо. Иногда она спокойна, как зеркало. Иногда бурлит
и выходит из берегов.



 
 
 

Кубки — это твои чувства. Любовь, грусть, радость, тоска,
нежность, обида. Всё, что делает тебя живой.

Ключевые слова для Кубков:
- Любовь
- Эмоции
- Интуиция
- Отношения
- Творчество
- Сны
- Семья

Если масть Кубков — это человек, то он мягкий, чуткий,
эмпатичный. Он чувствует чужую боль как свою. Он пишет
стихи или плачет над фильмами. Его легко ранить, но он же
и исцеляет.

В раскладе Кубки говорят: прислушайся к сердцу. Что ты
чувствуешь на самом деле? Не что ты должна чувствовать, а
что ты чувствуешь. Ответ — в эмоциях.

Тень Кубков: в них можно утонуть. Слишком много
чувств — и ты теряешь берега. Ты начинаешь жить чужими
эмоциями, забываешь о себе, растворяешься в партнёре или
в детях. Кубкам нужны границы. Чувствовать — важно, но



 
 
 

не менее важно уметь вовремя выйти из воды и вытереться
полотенцем.

Мечи — Воздух

Представь ветер. Иногда — лёгкий бриз, который прино-
сит прохладу. Иногда — ураган, который сносит крыши.

Мечи — это твои мысли. Твой ум, логика, анализ, реше-
ния, слова. Всё, что связано с интеллектом и коммуникаци-
ей.

Ключевые слова для Мечей:
- Мысль
- Истина
- Конфликт
- Решение
- Слово
- Ясность
- Боль

Если масть Мечей — это человек, то он умный, прямой,
иногда резкий. Он не будет гладить тебя по голове — он ска-
жет правду, даже если она неприятна. Он ценит честность
выше комфорта.



 
 
 

В раскладе Мечи говорят: включи голову. Не позволяй
эмоциям захлестнуть тебя. Посмотри на ситуацию трезво.
Прими решение. Скажи то, что должна сказать.

Тень Мечей: они могут ранить. Постоянный анализ при-
водит к тревоге. Слишком много правды — и ты разруша-
ешь отношения. Мечи — это хирургический инструмент.
Им можно сделать операцию и спасти жизнь, а можно поре-
заться. Учись обращаться с ними аккуратно.

Пентакли — Земля

Представь поле. Плодородную почву, из которой растут
деревья. Или камень — надёжный, твёрдый, вечный.

Пентакли — это всё материальное. Деньги, тело, дом, ра-
бота, здоровье. Всё, что можно потрогать, купить, построить.

Ключевые слова для Пентаклей:
- Деньги
- Тело
- Стабильность
- Работа
- Дом
- Здоровье
- Результат



 
 
 

Если масть Пентаклей — это человек, то он надёжный,
спокойный, трудолюбивый. Он не витает в облаках — он
строит дом, сажает дерево, копит на пенсию. Он может по-
казаться скучным, но на него можно положиться.

В раскладе Пентакли говорят: заземлись. Посмотри на
свои финансы. Позаботься о теле. Сделай что-то руками. Ре-
зультат приходит к тому, кто терпелив.

Тень Пентаклей: они могут стать слишком материальны-
ми. Когда ты думаешь только о деньгах, ты забываешь о ду-
ше. Когда ты держишься за стабильность, ты боишься пере-
мен. Пентаклям нужен баланс: зарабатывай, но не забывай
жить.

Как использовать масти в чтении раскладов

Представь, что ты делаешь расклад и видишь перед собой
несколько карт. Первое, на что я советую смотреть, — это
не сами карты, а масти. Каких мастей больше? Каких нет во-
обще?

Если в раскладе три Кубка и один Меч, значит, ситуация
в основном эмоциональная, но есть один момент, где нужно
включить голову.



 
 
 

Если четыре Пентакля и ни одного Жезла, значит, человек
застрял в быту и забыл о страсти и вдохновении.

Если пять Мечей, значит, сейчас период конфликтов и
трудных решений. Это не плохо — это просто факт.

Смотри на масти как на температуру по больнице. Они
сразу показывают, в какой сфере кипит жизнь, а какая — в
упадке.

Как быстро запомнить масти

Я запомнила их через ассоциации.

Жезлы — это спичка. Она горит. Огонь. Действие.

Кубки — это бокал. В нём жидкость. Вода. Чувства.

Мечи — это лезвие. Оно острое, режет. Воздух. Мысль.

Пентакли — это монета. Она круглая, твёрдая. Земля.
Деньги.

Когда я вижу в раскладе карту и не помню её значения,
я спрашиваю себя: какая это масть? Если это Кубки — речь



 
 
 

идёт о чувствах. Если Пентакли — о деньгах или теле. Это
сужает поле поиска и помогает быстрее сориентироваться.

2.4. Придворные карты: люди, роли или части твоей
личности

Когда я впервые увидела Придворные карты, я запуталась
окончательно. Пажи, Рыцари, Королевы, Короли — и так
в каждой масти. Шестнадцать карт, которые не похожи ни
на Старшие, ни на Младшие арканы. В учебниках писали:
«Паж Кубков — это молодой человек с чувствительной ду-
шой, возможно, художник или музыкант». А если в раскла-
де на любовь у женщины сорока лет выпадает Паж Кубков
— это кто? У неё появится молодой любовник? Или её муж
ведёт себя как ребёнок? Или она сама слишком наивна?

Я злилась. Я не понимала, как трактовать эти карты, и
просто игнорировала их. Если в раскладе выпадал Паж или
Рыцарь, я говорила: «Ну, это какой-то человек. Непонятно
какой». И быстро переходила к следующим картам.

Это было ошибкой. Придворные карты — не просто «ка-
кие-то люди». Это роли, которые мы играем. Это части на-
шей личности. Это стадии развития. Когда ты понимаешь их,
расклад становится объёмным, как 3D-кино.



 
 
 

Кто такие Придворные карты

В каждой масти есть четыре Придворные карты: Паж, Ры-
царь, Королева и Король. Это не просто названия — это эта-
пы роста.

Паж — это ребёнок, ученик, новичок. Он только начина-
ет осваивать стихию своей масти. Он полон энтузиазма, но
неопытен. Он может ошибаться, но он учится.

Рыцарь — это подросток, бунтарь, искатель приключе-
ний. Он уже знает свою стихию, но использует её импульсив-
но, страстно, иногда разрушительно. Он мчится вперёд, не
глядя по сторонам.

Королева — это взрослая женщина, мастер. Она управля-
ет стихией изнутри, интуитивно, мягко. Она не доказывает
— она просто есть. Она хранительница.

Король — это взрослый мужчина, лидер. Он управляет
стихией снаружи, стратегически, твёрдо. Он устанавливает
правила и следит за их соблюдением.

Представь, что стихия — это огонь (Жезлы). Паж Жезлов
— это ребёнок, который впервые увидел костёр и хочет его
потрогать. Рыцарь Жезлов — это подросток, который разжёг



 
 
 

костёр и прыгает через него. Королева Жезлов — это жен-
щина, которая сидит у камина, наслаждается теплом и зна-
ет, когда подбросить дров. Король Жезлов — это мужчина,
который построил камин, провёл отопление и следит, чтобы
никто не обжёгся.

Одна стихия — четыре уровня владения. Чувствуешь раз-
ницу?

Как трактовать Придворные карты

У Придворных карт есть три способа прочтения. Я поль-
зуюсь всеми тремя, в зависимости от вопроса.

Способ первый: это реальный человек. Иногда Придвор-
ная карта указывает на кого-то из твоего окружения. Паж
— молодой человек или ребёнок. Рыцарь — активный, воз-
можно, импульсивный человек. Королева — зрелая женщи-
на. Король — зрелый мужчина. Масть подсказывает, какой у
него характер: Кубки — эмоциональный, Мечи — интеллек-
туальный, Пентакли — практичный, Жезлы — энергичный.

Способ второй: это роль, которую ты играешь. Ты можешь
быть Пажом на новой работе (учишься, впитываешь), Рыца-
рем в отношениях (страстно добиваешься), Королевой в се-
мье (заботишься, создаёшь уют), Королём в бизнесе (управ-



 
 
 

ляешь, принимаешь решения).

Способ третий: это совет. Карта говорит тебе: сейчас будь
Пажом — учись, будь открытой, не бойся ошибаться. Или:
сейчас будь Королевой — не суетись, не доказывай, просто
будь в своей силе. Или: сейчас будь Королём — возьми от-
ветственность, прими решение, наведи порядок.

Как я перестала их путать

Раньше я не могла запомнить, чем Паж Мечей отличается
от Рыцаря Мечей. Оба с мечами, оба молодые. В чём разни-
ца?

Потом я придумала простую систему. Паж — это буква
«П»: Первый шаг, Процесс обучения, Потенциал. Рыцарь —
это буква «Р»: Рывок, Риск, Разрушение старого. Королева
— это буква «К»: Комфорт, Красота, интуитивное Знание.
Король — это тоже буква «К», но другая: Контроль, Компе-
тенция, Стратегия.

Когда я вижу Пажа, я спрашиваю: «Чему я сейчас учусь?
Что нового входит в мою жизнь? Где я новичок?».

Когда я вижу Рыцаря, я спрашиваю: «Куда я мчусь? Что я
готова разрушить ради цели? Где я слишком импульсивна?».



 
 
 

Когда я вижу Королеву, я спрашиваю: «Что я взращиваю?
О чём я забочусь? Где мне нужно проявить мягкость и муд-
рость?».

Когда я вижу Короля, я спрашиваю: «Что я контролирую?
Где мне нужно взять власть? Какое решение принять?».

Пажи четырёх мастей

Паж Жезлов — исследователь. Он горит новой идеей, но
ещё не знает, как её реализовать. Совет: пробуй, экспери-
ментируй, не бойся ошибаться.

Паж Кубков — мечтатель. Он чувствует первым, но ещё
не умеет выражать чувства словами. Совет: позволь себе
быть трогательной, чувствительной. Пиши, рисуй, твори.

Паж Мечей — аналитик. Он задаёт вопросы, собирает ин-
формацию, но ещё не умеет делать выводы. Совет: учись, чи-
тай, разбирайся в деталях.

Паж Пентаклей — ученик. Он изучает материальный мир:
деньги, тело, ремёсла. Совет: начни что-то делать руками.
Посади растение. Составь бюджет. Сходи на тренировку.



 
 
 

Рыцари четырёх мастей

Рыцарь Жезлов — авантюрист. Он мчится навстречу при-
ключениям, не думая о последствиях. Совет: рискни, но
помни о тормозах.

Рыцарь Кубков — романтик. Он готов на всё ради любви.
Совет: выражай чувства, но не теряй голову.

Рыцарь Мечей — воин. Он идёт на конфликт ради прав-
ды. Совет: сражайся за то, во что веришь, но не становись
жестоким.

Рыцарь Пентаклей — труженик. Он медленно, но верно
идёт к цели. Совет: будь терпеливой. Результат придёт.

Королевы четырёх мастей

Королева Жезлов — хозяйка огня. Уверенная, харизма-
тичная, страстная. Совет: зажги других своим огнём. Ты
имеешь право быть яркой.

Королева Кубков — хозяйка чувств. Эмпатичная, интуи-
тивная, заботливая. Совет: слушай сердце. Оно знает путь.

Королева Мечей — хозяйка мысли. Умная, проницатель-



 
 
 

ная, независимая. Совет: доверяй своему уму. Истина важ-
нее комфорта.

Королева Пентаклей — хозяйка земли. Практичная, тёп-
лая, надёжная. Совет: заботься о теле и доме. Комфорт —
это святое.

Короли четырёх мастей

Король Жезлов — лидер. Вдохновляет, ведёт за собой,
принимает решения. Совет: возьми ответственность. Ты
справишься.

Король Кубков — дипломат. Управляет эмоциями, ми-
рит, утешает. Совет: будь мудрым и сострадательным.

Король Мечей — стратег. Видит картину сверху, прини-
мает холодные, но верные решения. Совет: отключи эмоции
и подумай головой.

Король Пентаклей — хозяин. Строит, накапливает, обес-
печивает. Совет: вложи в будущее. Деньги любят порядок.

Что делать, если в раскладе много Придворных
карт



 
 
 

Если тебе выпало сразу несколько Пажей, Рыцарей, Ко-
ролев или Королей — значит, ситуация завязана на людях.
Отношения, роли, конфликты, влияние. Это не просто «ка-
кой-то человек». Это театр, в котором ты играешь одну из
ролей.

Спроси себя: кто я в этой ситуации? Паж, который учит-
ся? Рыцарь, который воюет? Королева, которая заботится?
Король, который управляет? Ответ может изменить всё.

Моя история: Как я путала Пажа и Рыцаря, пока не
начала видеть в них возраст и характер

Я помню свой первый расклад, в котором выпало сразу
три Придворные карты. Я сидела на кухне, передо мной ле-
жали Паж Кубков, Рыцарь Мечей и Королева Пентаклей. Я
смотрела на них и не понимала ничего.

В книге было написано: «Паж Кубков — чувствительный
молодой человек, возможно, художник». «Рыцарь Мечей —
решительный воин, который готов сражаться за правду».
«Королева Пентаклей — заботливая хозяйка, хранительни-
ца очага».

Я перечитала эти описания три раза и разозлилась. Какой
художник? Какой воин? При чём здесь очаг? Я спрашивала



 
 
 

карты о том, стоит ли мне менять работу, а получила в от-
вет трёх незнакомых людей, которых никогда не встречала.
Я захлопнула книгу и решила, что Придворные карты — это
просто брак в колоде. Бесполезные картинки, которые ниче-
го не значат.

Как я пыталась их игнорировать

Каждый раз, когда в раскладе выпадал Паж или Рыцарь, я
внутренне закатывала глаза. «Ну, опять какой-то человек»,
— думала я и переходила к следующим картам. Если выпа-
дала Королева или Король, я говорила: «Это какая-то жен-
щина или мужчина в вашем окружении», — и на этом моя
трактовка заканчивалась.

Я чувствовала себя самозванкой. Мне казалось, что на-
стоящие тарологи видят в этих картах глубокий смысл, а я
просто не доросла. Я прятала свои сомнения и продолжала
практиковать, но внутри росло раздражение: почему никто
не может объяснить Придворные карты по-человечески?

Как ко мне пришло понимание

Однажды я делала расклад для себя. Вопрос был простой:
«Почему я боюсь начать вести блог?». Я вытянула три карты,
и среди них оказался Паж Жезлов.



 
 
 

Я уже собиралась его проигнорировать, но что-то меня
остановило. Я посмотрела на картинку: молодой человек
держит жезл и смотрит на него с восторгом и любопытством.
Он не знает, что с ним делать, но ему интересно. Он готов
учиться.

И вдруг я поняла: это же я. Я и есть этот Паж. Я держу в
руках блог — свою идею, свой жезл, — и смотрю на него с
восторгом и страхом одновременно. Я новичок. Я не знаю,
что делать. Но я готова учиться.

В этот момент всё встало на свои места. Паж — это не
«какой-то молодой человек». Паж — это роль, которую я иг-
раю, когда начинаю что-то новое. Когда я пришла на первую
работу, я была Пажом. Когда я впервые взяла в руки колоду
Таро, я была Пажом. Когда я учусь, пробую, ошибаюсь — я
Паж.

Как я научилась различать Пажа и Рыцаря

Следующим открытием стал Рыцарь. В одном из раскла-
дов на тему отношений выпал Рыцарь Кубков. Я вспомнила,
что в книге его описывали как романтика, который предла-
гает руку и сердце. Но в моей жизни не было никакого ро-
мантика. Был мужчина, с которым мы то сходились, то рас-



 
 
 

ходились, и он то клялся в любви, то исчезал на неделю.

И тут меня осенило. Рыцарь — это не «решительный во-
ин». Рыцарь — это подросток. Ему важно не построить от-
ношения, а получить эмоцию. Он мчится навстречу любви,
но как только она становится реальной и требует ответствен-
ности, он пугается и убегает. Он ещё не взрослый. Он только
учится быть взрослым.

Я сравнила Пажа и Рыцаря. Паж — ребёнок, который да-
же не знает, куда бежать. Рыцарь — подросток, который зна-
ет, куда бежать, но не знает, когда остановиться. Паж спра-
шивает: «А что это?». Рыцарь кричит: «Я сделаю это!» — и
делает, не думая о последствиях.

Это было так просто, что я рассмеялась. Как я могла этого
не видеть?

Как я поняла Королеву и Короля

С Королевой и Королём было сложнее. Я думала, что Ко-
ролева — это обязательно женщина, а Король — обязатель-
но мужчина. И когда мне, женщине, выпадал Король Мечей,
я терялась: «Я что, мужик? У меня в окружении есть власт-
ный мужчина?».



 
 
 

А потом я прочитала где-то, что Королева и Король — это
не гендер. Это способ управления. Королева управляет из-
нутри, интуитивно, мягко. Король управляет снаружи, стра-
тегически, твёрдо.

И тут всё снова встало на свои места. Когда я веду блог
и пишу пост, слушая вдохновение, — я Королева. Когда я
составляю контент-план и считаю статистику — я Король. Я
могу быть и той, и другой. И это нормально.

Королева Пентаклей, которая когда-то выпала мне в том
самом первом раскладе, — это не чужая тётя. Это я, когда
я забочусь о доме, о дочке, о теле. Это моя способность со-
здавать уют. Я не узнала её, потому что не считала эту свою
часть важной. А карты сказали: «Посмотри, ты ещё и это мо-
жешь».

Что я теперь знаю о Придворных картах

Теперь, когда я вижу Придворные карты в раскладе, я не
пугаюсь и не игнорирую их. Я задаю простые вопросы.

Если Паж — чему я сейчас учусь? Что я начинаю? Где я
новичок, который имеет право на ошибку?

Если Рыцарь — куда я мчусь? Где я слишком импульсив-



 
 
 

на? Что я готова отстаивать с пеной у рта?

Если Королева — что я взращиваю? О ком я забочусь?
Где мне нужно проявить мягкость и терпение?

Если Король — чем я управляю? Какое решение я должна
принять? Где мне нужно навести порядок?

И ответы приходят. Потому что все эти роли — внутри
меня. И внутри тебя. Мы все бываем Пажами, когда начина-
ем новое. Мы все бываем Рыцарями, когда защищаем свои
идеи. Мы все бываем Королевами, когда заботимся о близ-
ких. Мы все бываем Королями, когда управляем своей жиз-
нью.

Придворные карты — это не чужие люди. Это ты. Разная.
Живая. Настоящая.

Главу 3. Как читать карты. Твой метод
3.1. Смотри на картинку. Что ты видишь?

Вот тут начинается самое важное. Всё, что было до это-
го — выбор колоды, структура, масти, — было подготовкой.
Сейчас мы переходим к сути. К тому, ради чего ты вообще
взяла карты в руки.



 
 
 

Я помню, как пыталась читать карты по книге. Открывала
учебник, находила нужную страницу и читала: «Тройка Куб-
ков — это радость, праздник, встреча подруг». Смотрела на
картинку: три женщины танцуют, подняв кубки. Да, похоже
на правду. Но что, если вопрос был не про праздник? Что,
если я спрашивала: «Почему я чувствую себя одинокой?».
При чём тут три танцующие подруги? Карта не отвечала на
мой вопрос. Она просто лежала и смотрела на меня.

А потом я открыла секрет. Я перестала спрашивать книгу.
Я начала спрашивать картинку.

Главное правило чтения карт

Карта — это не текст из учебника. Карта — это картинка.
А картинка говорит с тобой на языке, который ты знаешь с
детства. Ты не учила этот язык специально — ты родилась
с ним.

Представь, что ты смотришь на фотографию. Ты не чита-
ешь подпись под ней — ты чувствуешь атмосферу. Ты ви-
дишь, что люди на фото счастливы. Или напряжены. Или
скучают. Ты понимаешь это по их позам, по выражению лиц,
по цветам, по свету.

С картами Таро то же самое. Ты смотришь на картинку



 
 
 

и понимаешь больше, чем можешь выразить словами. Про-
сто тебе мешает мысль: «Я должна сказать правильное зна-
чение. Я должна вспомнить, что написано в книге». Убери
эту мысль. Просто смотри.

Упражнение «Что я вижу?»

Возьми любую карту из колоды. Прямо сейчас. Не важно,
знаешь ты её название или нет. Посмотри на неё и задай себе
простые вопросы.

Что нарисовано на карте? Не что это «означает», а что там
буквально изображено. Люди, животные, предметы, симво-
лы, небо, вода, здания — что ты видишь?

Какие цвета преобладают? Тёплые или холодные? Яркие
или тусклые? Солнечный день или ночь?

Если на карте есть человек, что он делает? Сидит, стоит,
бежит, плачет, смеётся? Он один или с кем-то? Он смотрит
на тебя или в сторону?

Какое настроение у карты? Она радостная, грустная, тре-
вожная, спокойная, мрачная, светлая?

Хочется ли тебе оказаться внутри этой картинки? Или хо-



 
 
 

чется отодвинуть её подальше?

Ответь на эти вопросы. Не запоминай — записывай. Это
и есть твоё первое чтение. Твоё. Не книжное. Живое.

Пример из моей практики

Я давала это упражнение женщине, которая только начи-
нала учиться. Она вытянула Девятку Мечей. Классическое
значение — страхи, кошмары, бессонница. Я не стала ей это-
го говорить. Я просто спросила: «Что ты видишь?».

Она посмотрела на карту и сказала: «Женщина сидит в
кровати. Она закрыла лицо руками. Ей плохо. Но одеяло…
оно всё в каких-то розах. Розы — это красиво. Может быть,
её страхи не такие страшные, как она думает? Может быть,
она сама их придумала?».

Понимаешь? Она не читала книгу. Она прочитала картин-
ку. И попала в самую суть Девятки Мечей: большинство на-
ших страхов живут только в голове. Одеяло в розах — ре-
альность. А ужас — это то, что мы сами рисуем поверх.

Если бы я просто сказала ей «Девятка Мечей — это
страх», она бы запомнила это как догму. А так она прожила
карту. И никогда её не забудет.



 
 
 

Что делать, если ты не видишь ничего особенного

Бывает. Смотришь на карту — и пусто. Обычная тётка с
кувшином, обычный мужик с палкой. Никаких эмоций, ни-
каких ассоциаций.

Это не страшно. Это значит, что твой ум пока сопротивля-
ется. Он привык искать «правильный ответ» и боится оши-
биться.

Попробуй отключить голову. Смотри на карту расфоку-
сированным взглядом, как будто ты смотришь сквозь неё.
Дыши. Не думай о значении — просто рассматривай детали.
Цветок в углу. Облако на небе. Складка на платье. Что-ни-
будь обязательно зацепит.

Ещё один способ: опиши карту вслух. Как будто ты рас-
сказываешь о ней незрячему человеку. «На карте нарисова-
на женщина. Она стоит на берегу. В руках у неё две чаши.
Из одной она переливает воду в другую. Её лицо спокойно.
Вокруг зелёная трава». Пока ты проговариваешь, мозг пере-
стаёт паниковать «я не знаю значения!» и начинает видеть.

Почему это работает



 
 
 

Карты Таро созданы так, чтобы пробуждать ассоциации.
Это не случайные рисунки — это архетипы, символы, кото-
рые живут в коллективном бессознательном. Ты никогда не
учила, что красный цвет — это тревога или страсть, но ты
это знаешь. Ты никогда не учила, что человек с опущенными
плечами выглядит грустным, но ты это знаешь. Твоя душа
говорит на языке образов. Карты просто дают этому языку
проявиться.

Книжные значения — это подсказка на случай, если ты
совсем ничего не видишь. Но они не главные. Главное —
твой первый взгляд, твоя первая мысль, твоё первое чувство.
Оно почти всегда правильное.

3.2. Что ты чувствуешь? Тело никогда не врёт

Когда я только начинала читать карты, я думала, что Та-
ро — это работа ума. Нужно запомнить значения, выучить
символы, научиться логически связывать карты друг с дру-
гом. Я сидела над раскладами с учебником, морщила лоб и
пыталась думать.

Но тело постоянно подавало мне сигналы, которые я иг-
норировала. Когда выпадала Башня, у меня сжимался жи-
вот. Когда выпадало Солнце, я чувствовала тепло в груди.
Когда выпадала Десятка Мечей, у меня начинали мёрзнуть



 
 
 

пальцы. Я думала: «Это просто совпадение. Это нервы. Это
сквозняк».

Я ошибалась. Тело говорило со мной громко и чётко, а я
его не слушала.

Почему тело — лучший инструмент для чтения карт

Твой ум умеет врать. Он начитался книг, наслушался чу-
жих мнений, нахватался страхов. Он может сказать: «Эта
карта плохая, бойся», — хотя тебе лично она кажется спо-
койной. Он может сказать: «Это неправильная трактовка, ты
всё выдумала», — хотя твоя интуиция уже знает ответ.

Тело не врёт никогда. Оно не читает книг. Оно не смотрит
видео на YouTube. Оно просто реагирует на энергию карты
напрямую, без посредников.

Представь, что ты заходишь в комнату, где только что по-
ссорились два человека. Ты не знаешь, что произошло, но ты
чувствуешь напряжение. Воздух как будто гудит. Тело мгно-
венно считывает это. С картами то же самое. Каждая карта
излучает определённую вибрацию, и твоё тело — идеальный
приёмник.

Как тело разговаривает с тобой



 
 
 

У каждого человека свой язык тела. Кто-то чувствует теп-
ло и холод, кто-то — тяжесть и лёгкость, кто-то — покалы-
вание или мурашки. Нет «правильных» и «неправильных»
ощущений. Есть твои.

Когда ты смотришь на карту, спроси себя: что я чувствую
прямо сейчас? Не в голове — в теле.

Вот подсказки, на что обращать внимание.

Тепло в груди, в животе, в ладонях. Карта говорит о чём-
то хорошем, ресурсном, поддерживающем. Даже если на
картинке нарисовано что-то мрачное, но тебе тепло — воз-
можно, негатив уже позади, и ты на пути к исцелению.

Холод в пальцах, в ногах, в спине. Карта указывает на
страх, на замороженные чувства, на то, что ты отказываешь-
ся проживать. Холод — это часто подавленные эмоции.

Тяжесть в плечах, в груди, в ногах. Карта говорит об от-
ветственности, о грузе, который ты несёшь. Возможно, ты
слишком много на себя взяла.

Лёгкость, как будто хочется вздохнуть полной грудью.
Карта освобождает. Она показывает выход, облегчение, на-



 
 
 

дежду.

Сжатие, спазм в животе или горле. Карта показывает
страх или подавленный крик. Что-то просится наружу, но ты
его держишь.

Мурашки, покалывание. Карта попала в точку. Это часто
означает, что ты задела что-то важное, даже если ещё не по-
няла, что именно.

Упражнение «Спроси тело»

Возьми карту. Не смотри на неё — просто держи в руках.
Закрой глаза. Сделай три спокойных вдоха и выдоха.

Теперь медленно проведи рукой над картой, не касаясь
её. Что ты чувствуешь? Тепло, холод, покалывание, пустоту?
Где в теле это ощущение? В груди, в животе, в голове, в ру-
ках?

Теперь открой глаза и посмотри на карту. Что измени-
лось? Появились ли новые мысли, новые чувства? Совпадает
ли то, что ты видишь, с тем, что ты ощущала с закрытыми
глазами?

Запиши свои наблюдения. Даже если они кажутся стран-



 
 
 

ными или нелогичными. Это твой личный словарь телесных
сигналов. Через неделю практики ты будешь считывать кар-
ты за секунду, даже не успев осознать, что на них нарисова-
но.

Моя история про тело, которое знало раньше меня

Я делала расклад на тему отношений с мужчиной, кото-
рый мне нравился. Выпала карта Влюблённые. Классическое
значение — любовь, выбор, гармония. Я должна была обра-
доваться.

Но я не обрадовалась. У меня скрутило живот. Не сильно,
но ощутимо. Я почувствовала холод в пальцах. Тело говори-
ло: «Нет. Здесь что-то не так».

Я не послушала тело. Я послушала книгу. «Влюблённые
— это хорошая карта, всё будет хорошо», — сказала я себе.
И пошла в эти отношения.

Через месяц я узнала, что этот мужчина женат. Влюблён-
ные говорили не о нашей любви, а о его выборе между мной
и женой. Моё тело знало это сразу. Оно сжалось, потому что
почувствовало ложь. А ум прочитал учебник и всё испортил.

С тех пор я доверяю телу больше, чем книгам.



 
 
 

Что делать, если тело молчит

Бывает, что ты смотришь на карту — и ничего. Ни тепла,
ни холода, ни сжатия. Пустота.

Это нормально. Возможно, ты устала. Возможно, ты от-
ключила контакт с телом — так бывает, если долго жить в
стрессе. Тело тогда как будто замораживается, чтобы не чув-
ствовать боль.

Не дави на себя. Попробуй перед раскладом сделать ко-
роткую заземляющую практику. Поставь обе ноги на пол.
Почувствуй стопами опору. Положи ладони на живот и по-
дыши в них. Скажи себе: «Я здесь. Я в безопасности. Я го-
това чувствовать».

Иногда помогает выпить стакан тёплой воды или подер-
жать в руках что-то тёплое. Тело просыпается через тепло и
заботу.

Главное правило

Твои ощущения — это не бред. Это не фантазия. Это не
«просто показалось». Когда ты смотришь на карту и чувству-
ешь холод в груди — это ответ. Когда ты чувствуешь, как



 
 
 

расправляются плечи, — это ответ. Когда ты чувствуешь, как
перехватывает горло, — это ответ.

Записывай эти ощущения. Сверяй их с жизнью. Через ме-
сяц ты удивишься, насколько точно твоё тело читает карты.

3.3. Свяжи это с вопросом. Это и есть чтение

Ты посмотрела на картинку. Ты прислушалась к телу. Ты
увидела образы и почувствовала ощущения. Теперь остался
последний шаг — самый важный.

Связать всё это с вопросом.

Потому что карта сама по себе ничего не значит. Она ожи-
вает только тогда, когда ты вступаешь с ней в диалог. Когда
ты спрашиваешь: «О чём ты говоришь мне именно сейчас,
именно в этой ситуации?». Без вопроса карта — просто кра-
сивая картинка. С вопросом — это ответ, который может из-
менить твою жизнь.

Почему вопрос — это всё

Представь, что ты вытянула карту Смерть. Если у тебя нет
вопроса, ты можешь испугаться. «Смерть — это конец, это
ужасно, это что-то плохое». Но если твой вопрос был: «Что



 
 
 

мне нужно отпустить, чтобы двигаться дальше?», — Смерть
становится не угрозой, а советом. Она говорит: «Отпусти
прошлое. Перестань цепляться за то, что уже умерло. Осво-
боди место для нового».

Одна и та же карта. Два разных вопроса. Два абсолютно
разных ответа.

Поэтому, прежде чем вытягивать карту, всегда формули-
руй вопрос. Не обязательно вслух — можно про себя. Но он
должен быть. Чёткий, конкретный, о тебе.

Как связать картинку с вопросом: простой алго-
ритм

Я пользуюсь тремя шагами. Они работают всегда, даже ес-
ли ты вообще не помнишь книжных значений.

Шаг первый: напомни себе вопрос. Прежде чем перевер-
нуть карту, повтори вопрос мысленно. Держи его в голове,
как фонарик, который освещает картинку.

Шаг второй: посмотри на карту и спроси: «Что здесь отве-
чает на мой вопрос?». Не «что эта карта означает вообще»,
а «что она говорит мне о моей ситуации?». Если ты спраши-
вала о работе — ищи в картинке подсказки про работу. Если



 
 
 

о любви — про любовь. Одна и та же карта скажет разное в
зависимости от контекста.

Шаг третий: сформулируй ответ одной фразой. Не нуж-
но длинных рассуждений. Достаточно одного предложения.
«Мне нужно подождать». «Пришло время действовать». «Я
слишком много на себя взяла». «Меня обманывают». Первая
мысль — самая верная. Не дай уму её оспорить.
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