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Аннотация
Расклад «Что блокирует мою мотивацию» содержит 2

ключевых вопроса, которые большинство из нас никогда не
задают себе честно.

Вопрос 1: Какие препятствия или внутренние блоки мешают
завершить начатые дела?

Этот вопрос помогает выявить глубинные причины, по
которым дела не движутся вперед. Это могут быть внутренние
сомнения, страхи, эмоциональные блоки или внешние
обстоятельства, которые незаметно отвлекают и истощают вас.

Вопрос 2: Что может помочь вам найти мотивацию и энергию
для продолжения работы над делами?

Этот вопрос обращен к вашим ресурсам, внутренним и
внешним. Карта здесь указывает на то, что уже есть в вашем
распоряжении, но, возможно, не используется. Это может быть



 
 
 

определенное качество характера, смена подхода, новая цель или
просто разрешение себе действовать несовершенно.

Выполняется на старших арканах колоды Райдера-Уэйта.
Подходит как новичкам, так и практикующим тарологам.
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Ольга Хромова
Руководство по раскладу

Таро «Что блокирует
мою мотивацию?»

От автора

Дорогой ученик,

прежде чем вы возьмете в руки карты и откроете первую
страницу руководства, я хочу поблагодарить вас за выбор
моих обучающих материалов.

Это замечательный шаг на пути к более глубокому пони-
манию Таро.

Меня зовут Ольга Хромова, и я занимаюсь эзотерикой уже
18 лет. За эти годы я прошла путь от ученика, который за-
давал картам первые наивные вопросы в тишине кухни, до
педагога, чья «Школа роста и развития личности» уверенно
входит в сотню лучших образовательных проектов платфор-
мы GetCourse – и продолжает расти.

Здесь учатся читать карты, работать с подсознанием, по-
нимать символы и, главное, понимать себя.



 
 
 

А также изучают нумерологию, астрологию и энергетиче-
ские практики.

Теперь это пространство, где встречаются те, кто устал
жить по инерции, и те, кто уже чувствует: в жизни есть что-
то большее, чем просто рутина. Те, кто знает, что в жизни
есть добрые знаки, подсказки и предостережения, которые
появляются внезапно или которые ищешь неосознанно.

Таро вдохновили меня на создание собственного теле-
грам-бота Грегори – уникальный инструмент, в который за-
гружены все мои уроки, методические пособия и накоплен-
ные за 18 лет знания. Грегори умеет гадать, интерпретиро-
вать карты и давать точные подсказки в самых разных жиз-
ненных ситуациях.

В свое время, в начале пути, у меня подобных инструмен-
тов не было. Сегодня я активно поддерживаю тех, кто еще
не знает всех трактовок, но к гаданиям питает интерес.

Почему жизнь приводит людей к картам Таро?

В современном мире человек перегружен выборами, тре-
вогами и ожиданиями окружающих. Мы разучились слы-
шать себя. Нам кажется, что ответы где-то снаружи: в сове-
тах экспертов, в чужих историях успеха, в очередном курсе



 
 
 

продуктивности. Но практика Таро возвращает нас к главно-
му источнику – к собственной интуиции и внутренней муд-
рости.

Расклад на мотивацию – это честный разговор с собой о
том, почему дела стоят на месте, откуда берется усталость и
что на самом деле мешает двигаться вперед.

За годы работы с картами я убедилась: люди, которые ре-
гулярно работают с раскладами, принимают более осознан-
ные решения, лучше справляются с неопределенностью и,
что особенно важно, перестают саботировать собственные
цели.

Это методическое пособие – ваш первый или очередной
шаг в этом направлении. И я рада, что вы его делаете.

Ольга Хромова,
основатель «Школы роста и развития личности»



 
 
 

 
Мотивация: почему она
исчезает и где ее искать

 

Вы наверняка не раз оказывались в такой ситуации: есть
цель, есть понимание, что нужно действовать – и …на этом
все. Ни желания, ни сил, ни того внутреннего огня, который
когда-то заставлял вставать раньше будильника. Вы смотри-
те на список задач и чувствуете не вдохновение, а тяжесть.

Мотивация – это динамическая система, которая пита-
ется от ваших ценностей, смыслов, эмоционального состоя-
ния и внутренних убеждений. Когда система сбалансирова-
на, человек действует легко, почти без усилий. Когда в ней
возникают «пробки» – движение останавливается.

Именно поэтому мотивация не берется из ниоткуда. Ее
нельзя просто «захотеть». Нельзя взять силой воли или про-
читать очередную книгу о продуктивности и внезапно стать
другим человеком. Мотивация – это следствие. Следствие
ясности, смысла и отсутствия внутренних блоков.

Вот почему так много людей застревают на полпути. Они
берутся за проекты с горящими глазами и бросают. Ставят



 
 
 

цели в январе и забывают о них в феврале. Откладывают
важное снова и снова, не понимая, что происходит.

Что мешает нам завершать начатое?

Блоки мотивации бывают разными. Иногда это страх про-
вала, замаскированный под перфекционизм: «Я начну, когда
буду готов на 100%». Иногда – страх успеха: неосознанное
убеждение, что достигнутая цель изменит жизнь так, как вы
боитесь. Иногда это просто усталость от целей, которые на
самом деле чужие, навязанные обществом, семьей, окруже-
нием.

Расклад «Что блокирует мою мотивацию» работает имен-
но с этим слоем. Он задает два ключевых вопроса, которые
большинство из нас никогда не задают себе честно:

Вопрос 1: Какие препятствия или внутренние блоки
мешают завершить начатые дела?

Этот вопрос помогает выявить глубинные причины, по
которым дела не движутся вперед. Это могут быть внутрен-
ние сомнения, страхи, эмоциональные блоки или внешние
обстоятельства, которые незаметно отвлекают и истощают
вас.



 
 
 

Вопрос 2: Что может помочь вам найти мотивацию
и энергию для продолжения работы над делами?

Этот вопрос обращен к вашим ресурсам, внутренним и
внешним. Карта здесь указывает на то, что уже есть в ва-
шем распоряжении, но, возможно, не используется. Это мо-
жет быть определенное качество характера, смена подхода,
новая цель или просто разрешение себе действовать несо-
вершенно.

Вместе эти два вопроса создают полную картину: где вы
застряли и как выйти.



 
 
 

 
Колода Райдера Уэйта и

старшие арканы расклада
 

Прежде чем приступить к самому раскладу, важно позна-
комиться с инструментом, с которым вы будете работать. В
этом методическом пособии мы используем одну из самых
известных и признанных колод в мире – колоду Райдера Уэй-
та.

Эта колода была создана в начале XX века художником
Памелой Колман Смит под руководством Артура Эдварда
Уэйта. Издана она была в 1909 году издательством Rider
Company – отсюда и название. За прошедшее столетие коло-
да Райдера Уэйта стала настоящим эталоном: именно на ее
основе созданы сотни современных колод, и именно ее трак-
товки лежат в основе большинства учебных материалов по
Таро, включая это пособие.

Главная ценность этой колоды – в ее визуальной глубине.
Каждая карта наполнена символами, архетипическими об-
разами и детально проработанными сценами. Вам не нужно
знать наизусть всю систему, чтобы начать: интуиция сама ре-
агирует на образы, а значит работа с картами доступна даже



 
 
 

новичку.

Структура колоды

Полная колода Райдера Уэйта состоит из 78 карт, которые
делятся на два больших раздела.

Старшие арканы – 22 карты. Это самые значимые карты
колоды. Они описывают глобальные события, судьбоносные
повороты и ключевые уроки, через которые проходит чело-
век в своей жизни.

Каждый Старший аркан – это архетип, универсальный
символ, понятный на уровне коллективного бессознательно-
го. Шут, Маг, Верховная Жрица, Башня, Звезда, Мир – эти
образы резонируют с чем-то глубоким внутри каждого из нас
вне зависимости от культуры и опыта.

Младшие арканы – 56 карт. Эти карты описывают повсе-
дневную реальность: бытовые ситуации, текущие события,
практические задачи и ежедневные взаимодействия. Они де-
лятся на четыре масти, каждая из которых отвечает за свою
сферу жизни:

Жезлы – энергия, действие, творчество, амбиции и воля
Кубки – чувства, эмоции, отношения, интуиция и внут-



 
 
 

ренний мир
Мечи – мысли, слова, конфликты, решения и ментальные

процессы
Пентакли – материальное, финансы, тело, стабильность и

практический результат

Ну что ж, вводной информацией я поделилась, теперь
смело можем переходить к раскладу.

Приступим.



 
 
 

 
Инструкция к

выполнению расклада
 

Данное методическое пособие создано для работы со
Старшими арканами колоды карт Таро Райдера Уэйта. Это
важно. Трактовки карт других колод отличаются от класси-
ческой и методическое пособие не на 100% верно даст отве-
ты на ваши вопросы.

Шаг 1. Перед тем, как выполнить расклад, выбери-
те из колоды 22 старших аркана:

0. Шут
1. Маг
2. Жрица
3. Императрица
4. Император
5. Жрец / Иерофант
6. Влюбленные
7. Колесница
8. Сила
9. Отшельник
10. Колесо фортуны
11. Справедливость
12. Повешенный



 
 
 

13. Смерть
14. Умеренность
15. Дьявол
16. Башня
17. Звезда
18. Луна
19. Солнце
20. Суд
21. Мир

Шаг 2. Настройка
Найдите спокойное и тихое место. Зажгите свечи, исполь-

зуйте благовония или спокойную музыку, чтобы создать под-
ходящее настроение. В целом, создайте приятную для вас
атмосферу, в которой вас никто не будет отвлекать, вам бу-
дет уютно и спокойно.

Закройте глаза и несколько минут посидите в тишине.
Представьте, как ваша энергия соединяется с энергией карт.
Настройтесь на ваш вопрос или ситуацию, для которой вы
делаете расклад.

Шаг 3: Формулировка вопроса
Сформулируйте ваш вопрос четко в соответствии с мето-

дическим пособием. Вопрос должен быть задан как можно
яснее и конкретнее – уточните, о каком человеке идет речь,



 
 
 

произнесите вслух или про себя его имя и дату рождения.
Избегайте вопросов, которые могут быть поняты неверно.
Например, если вы делаете расклад на свою коллегу, а у вас
их несколько, важно уточнить, о ком конкретно идет речь.

Шаг 4: Перетасовка и выбор карт
Перетасуйте колоду, думая о вопросе расклада или прого-

варивая его вслух или шепотом. Это можно сделать несколь-
кими способами: тасовать карты в руках, раскладывать их на
столе и перемешивать – не имеет значения, каким образом
вы будете это делать. Важнее – сосредоточиться на вопросе
и не отвлекаться ни на что.

Выбор карт: После того, как вы перетасовали карты, вы-
тяните одну карту. Обычно это делается интуитивно, либо
сверху колоды, либо снизу, либо из середины. К себе или от
себя Вы вытягиваете карты также не имеет значения.

Положите карту перед собой на стол (не имеет значения,
изображением вверх или вниз, сделайте так, как Вам удоб-
но).

Повторите этот шаг для каждого вопроса расклада.

Если во время перемешивания карт у вас выпало несколь-
ко карт из колоды, верните их обратно. Но если несколько
карт выпало в то время, как вы формулируете вопрос, то



 
 
 

трактовать на этот вопрос нужно все выпавшие карты.

Обратите внимание, мы работаем только с прямым поло-
жением карт. Если ваша карта лежит «вверх ногами», она
перевернутая, то просто верните ее в правильное положение.

Шаг 5. Интерпретация
Воспользуйтесь этим методическим пособием для того,

чтобы сделать трактовку вашего расклада. Выберите те трак-
товки, которые соответствуют вопросу и карте, которую вы
достали, задавая этот вопрос.

Изучите полностью весь расклад, проанализируйте отве-
ты на вопросы.

Будет очень полезно, если вы запишете то, что получилось
в дневник или тетрадь вместе с выводами, которые вы сде-
лали по результату расклада или обратной связью от клиента
для которого вы делали расклад. Так вы начнете все лучше
и лучше понимать карты и их значения.

Чем больше вы будете практиковаться и выполнять раз-
ных раскладов, тем быстрее вы поймете и прочувствуете зна-
чение каждой карты.



 
 
 

 
0. Шут

 
1. Какие препятствия или внутренние блоки меша-

ют завершить начатые дела?

Внешние препятствия:
1. Отсутствие четкого плана.
В колоде Райдера-Уэйта Аркан Шут изображает юношу,

который отправляется в путь налегке. Его котомка на палке
крайне мала – в ней нет ни серьезных припасов, ни инстру-
ментов, необходимых для долгого путешествия. Это прямое
указание на то, что в реальности вы беретесь за задачу без
ясного понимания конечной цели и алгоритма действий. Вы
двигаетесь наугад, рассчитывая на удачу. Из-за отсутствия
структуры любой внешний фактор сбивает вас с курса, а сам
процесс превращается в хаотичные метания без осязаемого
результата. В быту это означает работу без заранее выделен-
ного бюджета, сроков и списка шагов.

2. Слишком много отвлекающих факторов.
На карте изображена маленькая собака, которая прыга-

ет у ног Шута. В контексте внешних преград этот символ
указывает на мелкие, но крайне назойливые обстоятельства
или бытовые проблемы, постоянно требующие вашего вни-
мания. Они путаются под ногами и создают много шума.



 
 
 

Вы вынуждены тратить рабочие часы на решение второсте-
пенных задач, пустые разговоры или помощь другим людям,
упуская из виду главную цель. Это дробит ваше время и
сильно замедляет продвижение к финалу.

3. Непредсказуемые обстоятельства.
Шут стоит на самом краю обрыва, при этом его взгляд

устремлен в небо, а не под ноги. Внешний мир в любой мо-
мент может обернуться крутым спадом – непредвиденной
ситуацией, к которой вы совершенно не готовы. Карта ука-
зывает на внезапные поломки техники, срывы предваритель-
ных договоренностей или резкое изменение правил игры.
Эти скачки реальности постоянно ломают ваш график, за-
ставляя бросать текущий этап и решать проблемы в авраль-
ном режиме.

4. Влияние других людей.
Собака на карте также символизирует ваше непосред-

ственное окружение – людей, которые пытаются вас преду-
предить, отговорить от риска или навязать свой формат ра-
боты. Шут указывает на коллег или родственников, которые
не понимают важности вашего дела. Они непреднамеренно
создают препятствия непрошеными советами, требования-
ми срочно уделить им внимание или попытками вернуть вас
в привычные рамки. Все это служит мощным тормозом для
любого начинания.



 
 
 

5. Легкомысленное отношение.
Яркое желтое небо и сияющее солнце подчеркивают об-

щую атмосферу беспечности. На практике это проигрывает-
ся как несерьезное отношение окружающих к вашему про-
екту. Партнеры могут нарушать сроки обещаний, начальство
– не видеть перспектив, а исполнители – делать работу спу-
стя рукава. Такое положение дел создает социальное сопро-
тивление. Вам приходится тратить силы на то, чтобы дока-
зывать значимость своего труда, вместо того чтобы просто
его делать.

Внутренние блоки:
1. Страх перед неизвестностью.
Шут – это нулевой Аркан, символ шага в абсолютную пу-

стоту. Несмотря на внешнюю расслабленность персонажа,
внутри вас может скрываться паника перед последствиями.
Пропасть пугает. Вы боитесь возможных неудач, резкой кри-
тики от окружающих или потери стабильности после завер-
шения проекта. Этот парализующий страх останавливает вас
ровно за шаг до финала, заставляя топтаться на месте и ис-
кусственно затягивать сроки.

2. Отсутствие мотивации.
В руке юноша держит белую розу – символ чистоты по-

мыслов, лишенный практической и материальной выгоды.



 
 
 

Шут не привязан к земным результатам. Это отражает внут-
реннее чувство глубокого безразличия. Вы просто потеря-
ли изначальный интерес к задаче. Недостаток упорства и
нежелание прилагать волевые усилия для завершения рути-
ны приводят к тому, что дело бросается на полпути сразу,
как только проходит эффект новизны.

3. Перфекционизм.
Парадоксально, но Аркан указывает на стремление сохра-

нить все в состоянии чистого листа. Белая роза и светлая ру-
башка Шута символизуют изначальную нетронутость идеи.
Вы боитесь сделать что-то несовершенное, испортить задум-
ку грубой реализацией в физическом мире. Желание сделать
все идеально с первого раза и страх допустить малейшую
ошибку наглухо блокируют саму возможность довести рабо-
ту до конца.

4. Низкая самооценка.
Шут часто ассоциируется с архетипом простака и глупца.

Ледяные вершины гор на заднем плане символизируют вы-
сокие достижения, до которых, как вам кажется, невозмож-
но добраться. Это отражает крайнюю неуверенность в сво-
их силах. Вы подсознательно считаете себя недостаточно ум-
ным, компетентным или опытным для того, чтобы успешно
завершить начатое, и сами обесцениваете свои способности.



 
 
 

5. Ожидание «идеального момента».
Юноша смотрит вверх, словно ожидая знака свыше, иг-

норируя реальность под ногами. Вашей внутренней прегра-
дой становится бесконечное ожидание подходящих условий.
Вы ждете нужного настроения, благоприятного расположе-
ния звезд, наличия свободного времени или стопроцентной
готовности. Это самообман, который удерживает вас от фи-
нального рывка, превращая работу в одну сплошную паузу.

2. Что может помочь вам найти мотивацию и энер-
гию для продолжения работы над делами?

Карта «Шут» в Таро Райдера-Уэйта олицетворяет начало
нового пути, спонтанность, открытость к новым возможно-
стям и свободу от ограничений. Это карта новых начинаний
и энтузиазма, которая предлагает вам принять риск и иссле-
довать неизведанное с доверчивостью и оптимизмом.

Как это связано с мотивацией и энергией
Когда карта «Шут» выпадает в ответ на вопрос о том, что

может помочь вам найти мотивацию и энергию для продол-
жения работы над делами, это может означать следующее:

1. Новые начинания и свежие идеи: Шут символизирует
начало нового пути. Новизна может вдохновить вас и вер-
нуть мотивацию к работе.

2. Спонтанность и риск: Карта побуждает вас быть откры-



 
 
 

тыми к новым возможностям и не бояться рисковать.
3. Свобода от ограничений: Шут предлагает отпустить

страхи и сомнения, которые могут вас сдерживать.
4. Оптимизм и легкость: Подходите к делам с позитивным

настроем и открытостью.

Практические рекомендации
1. Начните новое дело или добавьте свежих идей в рутину.
Когда привычные задачи вызывают только тоску, это вер-

ный знак, что пора перевернуть страницу. Запустите дело,
которое по-настоящему раззадоривает ваше любопытство,
даже если поначалу оно кажется совсем крошечным. Этот
маленький шаг сразу разбудит уснувшие внутренние ресур-
сы. Например, если ваша работа связана с рекламой, забудь-
те на время стандартные схемы и придумайте самую дерз-
кую, весёлую рекламную кампанию. В привычные дела то-
же полезно впускать новизну. Если вы занимаетесь дизай-
ном, отложите привычные шаблоны и откройте для себя но-
вые компьютерные программы или непривычные техники
оформления.

2. Позвольте себе спонтанность и лёгкий риск.
Шут совсем не боится показаться глупым, и нам стоит у

него этому поучиться. Не ждите идеального момента, а про-
сто пробуйте новые методы работы и перестаньте ругать себя
за промахи, ведь без них не бывает движения вперёд. Попро-



 
 
 

буйте изменить систему планирования дня, внедрив, напри-
мер, технику чередования труда и отдыха по таймеру. Выхо-
дите за рамки рабочих обязанностей и в обычной жизни. За-
пишитесь на кулинарные курсы или займитесь фотографи-
ей, ведь новые увлечения прекрасно стирают серые будни и
возвращают детскую радость первооткрывателя.

3. Избавьтесь от тяжёлого груза страхов и ограничений.
Шут идёт по миру налегке, а мы часто тащим за собой

огромный мешок чужих ожиданий, сомнений и тревог. Пора
честно взглянуть в лицо своим опасениям, которые мешают
двигаться вперёд. Если вас останавливает страх сделать что-
то не так, начните рисковать по мелким поводам, постепен-
но хваля себя за каждую маленькую победу. Помните, что
любая ошибка является ценным опытом, а вовсе не пригово-
ром. Заведите полезную привычку записывать свои промахи
в блокнот, но делайте это обязательно с улыбкой, фиксируя,
какие полезные выводы вы унесли с собой из этой ситуации.

4. Сохраняйте оптимизм и лёгкость.
Чтобы энергия била ключом, нужно научиться замечать

хорошее вокруг себя. Заведите себе простое правило – каж-
дый вечер находить три повода сказать спасибо прошедше-
му дню. Записывайте эти приятные мелочи в специальную
тетрадь, чтобы засыпать в хорошем настроении. Обязатель-
но впускайте в свою жизнь смех и развлечения. Чаще смот-



 
 
 

рите хорошие комедии, устраивайте весёлые настольные иг-
ры с близкими и общайтесь с теми людьми, которые умеют
искренне радоваться жизни и заряжают вас своим задором.

Как это повлияет на вашу мотивацию и энергию
Применяя эти рекомендации, вы сможете:
● Повысить интерес к работе: Новые проекты и идеи

вдохновляют и поддерживают интерес.
● Развивать гибкость и креативность: Спонтанность и

принятие рисков стимулируют креативное мышление и по-
иск нестандартных решений.

● Укрепить уверенность в себе: Освобождение от страхов
и принятие ошибок помогает развивать уверенность в своих
силах.

● Поддерживать позитивный настрой: Оптимизм и ра-
дость делают процесс работы более приятным и энергетиче-
ски насыщенным.



 
 
 

 
1. Маг

 
1. Какие препятствия или внутренние блоки меша-

ют завершить начатые дела?

Внешние препятствия:
1. Манипуляции окружающих.
В классической колоде Райдера Уэйта Маг обладает неве-

роятной харизмой и властью над вниманием толпы. В нега-
тивном аспекте эта карта указывает на людей в вашем окру-
жении, которые используют хитрые манипулятивные мето-
ды, чтобы повлиять на ваши решения. Вас могут намерен-
но сбивать с толку, навязывать чужие интересы под видом
ваших собственных или использовать ваши таланты для до-
стижения своих целей. Коллеги или партнеры могут искус-
но перекладывать на вас свою работу, из-за чего ваше соб-
ственное дело постоянно откладывается и обрастает чужими
проблемами.

2. Иллюзорные возможности.
Маг — это еще и фокусник, мастер создавать красивые

миражи. Внешние обстоятельства могут постоянно подки-
дывать вам видимость новых, невероятно выгодных перспек-
тив, которые на деле оказываются пустышками. Эти яркие,
но ложные возможности отвлекают вас от основной задачи.



 
 
 

Вместо того чтобы методично завершать начатый проект, вы
бросаетесь за очередной «гениальной» идеей, которая заби-
рает ваше время и энергию, оставляя вас у разбитого корыта
и с недоделанной работой.

3. Недостаток ресурсов.
На столе перед Магом разложены символы четырех ма-

стей (Кубок, Пентакль, Меч и Жезл) — это инструменты,
необходимые для реализации любой идеи в материальном
мире. Если в реальности вы сталкиваетесь с препятствия-
ми, это может означать острую нехватку одного из этих эле-
ментов. У вас может быть отличная идея (Меч) и желание
(Жезл), но банально не хватать финансирования (Пентакль)
или эмоциональной поддержки со стороны команды (Ку-
бок). Отсутствие даже одного важного компонента не дает
«магии» свершиться и тормозит финальный результат.

4. Постоянные изменения.
Маг тесно связан с энергией Меркурия — планеты ско-

рости, трансформации и непрерывного движения. Внешние
условия вокруг вашего проекта могут быть крайне неста-
бильными. Правила игры, требования заказчиков или ры-
ночные тенденции меняются так быстро, что вы просто не
успеваете за ними адаптироваться. Это броуновское дви-
жение вокруг затрудняет долгосрочное планирование: как
только вы выстраиваете алгоритм завершения задачи, обсто-



 
 
 

ятельства вновь требуют полной переделки всего фундамен-
та.

5. Сложность в коммуникациях.
Поскольку Маг символизирует передачу информации и

связь между мирами, искажение этой энергии приводит к то-
тальному недопониманию. Внешние препятствия принима-
ют форму испорченного телефона: подрядчики не понимают
ваших технических заданий, руководство не слышит ваших
аргументов, а партнеры трактуют договоренности по-свое-
му. Постоянные сбои в коммуникации приводят к ошиб-
кам, которые приходится исправлять, бесконечно отдаляя
момент завершения работы.

Внутренние блоки:
1. Сомнения в своих силах.
Над головой Мага сияет знак бесконечности (лемниска-

та), символизирующий безграничный потенциал, а его поза
(одна рука поднята к небу, другая опущена к земле) говорит
о полном контроле над реальностью. Однако ваш внутрен-
ний блок кроется в жесточайшем синдроме самозванца. Вы
обладаете всеми необходимыми знаниями и инструментами,
но катастрофически не верите в свое мастерство. Страх ока-
заться недостаточно компетентным парализует вас, застав-
ляя бесконечно перепроверять уже готовую работу и оттяги-
вать финал.



 
 
 

2. Перфекционизм.
Маг облачен в белую тунику (символ чистоты намерений)

и красную мантию (символ активного действия и страсти).
Внутренний конфликт возникает, когда желание сделать всё
идеально (белоснежно) подавляет реальное действие (крас-
ный цвет). Вы стремитесь к абсолютному совершенству и
полному контролю над каждой деталью. Если что-то идет не
по вашему идеальному сценарию, вы предпочитаете вообще
остановить процесс. Этот тотальный перфекционизм рож-
дает прокрастинацию и панический страх выпустить в свет
проект, в котором есть хоть один изъян.

3. Невозможность сфокусироваться.
Маг — это фигура, которая должна направлять косми-

ческую энергию в одну конкретную точку концентрации. В
негативе ваш ум становится слишком подвижным. Внутрен-
ний блок проявляется как информационная перегрузка и су-
етливость. Вы пытаетесь делать пять дел одновременно, хва-
таетесь за разные инструменты на своем «столе», но ни один
не доводите до ума. Рассеянность внимания и неспособность
долго удерживать фокус на рутинных этапах работы мешают
вам поставить финальную точку.

4. Недостаток инициативы.
Несмотря на то что Маг — это символ воли (жезл в его



 
 
 

поднятой руке), вы можете страдать от внутреннего неже-
лания брать на себя финальную ответственность. Заверше-
ние дела означает, что теперь его будут оценивать другие,
а вам придется отвечать за результат. Избегание этой ответ-
ственности приводит к тому, что вы искусственно затягива-
ете процесс, подсознательно ожидая, что кто-то другой при-
дет, примет решение за вас и возьмет инициативу в свои ру-
ки.

5. Конфликт целей.
Перед Магом лежат четыре совершенно разных предме-

та, символизирующие разные сферы жизни. Ваш внутрен-
ний блок может заключаться в глубоком противоречии меж-
ду желаниями. Например, вы хотите творческой самореали-
зации (Кубки), но при этом жаждете быстрого финансового
успеха (Пентакли), и эти две цели в текущем проекте проти-
воречат друг другу. Вы не можете определиться, ради чего
именно вы завершаете это дело, и это внутреннее перетяги-
вание каната истощает вашу энергию, не давая сдвинуться с
места.

2. Что может помочь вам найти мотивацию и энер-
гию для продолжения работы над делами?

Карта «Маг» символизирует умение воплощать идеи в ре-
альность, использование силы воли и творческих способно-
стей. Маг – это мастер, который использует свои навыки и



 
 
 

знания для достижения целей. Он также олицетворяет ини-
циативу, самодисциплину и уверенность в своих силах.

Как это связано с мотивацией и энергией
Когда карта «Маг» выпадает в ответ на вопрос о том, что

может помочь вам найти мотивацию и энергию для продол-
жения работы над делами, это может означать следующее:

1. Использование своих навыков и ресурсов: Маг напоми-
нает вам, что у вас уже есть все необходимые инструменты
и знания для достижения успеха.

2. Инициатива и решительность: Маг побуждает вас про-
являть инициативу и не бояться брать на себя ответствен-
ность за свои действия.

3. Творческое мышление: Использование творческого
подхода и инновационных идей может вдохновить вас.

4. Самодисциплина и фокусировка: Маг говорит о важно-
сти самодисциплины и способности фокусироваться на сво-
их целях.

5. Уверенность в своих силах: Маг призывает верить в
свои способности и не сомневаться в своих возможностях.

Практические рекомендации
1. Достаньте из сундуков все свои таланты и активы.
Карта Мага всегда указывает на огромный личный потен-

циал, который вы почему-то держите под замком. Проведи-
те честную ревизию своих умений и выпишите на листок



 
 
 

всё, что вы умеете делать хорошо. Предупреждаю, излиш-
няя скромность тут только навредит. Подумайте, как приме-
нить эти умения в текущих делах прямо сейчас. Заодно огля-
нитесь по сторонам и соберите все доступные инструменты.
Это могут быть полезные книги, обучающие курсы или про-
фессиональные консультации, помогающие быстрее прийти
к результату.

2. Перехватывайте инициативу и действуйте смелее.
Не стоит сидеть и ждать идеальной погоды или особых

знаков, ведь вы сами способны творить свою реальность. Ес-
ли вы давно откладывали запуск какого-то проекта, сделайте
первый шаг сегодня, не оглядываясь на сомнения. Поставьте
перед собой вполне осязаемые, конкретные цели и распиши-
те понятный план действий. Пусть эти задачи будут дости-
жимыми и измеримыми во времени, чтобы вы всегда видели
ориентиры на своём пути.

3. Разрешите себе мыслить нестандартно и играть с иде-
ями.

Когда привычные методы не приносят радости, пора
включать воображение на полную мощность. Устраивайте
себе регулярные разминки для ума, записывая в специаль-
ный блокнот любые, даже самые безумные мысли. Можно
собираться с подругами или коллегами, чтобы вместе наки-
дывать варианты решения сложных задач. Рисование, веде-



 
 
 

ние дневника или любое другое творчество отлично помога-
ют раскачать застоявшуюся энергию и найти неожиданные
выходы из тупика.

4. Наведите порядок в расписании и уберите лишний
шум.

Даже у самого одарённого человека ничего не получится,
если он постоянно отвлекается на мелочи. Попробуйте де-
лить свой день на небольшие рабочие промежутки, посвя-
щая каждый отрезок времени только одной задаче. Уберите
со стола всё, что не относится к делу, и без жалости отклю-
чайте уведомления в телефоне на время важной работы. Это
убережёт ваши силы от бессмысленного распыления и помо-
жет доводить начатое до финала.

5. Верьте в свой успех и хвалите себя за каждый шаг.
Ваша внутренняя сила напрямую зависит от того, каки-

ми словами вы поддерживаете себя каждое утро. Попробуй-
те начинать день с простых и воодушевляющих фраз о том,
что вам всё под силам и вы верите в свои возможности. Обя-
зательно замечайте свои даже самые скромные победы, фик-
сируя их в конце дня. Заведите красивую тетрадь для записи
успехов, ведь это лучшее средство от хандры и неуверенно-
сти, которое быстро возвращает вкус к жизни.

Как это повлияет на вашу мотивацию и энергию



 
 
 

Применяя эти рекомендации, вы сможете:
● Эффективно использовать свои навыки и ресурсы: Вы

увидите, что у вас уже есть все необходимое для успеха, что
укрепит вашу уверенность и мотивацию.

● Проявлять инициативу и решительность: Активное
принятие решений и ответственность за свои действия по-
могут вам двигаться вперед.

● Использовать творческий подход: Творческие идеи и
инновационные методы сделают работу более интересной и
вдохновляющей.

● Поддерживать самодисциплину и фокусировку: Вы на-
учитесь лучше организовывать свое время и достигать по-
ставленных целей.



 
 
 

 
2. Жрица

 
1. Какие препятствия или внутренние блоки меша-

ют завершить начатые дела?

Внешние препятствия:
1. Скрытая информация.
В классической колоде Райдера-Уэйта Жрица держит на

коленях свиток с надписью TORA, который наполовину
скрыт под складками ее одеяния. Это прямое указание на
тайны и утаенное знание. В реальности вы можете столкнуть-
ся с тем, что от вас намеренно или случайно скрывают важ-
ные вводные данные. Вам банально не хватает кусочков паз-
ла, чтобы сложить итоговую картину: это могут быть непро-
зрачные условия договора, скрытые мотивы заказчиков, ута-
енная финансовая отчетность или подводные камни, о ко-
торых вас забыли предупредить. Без этой информации без-
опасное и успешное завершение дела становится невозмож-
ным.

2. Недостаток поддержки.
Жрица — фигура крайне отстраненная, она восседает в

полном одиночестве между колоннами храма. Внешний мир
может отражать эту энергию через информационный и эмо-
циональный вакуум вокруг вашего проекта. Вы словно бье-



 
 
 

тесь головой о стену равнодушия: коллеги не дают обрат-
ной связи, руководство отмалчивается, а партнеры недоступ-
ны для диалога. Этот недостаток конструктивного общения
и профессиональной помощи оставляет вас один на один с
трудностями, из-за чего процесс финализации задачи силь-
но затягивается.

3. Пассивность окружения.
В отличие от деятельного Мага, Жрица воплощает прин-

цип абсолютной пассивности, выжидания и восприимчи-
вости. Внешние обстоятельства могут сложиться так, что
все вокруг заняли выжидательную позицию. Никто не хо-
чет брать на себя инициативу, подрядчики тянут время, кли-
енты медлят с согласованиями. Возникает эффект «боло-
та», где любое ваше активное действие вязнет в общей ле-
ни и нерасторопности окружающих. Проект останавливает-
ся просто потому, что внешней среде не хватает динамики
для его завершения.

4. Противоречивые сигналы.
По бокам от Жрицы стоят две колонны: черная (Боаз) и

белая (Иахин), символизирующие дуальность и противопо-
ложности мира. Во внешней среде это проигрывается как по-
лучение множественных, взаимоисключающих требований.
Один руководитель говорит одно, другой — совершенно
противоположное; рыночные тенденции противоречат экс-



 
 
 

пертным советам. Эта информационная неразбериха созда-
ет хаос. Вы не можете завершить дело, потому что постоян-
но приходится переделывать работу в угоду то «белой», то
«черной» колонне.

5. Секреты и интриги.
За спиной Жрицы натянут занавес, украшенный граната-

ми и пальмами, который скрывает вход в мистический храм.
Внешними препятствиями могут выступать скрытые кулуар-
ные игры, сплетни и тайные интриги конкурентов или кол-
лег. Вы можете даже не осознавать, что кто-то ведет нечест-
ную игру за вашей спиной, саботируя процессы или пере-
крывая вам доступ к нужным ресурсам. Эти неочевидные
конфликты создают невидимую стену на пути к финишу.

Внутренние блоки:
1. Неосознанные страхи.
У ног Жрицы лежит полумесяц, а подол ее платья стру-

ится, подобно воде — классическим символам подсознания.
Ваш главный внутренний блок кроется в глубоких, часто не
поддающихся логике страхах. Вы можете подсознательно бо-
яться успеха, изменений, которые принесет завершение про-
екта, или того, как этот результат повлияет на вашу жизнь.
Эти иррациональные тревоги поднимаются из самых темных
уголков психики и заставляют вас бессознательно саботиро-
вать финальный этап работы.



 
 
 

2. Непроясненные желания.
Карта тесно связана с интуитивным, глубинным знанием

себя. Если дело стопорится, возможно, вы потеряли связь со
своими истинными мотивами. На логическом уровне вы по-
нимаете, что проект нужно сдать, но душа к нему совершен-
но не лежит. Отсутствие внутреннего резонанса и четкого
понимания «зачем мне на самом деле это нужно?» лишает
вас энергии. Вы не можете сосредоточиться на завершении,
потому что внутри зреет глухой протест против того, чем вы
занимаетесь.

3. Самоизоляция.
Жрица — архетип отшельника и интроверта, погружен-

ного в свой внутренний космос. В попытках сделать всё иде-
ально вы можете чрезмерно изолироваться от мира. Вы за-
мыкаетесь в себе, перестаете делиться промежуточными ре-
зультатами, не просите совета и отвергаете помощь, считая,
что только вы можете всё понять правильно. Эта внутрен-
няя гордыня и закрытость делают задачу неподъемной, так
как вы лишаете себя свежего взгляда и необходимого взаи-
модействия.

4. Сомнения и неуверенность.
Внутренняя тишина Жрицы в негативном аспекте превра-

щается в парализующее сомнение. Вы склонны к бесконеч-



 
 
 

ному самокопанию и анализу каждого своего шага. Самая
большая ментальная ловушка здесь — когда обычный страх
провала маскируется под голос интуиции. Вы говорите себе:
«У меня плохое предчувствие, лучше отложить», хотя на са-
мом деле это просто трусость перед финальным рывком и
боязнь оценки. Вы попадаете в петлю мнительности, которая
блокирует любые активные действия.

5. Интуитивное сопротивление.
В отличие от ложной интуиции из предыдущего пункта,

здесь речь идет о реальном, мощном предчувствии. Жрица
внутри вас может сигнализировать о том, что время для фи-
нала еще не пришло или что выбранный путь в корне оши-
бочен. Это глубокое внутреннее сопротивление невозмож-
но преодолеть простым усилием воли. Оно требует паузы и
честного пересмотра всего проекта. Пока вы не прислушае-
тесь к этому тихому, но настойчивому голосу и не внесете
нужные коррективы, блок будет мешать вам поставить точку.

2. Что может помочь вам найти мотивацию и энер-
гию для продолжения работы над делами?

Карта «Жрица» символизирует интуицию, тайные знания,
мудрость и внутреннюю силу. Она представляет собой глу-
бокое понимание и духовное знание, доступное через внут-
реннее самопознание и медитацию. Эта карта связана с жен-
ской энергией, инь, и призывает к погружению в себя и слу-



 
 
 

шанию внутреннего голоса.

Как это связано с мотивацией и энергией
Когда карта «Жрица» выпадает в ответ на вопрос о том,

что может помочь вам найти мотивацию и энергию для про-
должения работы над делами, это может означать следую-
щее:

1. Доверие к интуиции и внутреннему голосу: Ваша инту-
иция может подсказать правильный путь и дать энергию для
движения вперед.

2. Медитация и внутренний мир: Практики медитации по-
могут восстановить баланс и внутреннюю гармонию.

3. Саморазвитие и обучение: Погружение в изучение но-
вых знаний и навыков может вдохновить и вернуть мотива-
цию.

4. Внимание к подсознанию: Подсознательные мысли и
чувства могут предложить важные инсайты и направления.

5. Баланс и гармония: Сосредоточение на восстановлении
внутреннего баланса и гармонии через женскую энергию и
инь.

Практические рекомендации
1. Начните доверять своему внутреннему голосу и прекра-

тите искать подсказки снаружи. Заведите для этого красивую
тетрадь, чтобы записывать туда внезапные мысли и сильные
чувства в конце дня. Попробуйте выделять по вечерам минут



 
 
 

пятнадцать на такой честный разговор с собой. Перечитывая
записи через неделю, вы сильно удивитесь, как часто пред-
чувствие вас не обманывало. Перед тем как принять любое
важное решение, не бегите за советами к подругам, а поси-
дите в тишине и спросите своё тело, ведь оно всегда даёт са-
мые верные подсказки.

2. Научитесь останавливать бесконечный бег мыслей и за-
глядывать в свой внутренний мир. Выделите себе букваль-
но пятнадцать минут по утрам перед рабочими делами для
спокойного дыхания. Наблюдайте за своими вдохами, плав-
но отпуская накопившуюся тревогу. Постарайтесь чаще воз-
вращать себя в текущий момент во время обычных прогулок.
Просто шагайте, разглядывайте деревья и чувствуйте про-
хладный воздух, полностью отключаясь от бытовых хлопот.

3. Погрузитесь в изучение того, что вас давно манит, ведь
Жрица обожает глубокую учёбу. Выберите тему, от которой
по-настоящему загораются глаза, будь то психология отно-
шений или расшифровка символов. Купите хорошую книгу
или запишитесь на онлайн-курс, чтобы дать приятную пищу
для ума. Очень полезно посещать интересные лекции или
вебинары, где можно общаться с единомышленниками и за-
давать вопросы экспертам.

4. Налаживайте контакт со своим подсознанием, ведь



 
 
 

именно там скрыты самые ценные ключи к действию. Поло-
жите красивый блокнот рядом с подушкой и записывайте сю-
жеты снов сразу после пробуждения, пока они не забылись.
Расшифровывайте эти ночные послания, разыскивая в них
подсказки для реальной жизни. Отличным способом подру-
житься со скрытой частью себя станет творчество, будь то
спонтанное рисование, танцы под любимую музыку или на-
писание текстов без всяких правил.

5. Верните себе внутреннее равновесие и лад через лёг-
кую работу со своим телом. Очень полезно заняться йогой
или попрактиковать плавные движения тай-чи, помогающие
сбросить напряжение. Заниматься можно дома по видеоуро-
кам в любое свободное время. Обязательно устройте в квар-
тире уединённый уголок, где вас никто не побеспокоит. Обу-
стройте это пространство для расслабления, чтобы там мож-
но было спокойно почитать книгу, подумать о своём или
просто побыть в тишине.

Как это повлияет на вашу мотивацию и энергию
Применяя эти рекомендации, вы сможете:
● Укрепить связь с интуицией: Доверие к внутреннему

голосу поможет принимать более осознанные и правильные
решения.

● Восстановить внутренний баланс: Медитация и осо-
знанность помогут снизить стресс и увеличить концентра-



 
 
 

цию.
● Получить новое вдохновение: Обучение и саморазви-

тие дадут новые идеи и стимулы для работы.
● Открыть подсознательные инсайты: Работа с подсозна-

нием может предложить неожиданные решения и направле-
ния.

● Укрепить внутреннюю гармонию: Практики, направ-
ленные на баланс и гармонию, улучшат общее самочувствие
и настроение.



 
 
 

 
3. Императрица

 
1. Какие препятствия или внутренние блоки меша-

ют завершить начатые дела?
Внешние препятствия:
1. Домашние или семейные обязанности.
В классической колоде Таро Императрица — это архетип

Великой Матери, символ плодородия и заботы. На практике
это часто означает, что внешняя среда буквально затягива-
ет вас в быт. Неожиданные проблемы у родственников, бо-
лезни детей, необходимость делать ремонт или решать сроч-
ные хозяйственные вопросы перетягивают на себя весь ваш
фокус внимания. Внешний мир требует от вас проявления
заботы, и эти бытовые якоря становятся настолько тяжелы-
ми, что на завершение профессионального или творческого
проекта просто не остается ни времени, ни физических сил.

2. Давление окружения и потребность в одобрении.
Императрица неразрывно связана с гармонией, любовью и

социальными связями. Внешним препятствием здесь высту-
пает давление со стороны близких людей, которые ждут от
вас определенного поведения или результатов. Родственни-
ки могут навязывать свое видение того, как должно выгля-
деть ваше дело, или требовать постоянного внимания, мани-
пулируя чувством вины. Эта эмоциональная зависимость от



 
 
 

чужого мнения и страх разочаровать любимых людей созда-
ют внешний прессинг, который сбивает вас с намеченного
пути и затягивает финализацию работы.

3. Избыток комфорта.
На карте Императрица восседает на мягких подушках по-

среди цветущего сада, воплощая собой изобилие и расслаб-
ленность. Иногда главным препятствием становится слиш-
ком благоприятная среда. Вам банально не хватает «голода»
и здорового стресса, чтобы сделать финальный рывок. Те-
кущая ситуация настолько теплая, стабильная и уютная, что
внешние обстоятельства никак не стимулируют вас к дей-
ствию. Это эффект «золотой клетки» — проект останавли-
вается просто потому, что у вас нет острой жизненной необ-
ходимости его завершать.

4. Нехватка материальных ресурсов для роста.
У ног Императрицы колосится пшеница, символизирую-

щая богатый урожай, который требует плодородной почвы.
Несмотря на то что карта ассоциируется с богатством, в ка-
честве препятствия она указывает на то, что внешняя сре-
да сейчас недостаточно питательна для вашего проекта. Это
могут быть задержки финансирования, нехватка качествен-
ных материалов, отсутствие нужных инструментов или бюд-
жетов на продвижение. Вашему «детищу» просто не хвата-
ет земных, материальных ресурсов, чтобы окончательно со-



 
 
 

зреть и появиться на свет.

5. Конфликты с женским окружением.
Рядом с троном Императрицы стоит щит в форме сердца

с символом Венеры. Внешней преградой могут стать слож-
ные отношения с конкретными женщинами: влиятельной
руководительницей, капризной заказчицей, ревнивой колле-
гой или матерью. Недопонимания, зависть, эмоциональные
интриги или открытые конфликты с фигурами, несущими
мощную, но искаженную женскую энергию, создают вокруг
вас токсичную атмосферу, которая блокирует любое созида-
тельное движение вперед.

Внутренние блоки:
1. Чрезмерная эмоциональность.
На заднем фоне карты изображен струящийся водопад,

который падает в реку — символ мощного потока чувств.
Ваш главный внутренний блок — это неумение отделить
эмоции от дела. Вы принимаете решения не на основе логи-
ки и холодного расчета, а поддаваясь сиюминутному настро-
ению. Если сегодня нет вдохновения или кто-то косо на вас
посмотрел, вы бросаете работу. Эта эмоциональная качель
и зависимость от «музы» делают процесс хаотичным, лишая
вас дисциплины, необходимой для завершения скучных, но
важных финальных задач.



 
 
 

2. Стремление к идеалу.
Императрица тяготеет к абсолютной красоте и гармонии.

Внутри вас этот архетип может превратиться в деструк-
тивного перфекциониста. Вы можете бесконечно «причесы-
вать» проект: менять шрифты в презентации, переписывать
один и тот же текст ради красивого звучания, перекрашивать
детали. В погоне за эстетическим идеалом и желанием сде-
лать всё «красивенько», вы упускаете суть и функциональ-
ность. Вы не можете поставить точку, потому что вам всегда
кажется, что результат еще недостаточно безупречен.

3. Неспособность отпустить контроль (синдром гиперопе-
ки).

Императрица — это мать, вынашивающая свое дитя.
Внутренний блок заключается в том, что вы слишком срос-
лись со своим проектом. Вы воспринимаете его как своего
ребенка и панически боитесь выпустить его в самостоятель-
ную жизнь. Завершить дело — значит отдать его на суд об-
щественности, столкнуться с критикой и признать, что ра-
бота больше вам не принадлежит. Из-за этого страха сепара-
ции вы искусственно затягиваете процесс, постоянно находя
причины, чтобы оставить проект при себе еще немного.

4.Недостаток уверенности в себе.
Хотя Императрица полна природной силы, в негативном

аспекте вы можете полностью потерять контакт со своей



 
 
 

созидательной энергией. Вы начинаете сомневаться в сво-
ей способности «родить» что-то стоящее. Внутренний голос
шепчет, что вам не хватает таланта, опыта или креативности.
Эта глубокая неуверенность в собственной ценности и пра-
ве на изобилие парализует волю. Вместо того чтобы сделать
последний шаг, вы замираете в страхе оказаться недостаточ-
но хорошим творцом.

5. Прокрастинация.
Звездная корона и мягкие одежды Императрицы говорят

о любви к земным удовольствиям. Внутри вас может вклю-
читься мощный блок в виде лени и тяги к гедонизму. Вме-
сто того чтобы сесть за работу, вы выбираете пойти в кафе,
подольше поспать, посмотреть сериал или заняться уходом
за собой. Вы оправдываете это заботой о себе и необходимо-
стью «наполниться ресурсом», но на самом деле это баналь-
ное избегание труда. Жажда удовольствий здесь и сейчас пе-
ревешивает желание получить результат в будущем, что на-
мертво стопорит все дела.

2. Что может помочь вам найти мотивацию и энер-
гию для продолжения работы над делами?

Карта «Императрица» символизирует изобилие, плодоро-
дие, творческое выражение, материнскую заботу и природ-
ные циклы. Она представляет собой женскую энергию, твор-
ческую силу и связь с природой. Императрица также ассоци-



 
 
 

ируется с гармонией, комфортом и заботой о себе и других.

Как это связано с мотивацией и энергией
Когда карта «Императрица» выпадает в ответ на вопрос о

том, что может помочь вам найти мотивацию и энергию для
продолжения работы над делами, это может означать следу-
ющее:

1. Забота о себе и других: Императрица напоминает о важ-
ности ухода за собой и заботы о других, что может привести
к внутреннему равновесию и восстановлению энергии.

2. Творческое самовыражение: Использование творче-
ских способностей для реализации идей и проектов.

3. Связь с природой: Природа может быть источником
вдохновения и силы.

4. Плодородие и изобилие: Развитие и реализация потен-
циала, создание новых проектов.

5. Гармония и баланс: Достижение внутреннего и внеш-
него баланса для поддержания энергии и мотивации.

Практические рекомендации
1. Начните баловать своё тело и обратите внимание на тех,

кто рядом. Императрица – это деятельная земная женщина,
которая не может творить на пустой желудок или будучи сон-
ной. Обязательно запишитесь на массаж, приготовьте вкус-
ный обед и выспитесь наконец-то. А когда почувствуете, что



 
 
 

ваши батарейки заряжены, оглянитесь вокруг. Помощь кол-
леге с отчётом или искренняя поддержка близкого человека
запустят правильный круговорот энергии, и всё наладится.
В полной версии моего пособия мы подробно разберём, как
именно забота о теле открывает мощный финансовый поток.

2. Впустите в будни простое творчество, даже если вы счи-
таете себя сугубо практичным человеком. Не нужно сразу
писать шедевры, достаточно купить картину по номерам или
начать вязать забавный шарф. Попробуйте добавить эту жи-
вую искру и в рабочие дела. Обычную презентацию можно
сделать ярче, а к скучной задаче подойти с неожиданной сто-
роны. Это мгновенно оживит рабочий процесс и вернёт ис-
кренний интерес к делу.

3. Выбирайтесь на свежий воздух и окружите себя живой
зеленью. Если вы заперли себя в четырёх стенах офиса, то
царственная хозяйка внутри вас быстро заскучает. Прогулка
у озера или по тропинкам парка отлично переключит голо-
ву и снимет дневную усталость. Дома или на рабочем столе
обязательно поселите парочку зелёных растений в горшках.
Живые цветы удивительным образом забирают на себя лиш-
нее утомление и помогают легче дышать.

4. Смело беритесь за новые дела и раскрывайте свои та-
ланты. Императрица всегда символизирует рост и процвета-



 
 
 

ние, поэтому сейчас лучшее время, чтобы достать из долго-
го ящика ту самую классную идею. Запишитесь на курсы, о
которых давно думали, или начните осваивать новые навы-
ки. Развитие ума сразу расправит вам крылья и даст мощный
толчок для движения вперёд.

5. Учитесь вовремя переключаться и находить время для
тишины. Постоянная гонка истощает силы, поэтому важно
вовремя нажимать на паузу. Разделите свой день так, что-
бы после напряжённой работы обязательно следовала пау-
за для восстановления сил. Попробуйте простые дыхатель-
ные упражнения по утрам или лёгкую растяжку. Это помо-
жет успокоить вечно бегущие мысли и вернёт вам внутрен-
ний покой.

Как это повлияет на вашу мотивацию и энергию
Применяя эти рекомендации, вы сможете:
● Восстановить энергию через уход за собой и заботу о

других: Забота о себе и близких поможет вам чувствовать
себя более сбалансированным и мотивированным.

● Использовать творческий потенциал: Творческое само-
выражение принесет вам радость и вдохновение.

● Получить силу и вдохновение от природы: Природные
прогулки и озеленение рабочего пространства помогут вам
восстановить силы и найти новые идеи.

● Развивать новые проекты и идеи: Использование своих



 
 
 

навыков и ресурсов для создания новых проектов поддержит
ваш интерес и мотивацию.



 
 
 

 
4. Император

 
1. Какие препятствия или внутренние блоки меша-

ют завершить начатые дела?

Внешние препятствия:
1. Жесткие структуры и правила.
На карте Император восседает на массивном каменном

троне, что символизирует непоколебимый порядок, закон
и иерархию. В реальной жизни главным внешним препят-
ствием для завершения вашего дела становится удушающая
бюрократия. Вы можете столкнуться с бесконечными согла-
сованиями, юридическими проволочками, необходимостью
собирать десятки подписей или следовать устаревшим кор-
поративным регламентам. Система настолько неповоротли-
ва и перегружена формальностями, что ваш проект вязнет в
этих жестких структурах, не имея возможности прорваться
к логическому финалу.

2. Власть и контроль других людей.
Архетип Императора — это фигура властного отца, на-

чальника или сурового покровителя. Внешней преградой
выступает конкретный человек, наделенный властью, кото-
рый пытается тотально контролировать ваши действия. Это
может быть авторитарный руководитель, который практику-



 
 
 

ет микроменеджмент и бракует любые ваши инициативы,
или деспотичный заказчик, постоянно меняющий требова-
ния, но требующий беспрекословного подчинения. Давление
сверху лишает вас автономии, превращая процесс заверше-
ния работы в тяжелую борьбу за право принимать решения.

3. Конкуренция и агрессивное соперничество.
Под красной мантией Императора скрываются стальные

рыцарские доспехи: он всегда готов к войне и защите сво-
их границ. Внешняя среда может оказаться враждебной из-
за высокой конкуренции. Соперники по бизнесу, амбициоз-
ные коллеги, метящие на ваше место, или агрессивные оп-
поненты создают напряженную атмосферу. Вам приходится
тратить колоссальное количество энергии не на доработку
своего проекта, а на защиту уже достигнутых позиций, отра-
жение нападок и участие в изматывающих аппаратных или
рыночных играх.

4. Отсутствие гибкости во внешней среде.
За спиной Императора возвышаются суровые, голые го-

ры, лишенные растительности. Это символ суровой реально-
сти, которая не намерена под вас подстраиваться. Вы можете
столкнуться с абсолютной негибкостью обстоятельств: парт-
неры отказываются идти на компромисс, рынок не прини-
мает новаторский продукт, или поставщики срывают сроки,
не предлагая альтернатив. Внешние условия застыли, как ка-



 
 
 

мень, и эта консервативная среда блокирует любое продви-
жение, требуя от вас игры только по ее суровым правилам.

5. Финансовые и материальные ограничения.
В руках Император держит державу (сферу) — символ

власти над материальным миром и земными ресурсами. Пре-
пятствием может стать банальная нехватка материальной
базы, необходимой для финального рывка. Замороженные
бюджеты, отсутствие финансирования, нехватка производ-
ственных мощностей или физических материалов. Без проч-
ного материального фундамента, который так важен для Им-
ператора, дело зависает в воздухе, не имея возможности об-
рести плоть и кровь в реальном мире.

Внутренние блоки:
1. Страх потерять контроль.
Император стремится властвовать над хаосом. Внутри

вас этот паттерн проявляется как маниакальная потребность
контролировать каждую мелочь. Вы боитесь, что если от-
пустите вожжи хотя бы на секунду, всё развалится. Этот
страх заставляет вас постоянно возвращаться к уже сделан-
ным этапам, перепроверять всё по сто раз и не давать делу
естественного хода. Из-за невозможности предсказать и про-
контролировать реакцию мира на ваш законченный проект,
вы подсознательно саботируете его завершение.



 
 
 

2. Чрезмерная строгость к себе (внутренний тиран).
Лицо Императора сурово и непреклонно. Внутри вас по-

селился безжалостный внутренний критик, который устано-
вил для вас недостижимо высокие стандарты. Вы требуете от
себя железной дисциплины и безупречного результата, нака-
зывая себя за малейшие огрехи. Эта чрезмерная строгость
парализует: вы не можете завершить дело, потому что вам
кажется, что вы сделали его «недостаточно идеально», не до-
тянули до того самого авторитетного уровня, который сами
же себе и придумали.

3. Недостаток гибкости.
Бараньи головы, украшающие трон Императора, намека-

ют на знак Овна — символ упорства, которое часто перехо-
дит в слепое упрямство. Внутренний блок заключается в ва-
шей неспособности адаптироваться. Вы придумали план и
отказываетесь отступать от него, даже если обстоятельства
изменились и требуют нового подхода. Вместо того чтобы
проявить гибкость и обойти препятствие, вы продолжаете
биться головой о закрытую дверь, тратя время и силы впу-
стую и останавливая весь процесс.

4. Невозможность делегирования.
Скипетр в руке Императора — знак единоличного прав-

ления. Ваш внутренний блок — это установка: «Если хочешь
сделать хорошо, сделай это сам». Вы взваливаете на себя аб-



 
 
 

солютно весь объем работы, отказываясь передать рутинные
или второстепенные задачи другим людям. Из-за этого вы
банально выгораете и тонете в операционке. Проект не дви-
жется к финалу, потому что ваших физических сил не хва-
тает на то, чтобы в одиночку тащить на себе целую империю.

5. Нежелание принимать помощь (ложная независи-
мость).

Император привык быть на вершине горы в полном оди-
ночестве. Ваша внутренняя гордыня и гипертрофированное
чувство независимости мешают вам признать, что вы в тупи-
ке. Вы отказываетесь просить о помощи, не принимаете со-
веты экспертов и отвергаете поддержку близких, считая это
проявлением слабости. Из-за этого эгоцентризма вы остае-
тесь один на один с проблемой, которую можно было бы ре-
шить за пару часов с помощью компетентного специалиста,
и тем самым искусственно тормозите финал.

2. Что может помочь вам найти мотивацию и энер-
гию для продолжения работы над делами?

Карта «Император» символизирует власть, структуру,
стабильность, дисциплину и лидерство. Он олицетворяет по-
рядок, организацию и контроль. Император также ассоции-
руется с отцовской фигурой, ответственностью и способно-
стью принимать важные решения.



 
 
 

Как это связано с мотивацией и энергией
Когда карта «Император» выпадает в ответ на вопрос о

том, что может помочь вам найти мотивацию и энергию для
продолжения работы над делами, это может означать следу-
ющее:

1. Структура и порядок: Император подчеркивает важ-
ность организации и создания структурированного подхода
к работе.
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