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Аннотация
Восемнадцатилетняя Аня теряет первую любовь. Дима

отводит взгляд — и её внутренняя вселенная рушится, как
звёздная система, в которой погасло единственное солнце.
Друзья не понимают: «Что ты ещё хочешь?» Мама советует не
выдумывать: любовь — это биохимия, пройдёт.

Только старая бабушка из подмосковной деревни,
хранительница уходящего вида — романтичных людей —
шепчет: «Беги к океану. Там ты встретишь глаза, от которых
и утонуть не страшно. Наша любовь — океанская волна, без
прошлого и без будущего».

И Аня бежит. На край земли. К чёрной воде Баренцева моря.
Но океан не спасает — он заставляет спасать себя саму. Потому
что главное зеркало — не его глаза, а твои собственные. Если ты
можешь смотреть в них без страха — значит, ты жива.

Роман-трагедия: физика чувств, космический масштаб личной
боли и тихая победа человечности над вселенским равнодушием.
О том, как разбитое сердце учится дышать заново — не громче
океана, но ровно настолько, чтобы остаться собой.



 
 
 

Кукуша
Беги к океану

Глава первая. Энтропия взгляда
1.
В общежитии педагогического университета на улице

Вернадского батареи отопления гремели так, будто внутри
стен умирала цивилизация. Аня знала этот звук с сентября:
расширение металла, трение материалов, неумолимая тер-
модинамика старой московской инфраструктуры. Ей каза-
лось, что точно так же расширяется и трескается её внутрен-
ний мир.

Каждое утро она просыпалась за час до будильника. Не от
шума — шум стал частью её дыхания. От чувства, что что-
то не так. Как будто гравитация слегка изменила вектор. Как
будто Земля чуть сдвинулась с орбиты, и теперь все предме-
ты, все люди, все взгляды падают под другим углом.

Она стояла перед зеркалом в коридоре на четвертом эта-
же. Зеркало было мутным, в разводах, и кто-то фломасте-
ром нарисовал ему глаза — грустные и немного кривые. Аня
смотрела в эти нарисованные глаза и вспоминала бабушкин
голос.

«Не пугайся напрасно, — сказала бабушка в последний их
разговор. — Оно умеет обманывать».

Аня не боялась зеркала. Она боялась другого.



 
 
 

Она боялась своих глаз после того, как десять дней назад
Дима впервые отвёл взгляд.

Десять дней. Она считала не дни, а промежутки между его
уходами взглядом. Это были не секунды. Это были геологи-
ческие эпохи. В каждой такой эпохе её внутренний мир успе-
вал выгореть дотла и снова загореться надеждой — только
для того, чтобы снова погаснуть.

Это случилось в столовой. Он сидел напротив, ел гречку
с котлетой, и вдруг его глаза перестали быть зеркалом. Они
стали стеной. Он смотрел в окно на снег, который валил уже
четвертые сутки подряд, и Аня вдруг поняла с пугающей фи-
зической ясностью: он больше не хочет в неё смотреть. Не
потому, что она стала другой. Не потому, что она плохо вы-
глядела или сказала что-то не то. А потому, что его интерес
к её внутренней вселенной иссяк, как газ в холодной туман-
ности.

Он развернулся, ушёл в другую орбиту. И не позвал за
собой.

«Главное зеркало — это его глаза, — шептала бабушка по
видеосвязи из своего домика в подмосковной деревне. Ба-
бушке было семьдесят восемь, она помнила войну, помни-
ла, как хоронила двух мужей, помнила голод, помнила, как
отключали свет на три недели в девяносто третьем — и всё
равно говорила о любви так, будто речь шла о вымирающем
виде. О последнем виде. — В них — вся правда. Они не об-
манывают. Если он начинает отводить их в сторону — беги».



 
 
 

— Куда бежать, ба? — спросила Аня, комкая край свите-
ра. За окном общежития падал снег, и кусочек неба между
панельными девятиэтажками был серым, как старая просты-
ня.

«Беги к океану, — ответила бабушка совершенно серьёз-
но. В её голосе не было ни капли театральности. Только
опыт. Только знание, которое не купишь ни в каком универ-
ситете. — И может быть, ты там встретишь глаза, от которых
и утонуть не страшно».

Аня не побежала. Она застыла. Как частица в квантовом
парадоксе, она одновременно любила и знала, что любовь
уже умерла. Парадокс Шрёдингера в действии: любовь была
жива, пока она в неё смотрела. Но стоило закрыть глаза —
и кошка оказывалась мертва.

Она не закрывала глаза. Она смотрела на Димин затылок
на лекциях по педагогической психологии и думала: какая
страшная ирония. Мы учимся понимать детей, учимся по-
нимать чужую психику, но мы совершенно не умеем пони-
мать того, кто сидит рядом. Кто ещё вчера шептал: «Ты —
это всё».

2.
Лена, её соседка по комнате, щёлкала семечки и читала

лекции по когнитивной психологии. Лена была из тех лю-
дей, для которых душа — это эпифеномен, побочный про-
дукт нейронной активности. Для которых любовь — это до-
фамин, окситоцин, серотонин, и всё это можно измерить в



 
 
 

пробирке.
Лена была хорошим человеком. Аня это знала. Но иногда

хорошие люди причиняют самую сильную боль — тем, что
не могут понять.

— Ты чего раскисла? — спросила Лена, не отрываясь от
конспекта. У неё на столе стояла кружка с надписью «Моё
мнение» и гора семечек. — У тебя же всё нормально. Он не
бьёт, не пьёт, оценки хорошие, ходит на пары. Что ты ещё
хочешь?

Аня молчала. Она лежала на своей кровати, смотрела в
потолок и видела там трещину, которая с каждым днём ста-
новилась всё длиннее. Раньше она думала, что это просто
трещина в штукатурке. Теперь она знала: это разлом. Текто-
нический разлом внутри неё.

— Ты стала бояться зеркала? — Лена прищурилась и на-
конец отложила конспект. — У тебя взгляд такой... как у ге-
роини Достоевского. Как будто мир рушится. Сними корону
страдания, а? Общество по-своему право: кому какое дело
до твоей тонкой материи, до твоей души, до твоего любяще-
го сердца? Это всё твои проблемы. И только твои.

Лена взяла горсть семечек, щёлкнула одну.
— Вот представь, что я сейчас пойду к декану и скажу:

«У Ани экзистенциальный кризис, она страдает от первой
любви». Что он сделает? Ничего. Потому что каждый второй
в этой общаге страдает от первой любви. Каждый первый —
от чего-то ещё. Ты не уникальна, Аня. Твоя боль — это не



 
 
 

специальная операция. Это массовое производство.
Лена была права. В этом и заключалась трагедия: правота

окружающих была такой же неумолимой, как второй закон
термодинамики. Энтропия в замкнутой системе только воз-
растает. Боль отдельного человека стремится к рассеиванию.
В большой системе «общество» энтропия индивидуальных
чувств только возрастает. Твоя боль — это локальное возму-
щение, которое быстро затухнет в шуме чужих забот.

«Мы все умираем поодиночке, — подумала Аня. — И лю-
бим тоже поодиночке».

Она не сказала этого вслух. Лена бы не поняла. Лена бы
сказала: «Какая красивая метафора, ты бы писала стихи, а
не мучилась».

Но Аня не хотела писать стихи. Она хотела, чтобы Дима
снова посмотрел на неё так, как смотрел в сентябре. Как буд-
то она была не просто девушкой. Как будто она была целой
вселенной, которую он открыл первым.

3.
Мама позвонила вечером. Работала на двух работах, уста-

вала так, что голос казался плоским, как школьная линейка.
Но она считала долгом контролировать дочь на расстоянии.

— Ну как ты? — спросила мама. За её спиной шумела
кухонная вытяжка.

— Нормально, — сказала Аня.
— А конкретнее?
Аня посмотрела на телефон, потом на свои пальцы, по-



 
 
 

том в окно, за которым Москва горела миллионами окон, и
в каждом окне, наверное, кто-то тоже не мог объяснить своё
горе.

— У нас с Димой... — начала она и замолчала.
— Что? Порвал?
— Не порвал. Он просто... не смотрит на меня.
Пауза. Мама вздохнула. Этот вздох был длинным, как

московское метро, и таким же подземным.
— Аня, — сказала мама. — Перестань выдумывать. Ни-

кто никому ничего не должен. Любовь — это биохимия.
Пройдёт год — и забудешь. Я сама через это проходила.

Мама действительно через это проходила. Аня знала ис-
торию. Мама в восемнадцать лет любила мальчика Витю, ко-
торый играл на гитаре и уехал в Питер поступать в театраль-
ный. Он не взял её с собой. Мама плакала две недели, потом
встретила папу, потом родила Аню, потом развелась, потому
что папа оказался не Витей. Потом сказала себе: «Любовь —
это глупость».

С тех пор мама жила по принципу «не привязывайся —
не больно».

— Ты молодая, красивая, — продолжала мама. — Учишь-
ся в Москве. У тебя всё впереди. А любовь эта... наивность.
Взрослые люди договариваются. А ты хочешь какой-то кос-
мической драмы. Зачем?

Мама тоже была права. Но от этой правоты внутри Ани
разрасталась пустота, как чёрная дыра, в которую провали-



 
 
 

вались все звёзды, все надежды, все сентябрьские утра, ко-
гда Дима ждал её у входа в метро с двумя стаканами кофе и
улыбкой, которая грела сильнее любого кофе.

Аня положила трубку, легла на кровать и закрыла глаза.
Ей казалось, что она слышит, как внутри неё рушится что-

то огромное. Не сердце — сердце слишком маленький ор-
ган для такой катастрофы. Рушилось пространство. Руши-
лось время. Рушилось то, что бабушка называла «способно-
стью чувствовать».

4.
Только бабушка говорила иначе.
Бабушка жила в Подмосковье, в деревне, до которой от

Москвы два часа на электричке и потом ещё сорок минут на
автобусе. У неё была печка, которую она топила дровами, и
кот Васька, и огород, и на стенах — вышитые рушники, и на
полках — книги с жёлтыми страницами.

Она не пользовалась смартфоном, только старый кнопоч-
ный телефон, но видеосвязь освоила — потому что внучка в
Москве. Для бабушки видеосвязь была чудом, почти магией.
Она крестилась перед звонком.

«Мы редкий вид, Анюта, — шептала бабушка, помеши-
вая чай в своей кухне, где пахло яблоками и старым деревом.
— Романтичных людей остаётся всё меньше. Их не произво-
дят промышленным способом. Их не выдают по прописке.
Их рождает случайность — неправильное сочетание генов,
странное устройство нервной системы, какой-то сбой в эво-



 
 
 

люции. Любовь и влюблённых надо беречь на планете. Как
краснокнижных животных. Потому что если и они вымрут,
то Земля останется без одного очень важного измерения».

— Какого, бабушка? — спросила Аня, хотя знала ответ.
«Измерения глубины, — сказала бабушка. — Без него всё

станет плоским. Люди будут есть, спать, работать, размно-
жаться. Но никто не будет стоять ночью у окна, и смотреть на
звёзды с мыслью о том, кто далеко. Никто не будет плакать
от стихов. Никто не будет ждать письмо по три недели. Мир
станет эффективным. И абсолютно пустым».

— А как беречь, бабушка? — спросила Аня, глядя на свои
пальцы, на тонкие серебряные кольца, которые подарил Ди-
ма на Новый год. — Если он уже не смотрит?

«Бежать, — сказала бабушка. И в её голосе не было со-
мнения. Ни одного грамма. — Я серьёзно. Бежать, пока не
разорвало. Наша любовь — океанская волна, без прошлого
и без будущего. Она приходит из ниоткуда и уходит в нику-
да. Её нельзя законсервировать, нельзя запереть в комнате,
нельзя продлить по договору. Но если ты встанешь на её пу-
ти, она поднимет тебя. Если увернёшься — просто разобьёт-
ся о берег и всё. А ты останешься стоять на песке и думать:
а была ли волна?»

— А куда бежать?
«К океану, — повторила бабушка. — Я не шучу. Беги к

океану. Не к морю — море слишком мелкое. Не к реке —
река слишком быстрая. К океану. Там большая вода. Там



 
 
 

можно утонуть, но не страшно. Потому что океан — это
масштаб, сравнимый с твоей любовью. Москва слишком ма-
ленькая для такой любви. Общежитие слишком маленькое.
Дима слишком маленький, если он уже отводит глаза».

Аня хотела сказать: «Я не могу бросить учёбу, у меня сес-
сия, у меня нет денег на билет, у мамы будет инфаркт». Но
она промолчала. Потому что бабушка была права. Все эти
«не могу» были просто страхом. Страхом остаться одной с
той самой океанской волной, которая уже накрыла её с голо-
вой.

5.
В тот вечер Аня написала Диме сообщение. Долгое, на три

экрана. О том, как она чувствует его взгляд. О том, что зер-
кала обманывают, а его глаза — нет. О том, что она готова
понять, объяснить, простить, если он скажет правду. О том,
что она не спит ночами и считает не дни, а миллиметры, на
которые он отодвигается от неё в кровати.

Она отправила сообщение в 23:47. И ждала.
Одна минута. Десять. Тридцать. Сорок семь минут перво-

го ночи. Час ночи.
Он ответил в 2:15:
«Ань, ты слишком много думаешь. Со мной всё ок. Устал

просто. Давай завтра увидимся».
Аня перечитала это сообщение десять раз. Потом два-

дцать. Потом она перестала считать.
И на двадцать первом прочтении она поняла то, что ба-



 
 
 

бушка знала всегда, но не могла объяснить словами. Прав-
да бывает разная. Бывает жестокая правда — она режет, но
после неё становится легче. Бывает неудобная правда — от
неё краснеют. А бывает вот такая правда: отсутствие прав-
ды. Пустота. Белый шум. Терминальное остывание звёздно-
го вещества.

Сообщение Димы было именно таким. В нём не было лжи.
В нём не было правды. В нём не было ничего. Абсолютный
ноль. Вакуум.

Она представила, как он писал эти строки. Может быть,
с ноутбуком на коленях. Может быть, уже лёжа в постели.
Может быть, с улыбкой — не злой, нет, просто усталой.
Улыбкой человека, который уже перестал чувствовать чу-
жую боль, потому что своей хватает.

Аня не заплакала. Она лежала на кровати, укрывшись
пледом, и смотрела в потолок. На потолке была трещина. Те-
перь она знала: это не просто трещина. Это карта. Карта её
внутреннего разлома.

Она вспомнила, как бабушка однажды сказала (это было
летом, на веранде, пахло смородиной, и солнце садилось за
лесом):

«Поскольку остановить время нельзя — его просто уби-
вают. Время от времени. Мы любим говорить, что „убиваем
время“, хотя происходит всё с точностью до наоборот. Время
медленно и неумолимо, и так незаметно для нас, но заметно
для окружающих, разит нас в самые уязвимые места».



 
 
 

— Ты думаешь в сердце? — спросила тогда Аня, кусая
пирожок с вишней.

«Увы, — вздохнула бабушка. Она смотрела куда-то за го-
ризонт, хотя горизонт упирался в забор соседей. — Оно ра-
зит нас в тело. В красоту нашего легко уязвимого тела».

— Тебя это развеселило?
«Тело безмолвно, — ответила бабушка. — Оно ответить

не может. Оно может только стареть, болеть и умирать. Вре-
мя не бьёт в душу — душа неуловима. Время бьёт в лицо.
В спину. В суставы. А душу оно просто... выпаривает. По
капле. Каждый день по капле. И однажды ты просыпаешься
и понимаешь: у тебя нет души. Есть только привычки. Ре-
флексы. Обязательства. И ты даже не помнишь, когда поте-
рял последнюю каплю».

Аня тогда подумала: «Со мной такого не случится. Я
слишком сильно чувствую».

Теперь, глядя на потолок общежития, она не была в этом
так уверена.

6.
Ночью Аня не спала. Она сидела на подоконнике и смот-

рела, как Москва горит огнями. С четвёртого этажа было
видно не так много — крыши соседних корпусов, кусок Вер-
надского, где даже в три часа ночи ехали машины, и небо —
низкое, снежное, тяжёлое.

Где-то там, за МКАДом, в коробке из бетона и снега, спал
Дима. В комнате с синими обоями и полкой с мангами, кото-



 
 
 

рые он коллекционировал. И ему снилось, вероятно, что-то
совершенно другое. Не она. Не их любовь, которая ещё вче-
ра казалась вселенской — такой огромной, что в ней можно
было заблудиться, как в туманности Андромеды. Ему сни-
лась, может быть, сессия. Или новый фильм. Или ничего.

Страшнее всего было — ничего. Пустое сновидение. Знак
того, что ты уже никого не ждёшь даже во сне.

Аня смотрела на снежинки, которые бились в стекло и та-
яли. Они жили ровно столько, сколько длился полёт от об-
лака до подоконника. Ей показалось, что это очень точная
метафора.

Она вспомнила ещё одну бабушкину фразу. Бабушка лю-
била такие — короткие, как выстрел, и ёмкие, как чёрная
дыра.

«В жизни любой девочки и любого мальчика должна быть
одна Великая любовь за всю жизнь. Как ты узнаешь об этом?
Никак. Она сама расскажет о себе в конце твоей жизни…
если ты сможешь услышать её тихий голос».

Аня посмотрела на своё отражение в тёмном стекле. За
окном падал снег. Ей было восемнадцать лет, и она уже зна-
ла, что голос этой любви, если он вообще когда-нибудь за-
звучит, будет не громче шума собственного дыхания. И что
это, возможно, всё, что ей останется.

Она вспомнила, как они с Димой гуляли по набережной
в октябре. Он держал её за руку и смотрел на воду так, буд-
то видел в ней ответ на какой-то важный вопрос. Она тогда



 
 
 

спросила: «Ты что там видишь?» Он ответил: «Тебя. После
того как мы постареем и умрём. Ты будешь в этой воде. По-
тому что вода помнит всё».

Аня не поняла тогда, что он имел в виду. Теперь она ду-
мала: может быть, он имел в виду, что любовь не кончает-
ся смертью. Она кончается раньше. Она кончается в тот мо-
мент, когда один из двоих перестаёт всматриваться в лицо
другого. Всё остальное — это просто вода. Которая ничего
не помнит.

7.
Чем больше знаешь любящего человека, тем меньше ду-

маешь о нём. Это открытие пришло к Ане не из книг. Оно
пришло из тишины между сообщениями. Из того, как она
перестала ждать его «доброе утро» — сначала с болью, по-
том с привычкой, потом вообще перестала замечать.

Любовь улыбается всем. Просто иным она улыбается кри-
во.

Аня представила, что будет через год. Она закончит пер-
вый курс. Дима, возможно, будет уже с другой. Или с той же
— но Аня будет для него просто именем в контактах, кото-
рое он пролистывает, не останавливаясь. Она будет сидеть на
лекциях по педагогике, учить детей, что такое «зона ближай-
шего развития» Выготского, и думать о том, что её собствен-
ная зона ближайшего разрушения была пройдена слишком
быстро.

Она представила, что будет через десять лет. Она будет



 
 
 

преподавать в школе. Возможно, замужем. Возможно, нет.
Димка будет вспоминаться редко — только когда случайно
попадётся фотография в ленте, где он стоит с женой и ребён-
ком, и Аня подумает: «Ах да, я же его любила. Как странно».

Страшнее всего было не это. Страшнее всего было то, что
она не сможет рассказать о своей Великой любви никому.
Потому что для всех это будет просто история о том, как
студентка плакала из-за парня. Для мамы — биохимия. Для
Лены — эпифеномен. Для декана — проходной балл. Только
бабушка поймёт. Но бабушке семьдесят восемь. Бабушки не
вечны.

«Бабушки — это промежуточная форма эволюции, — по-
думала Аня. — Они ещё помнят, зачем нужна любовь. А мы
уже забыли. Мы учимся быть эффективными. Мы учимся не
привязываться. Мы учимся смотреть в зеркало и не бояться,
что оно обманывает. Потому что нас уже никто не обманет
— мы сами себе самое страшное зеркало».

Она закрыла глаза и представила океан. Огромный, холод-
ный, солёный. Баренцево море — бабушка говорила, что оно
самое красивое, потому что там встречаются атлантические
воды и арктические. Океан, в котором можно утонуть, но не
страшно — потому что там, на дне, возможно, ждут глаза,
которые не отведут взгляда. Никогда.

Она открыла глаза. За окном всё ещё падал снег. Москва
не спала. Дима, наверное, спал. А она сидела на подоконни-
ке, куталась в плед и думала о том, что её первая любовь



 
 
 

уже вошла в стадию термальной смерти. Не драматического
взрыва. Не громкого финала. А тихого, неизбежного осты-
вания, когда последние фотоны уходят в пустоту, и звёздная
система превращается в холодный пепел.

«Наша любовь — океанская волна, — прошептала она в
темноту. — Без прошлого и без будущего».

И впервые за десять дней она не заплакала.
Потому что поняла: плакать можно, только пока есть на-

дежда. Когда надежда умирает, слёзы высыхают сами собой.
Это закон сохранения энергии. Энергия любви не исчезает.
Она превращается в пустоту. В такую пустоту, которая тяже-
лее любой тяжести.

Аня легла. Закрыла глаза. И перед тем как провалиться в
сон, она услышала тихий голос — бабушкин, или свой, или,
может быть, голос самой любви, которая прощалась с ней
навсегда.

«Беги к океану, — сказал голос. — И не оборачивайся».
Она не побежала. Не в эту ночь. Но где-то в глубине её

спящего сознания уже формировался маршрут. Москва —
Мурманск. Мурманск — Териберка. Берег Северного Ледо-
витого океана.

Вода, которая всё помнит. Вода, которая не умеет отво-
дить глаза.

8.
Утром Аня проснулась от звука Лениного будильника. Ле-

на уже пила кофе и листала новости.



 
 
 

— Дима звонил, — сказала Лена, не поднимая головы. —
Сказал, что у него дедлайн по курсовой, и он эту неделю не
придёт.

— Понятно, — сказала Аня.
Она встала, подошла к зеркалу. Тому самому, мутному, с

нарисованными глазами. Посмотрела в них долго, присталь-
но, как смотрят в глаза человеку, которого собираются бро-
сить.

«Не пугайся напрасно, — сказала она себе голосом бабуш-
ки. — Оно умеет обманывать».

Она улыбнулась своему отражению. Криво. Как улыбается
любовь тем, кто её потерял.

Потом она открыла ноутбук и набрала в поиске: «Билеты
Москва — Мурманск. Завтра».

Её палец завис над кнопкой «купить». Всего на секунду.
Потом она нажала.

Общество по-своему право. Кому какое дело до тонкой
материи её души? Маме — никакого. Лене — никакого. Ди-
ме — тем более. Но бабушка сказала: беги. А бабушка нико-
гда не давала плохих советов.

Только плохие сны.
Аня закрыла ноутбук и впервые за долгое время почув-

ствовала что-то похожее на облегчение. Не счастье. Не по-
кой. А просто: решение. Когда выбор сделан, время переста-
ёт быть врагом. Оно становится дорогой.

И эта дорога вела к океану.



 
 
 

Глава вторая. Термодинамика побега
1.
Вокзал Ленинградского направления пахнет морозом, ма-

зутом и чужими жизнями. Аня стояла у табло с чёрными
буквами, которые прыгали, как помехи на старом телевизо-
ре. «Мурманск — 21:40. Поезд № 092А. Отправление с 6
пути. Опоздание 14 минут».

Четырнадцать минут — это почти вечность, когда ты сбе-
гаешь. И почти ничто, когда догоняешь.

Она приехала за два часа. Боялась опоздать. Боялась пе-
редумать. Боялась, что мама позвонит и спросит, где она, и
тогда придётся врать — а врать она не умела. Поэтому она
выключила телефон. Положила его в карман куртки и пред-
ставила, что это маленький кирпич. Тяжёлый. Молчаливый.
Мёртвый.

В рюкзаке были джинсы, свитер, смена белья, бабушкино
письмо (она взяла на всякий случай, хотя знала его наизусть),
паспорт, три тысячи рублей и зубная щётка. Это была вся её
жизнь, упакованная в дешёвый рюкзак из «Спортмастера».
Аня подумала: «Когда люди бегут к океану, у них должно
быть больше вещей. Или меньше. Середины не бывает».

Она купила кофе в автомате. Кофе был горячим, безвкус-
ным, и обжигал губы так, будто хотел напомнить: ты ещё жи-
вая. Пей. Страдай. Живи.

Вокзал жил своей жизнью. Семья с огромными сумками
— они ехали в гости к бабушке в Тверь. Двое парней в фор-



 
 
 

ме — возвращались из отпуска в часть. Девушка с заплакан-
ными глазами — провожала кого-то, кто уже скрылся в под-
земном переходе. Аня посмотрела на неё и подумала: мы с
тобой сёстры по несчастью. Только ты провожаешь, а я бегу.
Но боль одна и та же — её можно измерить в джоулях, если
очень постараться.

Она не стала подходить. Чужая боль не лечит свою. Это
закон.

2.
Поезд пришёл вовремя — через семнадцать минут, пото-

му что железные дороги любят иронию. Аня села в плацкарт-
ный вагон, нашла своё место — верхняя полка у окна. Рядом
уже сидела женщина лет пятидесяти с пакетом пирожков и
мужчина в очках, который сразу достал ноутбук и начал что-
то печатать, не глядя на клавиши.

— Вы до Мурманска? — спросила женщина.
— Да, — сказала Аня.
— Одна? Молодая? Зимой? — Женщина поджала губы.

— Дурочка, что ли?
Аня не ответила. Она забралась на верхнюю полку, легла

лицом к стене и закрыла глаза. Поезд дёрнулся, и Москва
начала отдаляться. Не со скоростью звука — со скоростью
забвения.

Она вспомнила, как собиралась сегодня утром. Лена ещё
спала. Аня написала записку: «Уехала к бабушке. Не ищи.
Телефон разряжен». Это была ложь, но благородная ложь —



 
 
 

она не хотела, чтобы Лена звонила в полицию и поднимала
шум. Шум был последним, что ей сейчас требовалось.

Перед выходом она посмотрела в коридорное зеркало в
последний раз. Тот же мутный овал, те же нарисованные гла-
за. Ане показалось, что они смотрят на неё с укоризной. «Ты
бросаешь учёбу, — говорили глаза. — Ты бросаешь комна-
ту. Ты бросаешь себя прежнюю. А что ты найдёшь взамен?»

«Океан, — мысленно ответила она. — Или ничего. Оба
варианта лучше, чем здесь».

Она вышла. Хлопнула дверь. Общага осталась позади —
панельная коробка с сотней одинаковых окон, в которых,
возможно, кто-то ещё плакал из-за первой любви. Или не
плакал. Или уже забыл, зачем вообще люди плачут.

3.
В поезде время текло иначе. Не как в Москве — быст-

ро, суетливо, раздражающе. И не как в детстве — медленно,
липко, сладко. В поезде время текло как расплавленный сви-
нец: тяжело, неумолимо, и если прикоснуться — обожжёшь-
ся.

Аня лежала на верхней полке и слушала, как стучат колё-
са. Стук был ритмичным, как сердцебиение — только более
равнодушным. Сердце бьётся для тебя. Колёса бьются для
всех. Им всё равно, кто лежит на верхней полке. Девушка с
разбитой любовью или контрабандист с китайским шёлком.

Через час она достала бабушкино письмо. Бумага пожел-
тела, чернила выцвели. Бабушка написала его пять лет назад,



 
 
 

когда Аня первый раз влюбилась — в мальчика из лагеря,
который даже не помнил её имени. Тогда бабушка сказала:
«Сохрани. Пригодится». Аня сохранила. И правда, пригоди-
лось.

Она прочитала в десятый раз:
«Анюта, любовь — это не чувство. Чувства приходят и

уходят, как дождь. Любовь — это способность видеть в дру-
гом человеке целую вселенную. И соглашаться на то, что эта
вселенная никогда не будет до конца изучена. Ты будешь в
ней вечным исследователем. Иногда она будет к тебе жесто-
ка — как настоящий космос. Иногда — щедра. Но главное:
если ты однажды вошла в эту вселенную, ты уже не выйдешь.
Даже если тебя выгонят. Даже если ты сама захочешь уйти.
Часть тебя навсегда останется там, на орбите чужого взгляда.

И это не слабость, как говорят все вокруг. Это — един-
ственная сила, которая не даёт нам рассыпаться на атомы.
Потому что атомам всё равно. А тебе — не всё равно. И это
страшно, и это больно, и это единственное, ради чего стоит
просыпаться по утрам.

Бабушка, которая тебя очень любит».
Аня сложила письмо, убрала в карман куртки и заплакала.

Впервые за последние дни — не от отчаяния, а от странного
облегчения. Кто-то в этом мире говорил на её языке. Кто-то
не считал её душу «эпифеноменом». Кто-то помнил, зачем
нужны слёзы.

4.



 
 
 

Ночью поезд остановился на какой-то станции. Аня не
знала названия — она открыла глаза от тишины. Тишина бы-
ла такой полной, что казалась физическим телом. Она на-
крыла вагон, как одеяло. Даже женщина с пирожками пере-
стала храпеть.

Аня спустилась вниз, надела куртку и вышла в тамбур.
За окном была зима — настоящая, северная, не московская.
Снег лежал сугробами выше человеческого роста. Луна ви-
села низко, огромная, жёлтая, как старый фонарь. Деревья
стояли чёрные и страшные — будто кто-то вырвал их из зем-
ли и поставил обратно вверх ногами.

«Вот она, настоящая красота, — подумала Аня. — Без
людей. Без Димы. Без Лениных семечек. Только снег, луна
и я».

Она простояла в тамбуре минут двадцать. Потом поезд
дёрнулся, поехал дальше, и Аня вернулась на своё место.
Женщина с пирожками проснулась, посмотрела на неё мут-
ными глазами и сказала:

— Ты чего не спишь, дурочка? Завтра же Мурманск. Там
холодно. Там ветер. Ты хоть шапку взяла?

Аня показала шапку.
— Ну ладно, — сказала женщина и снова уснула.
5.
В Мурманск они приехали в 9:47 утра по местному вре-

мени. Аня вышла из вагона — и мир перестал быть похожим
на Москву.



 
 
 

Небо было низким, серым, тяжёлым. Не как потолок —
как крышка гроба. Воздух пах океаном — не тем тёплым,
южным, о котором пишут в стихах. Океаном, который умеет
убивать. Который не прощает ошибок. Который смотрит на
тебя и думает: «Ты слишком маленькая, чтобы меня волно-
вать. Но я всё равно тебя накрою, если захочу».

Аня надела шапку, застегнула куртку до горла и пошла на
автовокзал. Ей нужно было в Териберку — бабушка гово-
рила, что именно там океан виден настоящим. Не причесан-
ным. Не отретушированным. Настоящим.

На автовокзале было пусто. Две женщины в телогрейках
пили чай из пластиковых стаканчиков. Мужчина с татуиров-
кой на лице читал газету. Касса работала через окошко —
как в тюрьме.

— Один билет до Териберки, — сказала Аня.
Кассирша — женщина с лицом, которое видело слишком

много зим, — посмотрела на неё с любопытством.
— Ты туристка? Сейчас не сезон.
— Я… к бабушке, — соврала Аня. — Она там живёт.
— В Териберке бабушки не живут, — сказала кассирша.

— Там живут мёртвые рыбы и ветер. Но держи билет. Пять-
сот рублей. Автобус через час.

Аня взяла билет. Села на скамейку. Достала телефон —
включила. Сорок семь пропущенных звонков. Двадцать три
сообщения. Шесть от Лены. Три от мамы. Четырнадцать от
Димы. И ещё от разных людей, которых она почти не знала.



 
 
 

Она открыла сообщения от Димы. Первое: «Ты куда?»
Второе: «Аня, дура, ответь». Третье: «Лена сказала, ты уеха-
ла к бабушке. Но я знаю, что бабушка в Подмосковье, а ты
не в Подмосковье». Четвертое: «Аня, я всё объясню. Ты не
так поняла». Пятое: «Я люблю тебя». Шестое: «Ну, пожалуй-
ста». Седьмое: «Аня». Восьмое: «Я приеду за тобой. Куда бы
ты ни была». Девятое: «Только скажи, где ты». Десятое: «Я
не отводил взгляд. Мне просто было стыдно». Одиннадца-
тое: «Я устал. Я не знаю, как быть». Двенадцатое: «Ты всегда
всё усложняешь». Тринадцатое: «Может, мы слишком раз-
ные». Четырнадцатое: «Аня…»

Она не стала читать дальше. Закрыла сообщения. Выклю-
чила телефон. Сунула в карман.

«Слишком разные, — подумала она. — Да. Он прав. Он
— это он. Я — это я. И океан — это не то место, где мы могли
бы встретиться. Океан — это место, где я могу потерять се-
бя окончательно. И, может быть, это единственное, что мне
сейчас нужно».

6.
Автобус до Териберки — это не автобус. Это испытание

на прочность человеческой психики. Дорога идёт по бере-
гу Баренцева моря, через тундру, через камни, через туман.
Автобус трясёт так, будто он пытается сбросить с себя пас-
сажиров, как паразитов.

Аня смотрела в окно. Сначала был Мурманск — серые
пятиэтажки, портовые краны, ржавые корабли. Потом потя-



 
 
 

нулись сопки — голые, коричневые, с пятнами снега. По-
том показалось море. Оно было чёрным. Не синим, не би-
рюзовым, не тем красивым морем с открыток. Чёрным, как
нефть. Тяжёлым, как свинец. И огромным — таким, что у
Ани перехватило дыхание.

«Это оно, — подумала она. — Настоящее. Без прикрас».
Она вспомнила, как в детстве бабушка показывала ей фо-

тографии океана. На фотографиях он был голубым, солнеч-
ным, почти ручным. Теперь она поняла: фотографии врут.
Как зеркало. Как Дима. Как все.

Океан не хотел ей нравиться. Он просто был. И этого было
достаточно.

7.
Териберка оказалась деревней, которая когда-то умерла,

но забыла об этом. Заброшенные дома с выбитыми окнами.
Остовы кораблей на берегу. Ветряки, которые не крутились.
И ветер — такой сильный, что Аню качало, как былинку.

Она вышла из автобуса на конечной. Водитель посмотрел
на неё с сомнением.

— Обратный завтра в восемь утра. Если не замёрзнешь.
— Замёрзну, — сказала Аня. — Но я приду.
Она пошла к берегу. Снег хрустел под ногами. Ветер выл

на одной ноте — низкой, жалобной, похожей на голос кита.
Ане казалось, что она идёт не по земле, а по дну высохшего
океана. Или по краю мира.

Бабушка говорила: «Там, где кончается земля, начинается



 
 
 

правда». Теперь Аня понимала, что имела в виду.
Она вышла на берег. Океан лежал перед ней — чёрный,

тяжёлый, бесконечный. Волны накатывали медленно, лени-
во, как будто им было лень касаться этой негостеприимной
земли. Пена была белой, почти сияющей на фоне чёрной во-
ды.

Аня села на камень. Достала телефон. Включила. Нашла
Димины сообщения. Прочитала все. От первого до четырна-
дцатого. Потом написала одно:

«Я на берегу океана. Ты был прав. Мы слишком разные.
Прощай».

Отправила.
Выключила телефон.
Положила его на камень рядом с собой.
И уставилась на воду.
8.
Океан молчал. Это было не то молчание, которое бывает

между людьми, когда они не знают, что сказать. Это было
молчание вселенной, которая не обязана тебе ничего объяс-
нять.

Аня сидела и смотрела. Она ждала, что произойдёт что-
то важное. Катарсис. Озарение. Чудо. Но ничего не проис-
ходило. Волны шли и уходили. Ветер дул. Снег падал ей на
лицо и таял.

«Где же ты? — спросила она мысленно. — Где та волна,
которая меня поднимет? Где глаза, от которых не страшно



 
 
 

утонуть?»
Океан не ответил.
И тогда Аня поняла то, что бабушка, наверное, знала все-

гда, но не могла сказать напрямую. Океан — это не лекар-
ство. Океан — это увеличительное стекло. Он не убирает
боль. Он делает её больше. Он показывает её истинные раз-
меры. Твоя любовь не была океанской волной. Она была про-
сто волной — маленькой, ничтожной, и океан даже не заме-
тил, что она разбилась о его берег.

Но и это было ответом.
Аня встала с камня. Взяла телефон. Спрятала в карман.

Повернулась спиной к океану и пошла искать ночлег.
Она не плакала. Она шла и думала о том, что правда быва-

ет разной. Бывает правда Димы: «Мы слишком разные». Бы-
вает правда мамы: «Любовь — это биохимия». Бывает прав-
да Лены: «Твоя боль — только твоя проблема». И есть прав-
да бабушки: «Любовь надо беречь, потому что её остаётся
всё меньше».

Но есть ещё одна правда, которую не говорят вслух. Прав-
да океана. Она звучит так: «Тебе никто ничего не должен. Не
мир. Не люди. Не боги. Только ты сама можешь решить —
утонуть или плыть. И даже это решение ничего не меняет в
масштабах вселенной».

Аня зашла в единственный работающий хостел — бывшее
общежитие, переделанное под туристов. Сняла комнату за
тысячу рублей. Легла на кровать. Закрыла глаза.



 
 
 

Перед сном она вспомнила свой разговор с бабушкой. Тот,
после которого она решила бежать.

— Ба, а если я побегу к океану, а он меня не примет?
— Примет, — сказала бабушка. — Океан принимает всех.

Вопрос не в этом. Вопрос в том, примешь ли ты океан та-
ким, какой он есть. Не фотошоп. Не сказку. А настоящим
— чёрным, холодным, равнодушным. Потому что только на-
стоящая любовь способна выдержать настоящую реальность.
Остальное — это игры в песочнице.

Аня открыла глаза. Посмотрела в потолок. Потолок был
низким, серым, без трещин. Это был не её потолок. Не её
общага. Не её жизнь.

Но она всё ещё была жива.
И это было началом, а не концом.
9.
На следующий день она не поехала обратно.
Она купила в местном магазине хлеб, сыр, воду и сидела

на берегу до вечера. Смотрела на океан. Думала о Диме. О
маме. О Лене. О бабушке. О себе.

К вечеру она поняла: океан не дал ей ответов. Но он дал ей
тишину. А в тишине, как в тёмной комнате, начинают про-
являться вещи, которые не видно при свете.

Например, то, что её первая любовь не умерла. Она про-
сто ушла в другое агрегатное состояние — как вода превра-
щается в лёд или пар. Аня всё ещё любила Диму. Не так, как
раньше. Без надежды. Без иллюзий. Но любила — потому



 
 
 

что разлюбить за десять дней невозможно. Для разлюблива-
ния нужны годы. Или катастрофа. Или океан.

Океан был катастрофой. Но не той, которая разрушает.
Той, которая переплавляет.

Она достала телефон — он разрядился ещё ночью. Хоро-
шо. Не нужно читать новых сообщений. Не нужно отвечать.
Не нужно ничего объяснять.

Аня посмотрела на закат. Над океаном небо горело фиоле-
товым и розовым — нежно, почти неправдоподобно. «Океан
умеет быть красивым, — подумала она. — Когда хочет. Но
чаще он не хочет. И это нормально».

Она встала, отряхнула снег с джинсов и пошла на авто-
бусную остановку. Завтра в Москву. Завтра к Лене. Завтра к
маминым звонкам. Завтра к Диме, если он захочет говорить.
Завтра к той жизни, от которой она бежала.

Но сегодня — сегодня она была на берегу океана. И океан
не отводил глаз.

10.
В автобусе, когда Териберка осталась позади, Аня достала

блокнот и написала:
«Наша любовь была океанской волной — без прошлого и

без будущего. Я хотела, чтобы она накрыла меня с головой
и унесла в открытое море. Но я забыла, что волны возвра-
щаются на берег. Всегда. И ты остаёшься там, где был —
мокрый, холодный и одинокий. Но это не трагедия. Траге-
дия — думать, что ты заслужил больше, чем океан тебе



 
 
 

дал. Океан дал ровно столько, сколько ты способен выне-
сти. И немного меньше — чтобы ты вернулся и попробовал
ещё раз».

Она закрыла блокнот, положила его в рюкзак и прислони-
лась лбом к холодному стеклу.

За окном шёл снег. Такой же, как в Москве. Такой же, как
везде.

Но Аня больше не искала в нём знаки.
Она просто ехала домой.
И это было единственное правильное решение из всех, что

она приняла за последние две недели.
лава третья. Закон сохранения боли
1.
Москва встретила её оттепелью. Снег на Вернадского пре-

вратился в чёрное месиво, которое хлюпало под ногами и
пахло химией. В маршрутке кто-то чихал. Водитель слушал
«Русское радио» и матерился на светофоры. Мир вернулся
— серый, шумный, равнодушный.

Аня стояла у входа в общежитие и смотрела на дверь. Зна-
комую, облезлую, с домофоном, который работал через раз.
За этой дверью была её жизнь. Кровать. Лена. Зеркало с на-
рисованными глазами. И Дима — на расстоянии двух лест-
ничных пролётов, в мужском блоке на третьем этаже.

Она не была готова. Но она приехала — значит, была го-
това настолько, насколько вообще можно быть готовой.

Рюкзак тянул плечи. Внутри — грязная одежда, полпачки



 
 
 

печенья, бабушкино письмо и блокнот с териберскими запи-
сями. И ни одного сувенира. Океан не дарит сувениров. Он
забирает.

Аня набрала код домофона — 1234, стандартный для все-
го корпуса. Замок щёлкнул. Она вошла.

В коридоре пахло борщом и стиральным порошком. На
первом этаже кто-то громко ругался по телефону. Жизнь
шла своим чередом, не замечая её отсутствия. Две недели
— это срок, за который вселенная успевает забыть о твоём
существовании. Люди — тем более.

Она поднялась на четвёртый этаж. Коридор был пуст.
Дверь в комнату — приоткрыта. Аня толкнула её плечом и
вошла.

Лена сидела за столом. В той же позе, что и две недели на-
зад — семечки, конспект, кружка «Моё мнение». Только на
лице появилось что-то новое. Не беспокойство. Не радость.
Что-то среднее между усталостью и облегчением.

— Живая, — сказала Лена. Не спросила — констатиро-
вала.

— Живая, — ответила Аня.
Она скинула рюкзак на кровать, села рядом и посмотрела

в окно. Снег на подоконнике растаял. Кто-то вытер лужи —
наверное, Лена. Или уборщица. Мелочь, о которой Аня ни-
когда не задумывалась.

— Твоя мама звонила каждый день, — сказала Лена. —
Дима приходил каждый вечер. Я сказала им, что ты у бабуш-



 
 
 

ки. Они не поверили, но сделали вид, что поверили. Людям
удобнее не знать правды.

Аня кивнула. Это была правда. Удобная ложь всегда луч-
ше неудобной правды. Бабушка говорила: «Правда — это
роскошь, которую могут себе позволить только очень силь-
ные или очень глупые люди. Остальные выбирают полуто-
на».

— Ты что, правда была в Мурманске? — спросила Лена,
откладывая семечки.

— Да.
— Зачем?
Аня посмотрела на неё. Лена действительно не понимала.

И не могла понять. Для неё океан был местом для отпуска,
не для побега. Разрыв с парнем — повод выпить вина и по-
смотреть сериал, а не ехать за две тысячи километров в по-
лярную ночь.

— Чтобы посмотреть на что-то большее, чем моя боль, —
сказала Аня. — Не помогло. Но я хотя бы попробовала.

Лена покачала головой. Она хотела сказать что-то умное,
но передумала. Вместо этого она встала, обняла Аню —
неловко, по-человечески — и сказала:

— Ты дура. Но я рада, что ты вернулась.
2.
Дима пришёл через час. Аня узнала его шаги в коридоре

— быстрые, тяжёлые, с паузой перед дверью, как будто он
собирался с силами. Он всегда так ходил, когда нервничал.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74093611
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74093611

	Конец ознакомительного фрагмента.

