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Аннотация
Книга «Спорт в эпоху ИИ» открывает спортивный цикл серии

«ПОКОЛЕНИЕ UZ» и задает главный вопрос: что произойдет
со спортом, когда искусственный интеллект научится понимать
человеческое тело точнее, чем это было возможно раньше?
Это не книга о замене спортсмена машиной, а размышление о
новом союзе человека, науки и технологий. Автор показывает,
как данные, биомеханика, цифровые тренеры, профилактика
травм и более объективное судейство меняют представление о
тренировках, соревнованиях и массовой физической активности.
Для Узбекистана спорт будущего становится частью более
широкой задачи — развития человеческого капитала, здоровья
нации и культуры знания. В духе всей серии книга рассматривает
ИИ не как самостоятельную цель, а как инструмент, который
помогает человеку глубже понять свои возможности, сохранить



 
 
 

здоровье и честно двигаться к новым пределам. Она будет
интересна всем, кто думает о будущем тела, разума и общества.
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Введение
 

Почему человечество продолжает заниматься спортом,
хотя машины давно стали быстрее автомобилей прошлого,
точнее вычисляют траектории, безошибочно выполняют ты-
сячи повторяющихся операций и способны анализировать
миллионы параметров за считанные секунды? Если главная
цель человека — эффективность, то соревнование с соб-
ственным телом кажется странным занятием. Однако имен-
но в этом парадоксе скрывается одна из важнейших особен-
ностей человеческой цивилизации. Чем совершеннее стано-
вятся технологии, тем большую ценность приобретает сам
человек — его тело, характер, способность преодолевать
ограничения и стремление становиться лучше.

На протяжении всей истории спорт никогда не существо-
вал отдельно от науки. Древние цивилизации изучали воз-
можности человеческого организма, создавали первые си-
стемы физических упражнений и понимали, что здоровье
человека невозможно отделить от его интеллектуального



 
 
 

развития. В Древней Греции гармония тела и разума счита-
лась основой воспитания свободного гражданина. В странах
Востока физическая подготовка соединялась с философией
самодисциплины. Великие ученые исламского мира, среди
которых были представители Мавераннахра, подробно ис-
следовали строение человеческого тела, влияние движения
на здоровье и значение умеренных физических нагрузок для
долгой жизни. Современная спортивная медицина во мно-
гом продолжает те же поиски, только уже с помощью ком-
пьютерной томографии, генетики, искусственного интеллек-
та и анализа больших данных.

Долгое время развитие спорта определялось преимуще-
ственно талантом спортсменов и опытом тренеров. Настав-
ники годами наблюдали за учениками, замечали закономер-
ности, вырабатывали собственные методики и передавали
знания следующим поколениям. Многие выдающиеся дости-
жения были результатом интуиции, накопленного опыта и
огромного количества проб и ошибок. Такой подход позво-
лил человечеству достичь впечатляющих результатов, одна-
ко имел естественные ограничения. Даже самый опытный
тренер не способен одновременно учитывать тысячи физио-
логических показателей, непрерывно анализировать техни-
ку движений или просчитывать десятки сценариев развития
соревнования.

Начало XXI века стало переломным моментом. В спорт
пришли датчики, спутниковые навигационные системы, вы-



 
 
 

сокоскоростные камеры, компьютерное моделирование, тех-
нологии машинного зрения и искусственный интеллект. Се-
годня во время тренировки можно измерить практически
всё: скорость, ускорение, частоту сердечных сокращений,
насыщение крови кислородом, положение суставов, распре-
деление нагрузки на мышцы, качество сна, уровень восста-
новления организма и множество других параметров. Если
раньше тренер видел лишь внешнюю сторону движения, то
теперь становится доступной почти полная цифровая карти-
на работы человеческого организма.

Однако накопление огромного количества данных само
по себе не делает спортсменов сильнее. Настоящая рево-
люция началась тогда, когда искусственный интеллект на-
учился искать скрытые закономерности, которые невозмож-
но обнаружить обычным наблюдением. Современные алго-
ритмы способны сопоставлять миллионы тренировок, на-
ходить причины травм, прогнозировать развитие спортив-
ной формы, оценивать вероятность успешного выступления
и подсказывать наиболее эффективные варианты подготов-
ки. Всё это происходит не вместо человека, а вместе с ним.
Искусственный интеллект становится новым инструментом
спортивной науки, подобно тому как когда-то секундомер,
видеокамера или магнитно-резонансная томография расши-
рили возможности исследователей.

При этом возникает закономерный вопрос: если техноло-
гии способны анализировать организм всё точнее, не при-



 
 
 

ведет ли это к исчезновению самой спортивной борьбы? На
первый взгляд подобное опасение кажется логичным. Если
алгоритмы смогут заранее определить оптимальную страте-
гию, подобрать идеальную нагрузку и практически исклю-
чить случайность, соревнование будто потеряет свою интри-
гу. Но история науки показывает обратное. Чем глубже че-
ловек понимает природу явлений, тем сложнее становятся
задачи, которые он перед собой ставит. Современные шах-
маты после появления компьютерного анализа не исчезли —
напротив, они стали богаче, глубже и интереснее. Аналогич-
ный процесс происходит и в спорте.

Особенность спорта заключается в том, что его главный
объект исследования — живой человек. Ни один алгоритм
не способен полностью описать силу воли, внутреннюю мо-
тивацию, способность принимать решения под давлением
или психологическую устойчивость в решающий момент со-
ревнований. Искусственный интеллект может рассчитать ве-
роятность победы, но не способен испытать желание побе-
дить. Он может предложить оптимальную технику движе-
ния, однако именно человек должен воплотить её в дей-
ствии, преодолевая усталость, боль и эмоциональное напря-
жение. Поэтому развитие технологий не уменьшает роль
спортсмена, а делает её ещё более значимой.

Для Узбекистана эти изменения имеют особое значе-
ние. Страна активно развивает спортивную инфраструкту-
ру, строит современные комплексы, поддерживает детский



 
 
 

и юношеский спорт, внедряет научные методы подготовки и
стремится расширять участие населения в регулярной физи-
ческой активности. Одновременно растет значение цифро-
вых технологий, которые позволяют объединять достижения
медицины, инженерии, информатики и спортивной науки. К
середине XXI века именно способность использовать эти на-
правления совместно может стать одним из факторов меж-
дународной конкурентоспособности национального спорта.

Будущее спорта нельзя рассматривать исключительно че-
рез призму профессиональных соревнований и олимпий-
ских медалей. Гораздо более важный процесс происходит
в повседневной жизни миллионов людей. Искусственный
интеллект постепенно делает качественные тренировки до-
ступными каждому человеку независимо от возраста, уровня
подготовки или места проживания. Персональные цифровые
тренеры, интеллектуальные программы физической актив-
ности, системы контроля здоровья и анализа движений по-
степенно превращают достижения профессионального спор-
та в инструменты массового укрепления здоровья.

Эта книга посвящена не тому, как машины заменят
спортсменов. Она посвящена тому, как новые технологии
помогают человеку лучше понять собственный организм,
безопаснее развивать физические способности и использо-
вать достижения науки для раскрытия своего потенциала.
Будущее спорта — это не соревнование человека с искус-
ственным интеллектом. Это сотрудничество, в котором тех-



 
 
 

нологии становятся продолжением человеческого разума, а
главным действующим лицом по-прежнему остается чело-
век.



 
 
 

 
Глава 1. Как спорт всегда
становился технологичнее

 
 

Почему развитие спорта невозможно
отделить от развития науки

 
Кажется естественным считать спорт областью, где реша-

ющую роль играют исключительно физические способности
человека. Мы восхищаемся скоростью бегуна, силой тяже-
лоатлета, точностью стрелка или выносливостью велосипе-
диста, редко задумываясь о том, сколько научных откры-
тий скрывается за каждым новым рекордом. Между тем ис-
тория спорта — это одновременно история развития нау-
ки и технологий. Практически каждый значительный ска-
чок спортивных результатов сопровождался появлением но-
вых знаний о человеческом организме, новых материалов,
новых методов измерения и новых способов анализа движе-
ний. Спорт никогда не существовал отдельно от техническо-
го прогресса, хотя сами технологии на разных этапах исто-
рии выглядели совершенно по-разному.

Первые соревнования, о которых известно историкам,
проводились задолго до появления современной науки. Од-
нако даже тогда люди стремились сделать состязания более



 
 
 

объективными. Уже в античности возникали правила изме-
рения дистанций, фиксировались условия проведения со-
ревнований, появлялись судьи, следившие за соблюдением
установленных норм. Само существование единых правил
стало первым важным технологическим достижением спор-
та. Без стандартизации невозможно сравнивать результаты
разных людей и разных поколений. Любой мировой рекорд
имеет смысл только тогда, когда условия соревнований оди-
наковы для всех участников.

С развитием математики, механики и инженерии посте-
пенно совершенствовались спортивные сооружения. Архи-
текторы проектировали стадионы с учетом обзора зрителей,
особенностей рельефа и движения больших потоков людей.
Мастера создавали более совершенный спортивный инвен-
тарь, используя лучшие материалы своего времени. Даже та-
кие, казалось бы, простые предметы, как копье, лук, мяч или
беговая обувь, постоянно менялись под влиянием развития
ремесел и науки. Каждое небольшое улучшение позволяло
спортсменам раскрывать свои возможности немного полнее.

Особенно заметным влияние технологий стало после про-
мышленной революции. Массовое производство обеспечило
одинаковое качество спортивного оборудования, появились
новые материалы, значительно повысилась точность измери-
тельных приборов. Именно в этот период спорт начал пре-
вращаться в объект серьезных научных исследований. Уче-
ные стали изучать физиологию мышц, работу сердца, про-



 
 
 

цессы дыхания, особенности обмена веществ и влияние фи-
зических нагрузок на организм человека. Спортивные до-
стижения перестали быть исключительно результатом при-
родного таланта. Всё большую роль начали играть знания о
том, как работает человеческое тело.

Интересно, что многие открытия первоначально создава-
лись вовсе не для спорта. Исследования в области медици-
ны помогали спасать жизни пациентов, инженерные разра-
ботки предназначались для промышленности, а математиче-
ские методы создавались для решения сложных научных за-
дач. Однако постепенно эти достижения находили примене-
ние и в спортивной практике. Кардиография позволила луч-
ше понимать работу сердца спортсменов. Биохимические
исследования объяснили механизмы восстановления после
нагрузок. Высокоскоростная фотосъемка впервые дала воз-
можность детально рассмотреть технику движений. Таким
образом спорт постоянно становился одним из крупнейших
потребителей научных достижений самых разных областей
знаний.

 
От секундомера к большим данным

 
Одним из самых ярких примеров технологического про-

гресса стала эволюция методов измерения результатов.
На первых современных Олимпийских играх конца XIX
века судьи пользовались механическими секундомерами.



 
 
 

Несмотря на высокое качество приборов своего времени, че-
ловеческая реакция неизбежно влияла на точность измере-
ний. Разница в несколько сотых секунды могла изменить
итог соревнований, но зафиксировать ее надежно было прак-
тически невозможно.

Появление электронных систем хронометража стало на-
стоящей революцией. Теперь момент старта и финиша опре-
делялся автоматически, а человеческий фактор значительно
уменьшился. Позднее к электронным датчикам добавились
фотофиниш, лазерные измерительные комплексы и системы
компьютерного анализа изображения. Сегодня многие ре-
зультаты определяются с точностью, которая еще несколь-
ко десятилетий назад казалась недостижимой. Эта эволюция
изменила не только работу судей, но и само понимание спор-
тивной справедливости.

Не менее важным шагом стало внедрение видеозаписи
тренировок и соревнований. Если раньше спортсмен мог
лишь выслушать замечания тренера, то теперь появилась
возможность многократно просматривать каждое движе-
ние. Видеоповторы помогали обнаруживать ошибки, кото-
рые невозможно заметить человеческим глазом в реальном
времени. Со временем видеосъемка превратилась из вспо-
могательного инструмента в один из важнейших методов
спортивного анализа.

Следующим этапом стало развитие цифровых техноло-
гий. Камеры высокой частоты съемки позволили анализиро-



 
 
 

вать движения практически покадрово. Компьютерные про-
граммы начали автоматически определять положение суста-
вов, скорость перемещения частей тела и множество других
параметров. То, что раньше требовало многочасовой рабо-
ты специалистов, постепенно стало выполняться автомати-
чески. Однако объем информации рос настолько быстро, что
человек уже не успевал самостоятельно анализировать все
полученные данные.

Именно здесь начинается эпоха больших данных. Совре-
менный спортсмен ежедневно генерирует огромное количе-
ство информации. Во время тренировки фиксируются де-
сятки физиологических показателей, данные о перемеще-
ниях, нагрузках, скорости, времени восстановления и каче-
стве сна. За сезон профессиональный клуб способен нако-
пить миллионы записей. Очевидно, что ни один тренер не
сможет самостоятельно обработать такой массив информа-
ции. Возникла необходимость в новых инструментах анали-
за, способных обнаруживать закономерности, скрытые внут-
ри огромных массивов данных.

 
Когда технологии перестают быть дополнением

 
История спорта показывает интересную закономерность.

Сначала каждая новая технология воспринимается как
необязательное дополнение, которым пользуются лишь от-
дельные энтузиасты. Затем она становится конкурентным



 
 
 

преимуществом, позволяющим получать более высокие ре-
зультаты. Наконец наступает момент, когда без нее уже
невозможно представить современный спорт. Так произо-
шло с электронным хронометражем, видеоповторами, науч-
ной спортивной медициной, биомеханическим анализом и
многими другими технологиями.

При этом сами спортсмены никогда не переставали быть
главными героями соревнований. Совершенствование ин-
вентаря не отменило необходимости многолетних трениро-
вок. Появление современных стадионов не уменьшило зна-
чение силы характера. Более точные методы измерений не
сделали победу менее ценной. Напротив, чем совершен-
нее становились технологии, тем выше становились требо-
вания к человеку. Каждый новый научный инструмент от-
крывал возможность приблизиться к физиологическим пре-
делам организма, а значит, требовал еще большей дисципли-
ны, ответственности и мастерства.

Этот процесс продолжается и сегодня. Однако современ-
ные изменения отличаются от всех предыдущих одной прин-
ципиальной особенностью. Если раньше технологии глав-
ным образом помогали человеку измерять результаты и со-
вершенствовать оборудование, то теперь они начинают само-
стоятельно анализировать огромные объемы информации и
находить закономерности, которые практически невозмож-
но обнаружить обычными методами. Именно поэтому ис-
кусственный интеллект становится не очередным техниче-



 
 
 

ским новшеством, а следующим этапом многовековой эво-
люции спорта, в которой наука и физическое развитие чело-
века продолжают двигаться вперед вместе.



 
 
 

 
Глава 2. Искусственный интеллект

становится новым тренером
 
 

Может ли алгоритм тренировать
эффективнее человека?

 
Еще совсем недавно сама постановка такого вопроса по-

казалась бы абсурдной. Тренер воспринимался как чело-
век, обладающий уникальным опытом, интуицией и спо-
собностью видеть в спортсмене то, что не замечают дру-
гие. Лучшие наставники десятилетиями накапливали зна-
ния, учились понимать особенности каждого ученика, на-
блюдали тысячи тренировок и соревнований, постепенно
превращая собственную практику в настоящее искусство.
Поэтому мысль о том, что компьютер может стать тренером,
вызывала скорее скепсис, чем интерес.

Однако развитие искусственного интеллекта поставило
вопрос иначе. Сегодня речь идет не о том, способен ли
алгоритм заменить тренера, а о том, какие задачи он вы-
полняет лучше человека и каким образом это меняет всю
систему подготовки спортсменов. Как и во многих других
областях, искусственный интеллект оказался особенно эф-
фективен там, где необходимо одновременно анализировать



 
 
 

огромные объемы информации, искать статистические за-
кономерности и принимать решения на основе тысяч взаи-
мосвязанных факторов. Именно таких задач в современном
спорте становится всё больше.

Человеческий организм представляет собой чрезвычайно
сложную систему. Во время каждой тренировки изменяются
десятки физиологических показателей. Одновременно влия-
ют качество сна, питание, эмоциональное состояние, клима-
тические условия, перенесенные заболевания, предыдущие
нагрузки, возраст, особенности обмена веществ и множество
других факторов. Даже опытный специалист способен учи-
тывать лишь часть этой информации. Искусственный интел-
лект не обладает спортивной интуицией, зато способен од-
новременно анализировать тысячи параметров и обнаружи-
вать связи, которые практически невозможно увидеть обыч-
ным наблюдением.

Это принципиально меняет саму философию трениро-
вочного процесса. Если раньше подготовка строилась глав-
ным образом на усредненных представлениях о спортсменах
определенного возраста или квалификации, то теперь по-
является возможность строить программы практически для
каждого человека отдельно. Современный тренер всё чаще
работает не только с группой спортсменов, но и с их цифро-
выми моделями, позволяющими оценивать индивидуальные
особенности каждого организма.



 
 
 

 
От универсальных методик
к персональной подготовке

 
На протяжении большей части истории спорта суще-

ствовал простой принцип: если определенная тренировоч-
ная программа помогла нескольким чемпионам, значит,
она должна помочь и остальным. Такой подход был впол-
не оправдан в условиях ограниченной информации. Трене-
ры анализировали собственный опыт, обменивались знани-
ями, совершенствовали методики, но возможности учиты-
вать индивидуальные особенности оставались сравнительно
небольшими.

Современные исследования показывают, что одинаковая
нагрузка может вызывать совершенно разные реакции да-
же у спортсменов одного возраста, пола и уровня подготов-
ки. Один организм быстро восстанавливается после интен-
сивной тренировки, другому требуется значительно боль-
ше времени. Одни люди лучше развивают скоростные каче-
ства, другие — выносливость. На эффективность подготов-
ки влияют генетические особенности, предыдущий спортив-
ный опыт, состояние нервной системы, режим сна, питание
и множество других факторов.

Искусственный интеллект позволяет превратить эту слож-
ную картину в практический инструмент. Получая инфор-
мацию с носимых датчиков, медицинских обследований,



 
 
 

тренировочных журналов и систем видеонаблюдения, ал-
горитмы постепенно формируют индивидуальный профиль
спортсмена. По мере накопления данных цифровая модель
становится всё точнее и начинает прогнозировать реакцию
организма на различные виды нагрузок. Таким образом под-
готовка постепенно перестает быть одинаковой для всех и
становится действительно персонализированной.

Особенно заметны преимущества такого подхода в видах
спорта, где подготовка продолжается многие годы. Молодой
спортсмен может менять физические возможности букваль-
но каждый месяц. Искусственный интеллект способен по-
стоянно корректировать тренировочную программу, учиты-
вая происходящие изменения значительно быстрее, чем это
возможно при использовании традиционных методов плани-
рования.

 
Когда данные становятся помощником тренера

 
Распространено заблуждение, будто искусственный ин-

теллект самостоятельно принимает решения, а человек лишь
выполняет его рекомендации. На практике современный
спорт развивается совсем по другому пути. Наиболее успеш-
ными оказываются системы, в которых цифровые техноло-
гии усиливают профессиональные возможности тренера, а
не заменяют их.

Представим ситуацию, когда команда готовится к важ-



 
 
 

ному соревнованию. За несколько месяцев каждый спортс-
мен проходит сотни тренировок, тысячи измерений и много-
численные медицинские обследования. Без интеллектуаль-
ной аналитики большая часть этой информации просто оста-
нется невостребованной. Искусственный интеллект спосо-
бен за считанные минуты обработать весь накопленный мас-
сив данных и обратить внимание тренерского штаба на наи-
более важные изменения. Например, алгоритм может обна-
ружить постепенное снижение эффективности определенно-
го упражнения, первые признаки хронического переутомле-
ния или необычные изменения техники движения, которые
пока еще незаметны визуально.

При этом окончательное решение принимает чело-
век. Именно тренер понимает психологическое состояние
спортсмена, особенности его характера, уровень мотивации
и способность работать в условиях высокого эмоционально-
го напряжения. Эти качества пока невозможно полностью
описать математическими моделями. Искусственный интел-
лект предоставляет дополнительную информацию, но смысл
этой информации раскрывается только благодаря професси-
ональному опыту наставника.

Подобное сотрудничество постепенно становится новой
нормой. Многие ведущие спортивные организации мира со-
здают аналитические группы, объединяющие специалистов
по физиологии, биомеханике, программированию, матема-
тике и спортивной подготовке. Вместе они формируют еди-



 
 
 

ное информационное пространство, где научные данные ста-
новятся частью повседневной работы тренеров.

 
Новые профессии спортивной науки

 
Появление искусственного интеллекта меняет не только

методы подготовки спортсменов, но и саму структуру спор-
тивной индустрии. Если раньше основными специалистами
были тренеры, врачи и массажисты, то сегодня рядом с ни-
ми работают аналитики данных, инженеры компьютерного
зрения, специалисты по машинному обучению, разработчи-
ки носимых устройств и эксперты по цифровому моделиро-
ванию человеческих движений.

Эта трансформация отражает более глубокий процесс.
Современный спорт всё меньше зависит исключительно от
физической подготовки и всё больше становится областью,
где пересекаются медицина, инженерия, информатика и ма-
тематика. Подготовка спортсмена высокого уровня превра-
щается в сложный междисциплинарный проект, в котором
успех определяется качеством взаимодействия специали-
стов самых разных направлений.

Для университетов и спортивных академий это означа-
ет необходимость появления новых образовательных про-
грамм. Будущему тренеру уже недостаточно отлично знать
методику тренировок. Ему необходимо понимать принци-
пы работы аналитических систем, критически оценивать ре-



 
 
 

зультаты цифрового анализа и эффективно использовать со-
временные технологии в практической работе. Одновремен-
но инженерам и программистам, работающим в спортивной
отрасли, требуется глубокое понимание физиологии чело-
века и особенностей тренировочного процесса. Именно на
стыке этих знаний рождаются наиболее перспективные ре-
шения.

 
Искусственный интеллект
не воспитывает чемпионов

 
Несмотря на стремительное развитие технологий, суще-

ствует фундаментальная граница, которую искусственный
интеллект пока не способен преодолеть. Он умеет анализи-
ровать прошлое и прогнозировать вероятное будущее, но не
способен сформировать человеческий характер. Алгоритм
не может научить спортсмена преодолевать страх перед стар-
том, сохранять самообладание после поражения, брать от-
ветственность за собственные решения или продолжать ра-
боту тогда, когда мотивация временно исчезает.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/bobomurod-kurbanov/sport-v-epohu-ii-homo-intellectus-74095063/
https://www.litres.ru/book/bobomurod-kurbanov/sport-v-epohu-ii-homo-intellectus-74095063/

	Введение
	Глава 1. Как спорт всегда становился технологичнее
	Глава 2. Искусственный интеллект становится новым тренером
	Конец ознакомительного фрагмента.

