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Аннотация
Ваш мозг обманывает вас, чтобы экономить энергию.

Он не показывает мир таким, какой он есть, а постоянно
упрощает реальность, подсовывает старые шаблоны и принимает
импульсивные решения на эмоциях, заставляя вас верить в
эти иллюзии. Именно поэтому в условиях информационной
перегрузки человек совершает досадные ошибки и слепо
защищает свои заблуждения. Данная книга – конкретное
руководство по модернизации личного мышления. Без заумной
теории и «воды» – только прикладная биология мозга и
инструменты для перехвата контроля над собственным разумом.
Из книги вы узнаете, как видеть, когда мозг подсовывает
шаблон вместо реальных фактов; мгновенно разгружать рабочую



 
 
 

память; перехватывать управление у эмоций и привычек;
превращать разрозненные знания в четкую структуру; исправлять
собственные ошибки вместо поиска им оправданий. Интеллект –
это не склад информации, а качество работы вашего ума.
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Вступление. Архитектура мышления: Как запустить про-

цессор на
максимальную мощность.

Здравствуйте! Поздравляю вас с переходом на следую-
щий, более сложный этап

развития личной эффективности. В предыдущей книге
мы детально разобрали

физический фундамент организма и доказали: невозмож-
но раскачать интеллект, если

ваше тело работает со сбоями. Мы настроили «железо».
Теперь пришло время

заняться обновлением софта и заглянуть внутрь самого
продвинутого гаджета во

вселенной – человеческого разума.



 
 
 

Когда люди слышат слово «интеллект», они чаще всего
представляют скучные

академические тесты, школьные оценки или сложные ма-
тематические формулы.

Однако реальный ум устроен гораздо шире. Интеллект –
это операционная система

вашей психики. Это способность вовремя приспосабли-
ваться к меняющимся

условиям, находить нестандартные решения при жесткой
нехватке информации, оперативно замечать баги и создавать
уникальный продукт.

В современном мире ценность чистых знаний стремитель-
но снижается до нуля.

Любой поисковый алгоритм или нейросеть выдадут вам
историческую дату или

формулу за доли секунды. Век информационной пере-
грузки требует от нас

совершенно иного навыка – умения эффективно управ-
лять собственным мышлением.

Нам необходимо понимать, как именно мозг обрабатыва-
ет входящие пакеты данных, почему мы совершаем логиче-
ские ошибки и как заставить интеллект работать на

максимальных настройках графики и производительно-
сти.

Данная книга – это ваше конкретное руководство по
«взлому» и модернизации



 
 
 

личного мышления. Здесь не будет пустых рассуждений
или ненаучных теорий. Мы

будем опираться исключительно на доказанные факты
биологии мозга и психологии, упакованные в понятные
практические инструменты.

Мы детально разберем, как устроена архитектура интел-
лекта, как защитить свой

процессор от манипуляций и как превратить разум в мощ-
ный инструмент для решения

задач любой сложности. Пришло время обновить про-
шивку вашего ума.

Глава 1. Иллюзия отличника: Почему школьные оценки
не отражают реальную

мощность процессора.

Задумывались ли вы когда–нибудь, почему некоторые
круглые отличники во

взрослой жизни часто остаются на вторых ролях, а люди
с плохими оценками создают

сложные технологические проекты и управляют огромны-
ми системами?

Большинство людей вокруг вас привыкло оценивать че-
ловеческий интеллект по

очень примитивной шкале. Если система выдает высшие
баллы на экзаменах, а



 
 
 

человек помнит наизусть все параграфы из учебника – его
автоматически считают

умным. Это критическая ошибка в понимании когнитив-
ной психологии. На него просто

вешают фальшивый ярлык гениальности.
Давайте зафиксируем главный факт: школьные оценки и

тесты проверяют лишь
один узкий навык – способность вашего «жесткого диска»

временно удерживать и
воспроизводить чужие шаблоны данных. Но накопление

файлов и реальный интеллект
– это совершенно разные вещи. Вы можете загрузить в па-

мять тысячи дат и формул, но оказаться абсолютно беспо-
мощным, когда система потребует принять

нестандартное решение в условиях реального времени.
Настоящий интеллект – это не объем памяти. Это опера-

ционная система для
эффективной адаптации. Чтобы вы могли оценить реаль-

ную скорость работы своего
разума, я предлагаю вам разобрать три главных чит–кода

сильного мышления: 1. Скорость адаптации (Гибкость про-
шивки). Наш мир меняется слишком быстро, и

старые правила мгновенно устаревают. Умный человек –
это не тот, кто зазубрил все

инструкции, а тот, кто умеет быстро перестроить мышле-
ние, когда эти инструкции



 
 
 

внезапно отменили. Ваша способность действовать в
условиях полной неизвестности

и находить выход из ситуаций, которых никогда не было
в учебниках – вот первый

признак высокой мощности процессора.

2. Критический анализ (Встроенный фильтр спама). Мы
буквально тонем в

информационном шуме. Сегодня вам важно не просто
уметь поглощать текст, а

понимать, можно ли ему верить. Интеллект помогает вам
отделять доказанные факты
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