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Анастасия Лебедева

    Таро для новичка: от первой колоды до первого расклада без мистики и перегруза
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Глава 1. Что такое Таро и чего от него не стоит ждать
      
Таро — это инструмент для рефлексии и работы с образами. Карты не предсказывают будущее как точныйпрогноз, но помогают структурировать мысли и увидеть ситуацию под другим углом. В этой главе развенчиваеммифы: «карты всё знают», «если не верить — не сработает», «это магия». Объясняем, что Таро используютпсихологи, коучи, арт-терапевты как способ задавать вопросы и находить варианты решений.
Глава 2. Первая колода
      
Для новичка лучше всего подходит классическая колода Райдера — Уэйта: понятные картинки, много обучающихматериалов. Даём чек-лист выбора:
понятная символика;
удобный размер карт;
качественная печать (чтобы не стирались детали);
отсутствие «перегруза» эзотерикой на самих картах.
Рассказываем, как хранить колоду (в мешочке или коробке), как к ней относиться уважительно, но без ритуалов«обязательно в полнолуние».
Глава 3. Структура колоды
      
Объясняем просто:
78 карт в колоде.
Старшие Арканы (22 карты) — крупные темы, важные повороты, архетипы (например, «Сила»,«Отшельник», «Колесница»).
Младшие Арканы (56 карт) — повседневные ситуации, делятся на 4 масти:Жезлы — энергия, действия, мотивация.Кубки — эмоции, отношения, чувства.Мечи — логика, конфликты, решения.Пентакли — ресурсы, деньги, быт, результаты.
Каждая масть имеет числовые карты от Туза до 10 и придворные карты (Паж, Рыцарь, Королева, Король).
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