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Елена Ростовская

Взлет Дракона

Глава 1
Глава1. Психосоматика рода: Цена слепой влюбленности


Пройдя сложный этап пробуждения и трансформации, я стала совершенно по-другому смотреть на жизнь, иначе оценивать события, и теперь я четко вижу всю цепочку причинно-следственных связей всего происходящего.


Когда в мою жизнь пришел второй мужчина, это потребовало перестройки привычного уклада не только моей жизни, но и моих детей. В их мир вошел совершенно чужой, посторонний человек, с которым они вынуждены были делить одну крышу. В силу своей влюбленности я, конечно же, ничего не замечала и действовала, как мне казалось, из лучших побуждений.


В своей предыдущей книге я уже упоминала о психосоматике, давала развернутое и вполне научное обоснование этого явления. Сейчас я хочу более подробно рассказать о нем на примере собственной семьи — меня и моих детей.


Мои невысказанные обиды и хроническое желание сгладить углы в свое время проявились в жестком заболевании щитовидной железы. В тридцать лет мне поставили диагноз: аутоиммунный тиреоидит. Моя щитовидка практически полностью перестала вырабатывать гормоны. Также еще в первом браке у меня усилились симптомы гипертонии и вегетососудистой дистонии, обострился остеохондроз, появились постоянные отеки и лишний вес. Весь этот букет заболеваний — классический пример того, как наши зажатые эмоции, проглоченные обиды, взваленная на себя чужая ответственность, неуверенность в завтрашнем днем и полное отсутствие личных границ разрушают физическое тело. В тридцать лет моя поясница разрывалась от боли из-за подсознательного страха остаться без денег, в нищете. Все заботы о семье и детях тогда лежали исключительно на моих плечах, и этот непосильный груз усугубил остеохондроз. Я мучилась от бесконечных головных болей, болей в шее и спине, а таблетки уже просто не помогали.
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