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Аннотация
Домашний квест не требует дорогого набора, сложной

подготовки и особой комнаты. В этой книге - 25 готовых
сценариев для вечера с детьми: после школы, в дождливый
выходной, перед фильмом или вместо спора про гаджеты.

Для игры хватит бумаги, карандаша, нескольких обычных
предметов и 20-35 минут. В каждом сценарии уже есть сюжет,
подготовка, ход игры, подсказки, проверка, финал, а так же
варианты попроще или посложнее.

Дети ищут письма, собирают коды, читают шифры и получают
небольшой сюрприз в конце. Выберите сюжет, перепишите
карточки, разложите подсказки - и обычная комната на полчаса
станет музеем, вокзалом или лабораторией.
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Роман Рассказов
Квесты на один вечер
дома: 25 сценариев без

дорогого реквизита.
 

Вечер, который можно
собрать за двадцать минут

 
Домашний квест не обязан превращать квартиру в деко-

рации. Главное, чтобы у него был ясный ход. Дети получают
миссию, проходят несколько точек, спорят, сверяют ответы
и в конце открывают небольшой сюрприз. Покупной набор
не нужен. Обычно хватает бумаги, карандаша, нескольких
знакомых предметов и взрослого, который заранее убрал из
маршрута всё лишнее.

Эти сценарии рассчитаны на самый обычный вечер: после
школы, в дождливый выходной, перед фильмом или вместо
очередного спора про гаджеты. Их можно провести в квар-
тире или доме без перестановки мебели. Точки поиска низ-
кие и видимые: стол, диван, тумба, дверь комнаты, коробка,
книга, мягкая игрушка, нижняя полка, кухонный стол, под-
оконник только там, где ребенок спокойно достает до него



 
 
 

с пола. Места спокойно заменяются: нет тумбы - подойдет
коробка, нет полки - положите карточку на стол.

У каждого задания должен быть ответ, который можно
проверить. Ребенок не должен угадывать, что взрослый имел
в виду. Он смотрит, считает, сравнивает, сортирует, читает
буквы, сопоставляет предметы. Если команда застряла, под-
сказки дают ступенями: сначала вернуть внимание к призна-
ку, потом сузить место, потом почти показать решение, но
оставить последнее действие ребенку.

Подготовка короткая, но раскладывать карточки на бегу
не стоит. Выберите маршрут, перепишите карточки, приго-
товьте финал и сразу закройте зоны, куда дети не заходят.
Не прячьте подсказки в духовке, на верхних шкафах, возле
горячих приборов, в аптечке, у проводов, в мусорном ведре,
в ящиках с инструментами, среди документов и личных ве-
щей. Хрупкое, острое, горячее и спорное заменяйте рисун-
ком, карточкой или безопасной копией.

Финальный сюрприз спокойно может быть простым: пра-
во выбрать фильм, миска попкорна, домашний купон на на-
стольную игру, письмо от взрослого, десерт, набор наклеек,
смешная фотография или карточка с общим занятием. Фи-
нал лучше подготовить до старта. У команды должно остать-
ся простое ощущение: маршрут пройден, код сработал, ис-
тория закрылась.

Сценарии не сводятся к цепочке "найди записку и иди
дальше". Здесь есть цветовые маршруты, звуки, письма,



 
 
 

предметные коллекции, домашние станции, координаты, те-
ни, счет, сортировка, память пространства и фотофрагмен-
ты. Берите один сценарий за вечер. Так у игры остается цель,
нормальный темп и ясный конец.



 
 
 

 
Как пользоваться

сценариями в тот же вечер
 

Перед запуском взрослый быстро проверяет, пройдет ли
игра. Не собирайте игру заново с нуля. Проверьте маршрут
именно в вашей квартире.

Сначала выберите четыре-пять точек, до которых ребенок
достает стоя на полу. Потом уберите из игры все, что нель-
зя трогать: лекарства, документы, кошельки, стекло, быто-
вую химию, горячую посуду, розетки, провода, острые пред-
меты, тяжелые книги, закрытые личные ящики. После этого
разложите карточки так, чтобы каждая следующая подсказка
находилась по ясному признаку: цвету, форме, слову, счету,
направлению, свойству или уже найденной букве.

Если в сценарии есть место, которого у вас нет, меняйте
не всю историю, а функцию. Книжную полку заменят три
книги на столе. Прихожую заменит коврик или рисунок две-
ри. Кухню заменит обеденный стол. Окно можно нарисовать.
Пледом станет любая мягкая ткань. Сейфом будет конверт,
сундуком - коробка. Главное здесь не сама вещь, а знак, по
которому ребенок понимает, куда идти дальше.

Перед стартом пройдите маршрут сами. Прочитайте
первую карточку, найдите место, возьмите вторую, проверь-
те ответ, соберите пароль и откройте финал. Фраза "ну они



 
 
 

догадаются" почти всегда означает одно: карточку надо пе-
реписать. Перепишите карточку так, чтобы догадка опира-
лась на то, что видно: "на нижней полке лежит книга с белой
обложкой", "выберите самый короткий карандаш", "идите к
предмету с тремя кругами", "читайте буквы по номерам".

Нормальный темп для вечера - 20-35 минут. Младшим
лучше дать три-четыре этапа и больше предметных подска-
зок. Старшим можно добавить порядок чтения, лишнюю
карточку, контрольный вопрос или объяснение решения. Ес-
ли детей несколько, заранее раздайте тихие роли: читатель,
хранитель карточек, проверяющий, искатель, сборщик паро-
ля. Роли можно менять после каждого этапа.

Финал готовят до игры. Не обещайте то, что не готовы вы-
полнить сразу. Хороший финал звучит конкретно: "выбира-
ем одну настольную игру из двух", "открываем миску с фрук-
тами", "смотрим один короткий мультфильм", "читаем гла-
ву вслух", "делаем семейную фотографию без публикации",
"строим город на столе". Если приз съедобный, учитывайте
ограничения детей. Если подарок один, пусть он будет об-
щим или дополните его маленькой карточкой для каждого.

Подсказка не должна звучать как выговор. Это часть иг-
ры. Сначала повторите условие и попросите назвать призна-
ки. Потом сузьте поле: "ищем только на столе", "выбираем
из этих трех", "нужен мягкий предмет". Последний уровень
может почти показывать ответ, но карточку, букву или кон-
верт ребенок берет сам.



 
 
 

Если ребенок не хочет участвовать, не превращайте это
в отдельную проблему. Дайте роль наблюдателя, хранителя
финального конверта, фотографа с разрешения взрослого
или проверяющего готовые ответы. Если кто-то устал, вклю-
чайте короткую версию. Если спор зашел в тупик, не выби-
райте победителя. Выберите способ проверки: считаем, све-
ряем с карточкой, читаем ключ, возвращаемся к последнему
точному ответу.

Блок "готовые карточки" можно переписать от руки по-
чти дословно. Когда меняете предметы, меняйте и ответы.
Не пишите "ищите у книги", если в вашем варианте книга
стала коробкой на столе. Чтобы не запутаться, пронумеруйте
карточки маленькими цифрами на обороте для себя, а детям
показывайте только игровой текст.



 
 
 

 
Как выбрать сценарий
под конкретный вечер

 
Выбор лучше делать не по названию, а по состоянию ве-

чера: сколько сил у детей, сколько места есть дома, нужен
ли экран, можно ли шуметь и хочет ли взрослый вести ак-
тивную игру. Ниже - быстрый навигатор. С ним не придется
долго перебирать сценарии и брать квест, который сегодня
неудобен.

Ситуация:Усталый вечер, нужен спокойный финал
Берите в первую очередь:"Пропавший вечерний чай",

"Мягкая экспедиция", "Капсула будущего вечера", короткий
"Домашний сейф спокойного вечера"

Что учесть:Оставьте три-четыре этапа и финал-дей-
ствие: чай, чтение, плед, тихая игра.

Ситуация:Понадобится подвигаться без беготни
Берите в первую очередь:"Домашний вокзал", "Океан

на ковре", "Цветовой патруль", "Агентство потерянных нос-
ков", "Пульт управления планетой"

Что учесть:Движение задается правилом: поезд идет ша-
гом, острова трогают руками, следы заранее подготовлены.

Ситуация:Ребенок любит логику
Берите в первую очередь:"Дело о перепутанных кни-

гах", "Архив смешанных дел", "Секретный магазин без де-



 
 
 

нег", "Город на столе", "Канцелярский лабиринт"
Что учесть:Добавляйте объяснение решения, а не лиш-

ние тайники.
Ситуация:Мало места
Берите в первую очередь:"Музей обычных вещей",

"Кухонный шифр без плиты", "Секретный магазин без де-
нег", "Город на столе", "Диспетчер этажей без лифта", "Кан-
целярский лабиринт"

Что учесть:Все станции можно собрать на одном столе;
комнаты заменяются карточками.

Ситуация:Нельзя шуметь
Берите в первую очередь:"Коробка вечерних воспоми-

наний", "Бюро зеркальных сообщений", "Дело о перепутан-
ных книгах", "Капсула будущего вечера", "Канцелярский ла-
биринт", "Фотоквест без печати"

Что учесть:"Невидимый оркестр" проводите только в
версии жестов или рисунков.

Ситуация:Экран сегодня не нужен
Берите в первую очередь:Любой сценарий без телефо-

на; вместо "Фотоквеста" используйте рисунки фрагментов
Что учесть:Телефон взрослого не превращается в приз

и не выдается для свободного листания.
Ситуация:Разный возраст детей
Берите в первую очередь:"Музей обычных вещей",

"Домашний вокзал", "Океан на ковре", "Город на столе",
"Архив смешанных дел", "Домашний сейф спокойного вече-



 
 
 

ра"
Что учесть:Младший ищет и держит карточки, старший

читает, считает и проверяет код.
Ситуация:Один ребенок
Берите в первую очередь:"Почта для соседних ком-

нат", "Секретный магазин без денег", "Диспетчер этажей без
лифта", "Музей обычных вещей", "Тихая лаборатория запа-
хов"

Что учесть:Взрослый играет роль кассира, диспетчера,
хранителя или архивариуса и принимает ответы.

Ситуация:Большая компания
Берите в первую очередь:"Домашний вокзал", "Цвето-

вой патруль", "Океан на ковре", "Пульт управления плане-
той", "Агентство потерянных носков"

Что учесть:Сразу назначьте проводника, читателя, хра-
нителя букв, проверяющего и открывающего конверт.

Ситуация:Ребенок тревожится из-за ошибок
Берите в первую очередь:"Пропавший вечерний чай",

"Мягкая экспедиция", "Карта теплого света", простой "Цве-
товой патруль", "Капсула будущего вечера"

Что учесть:Не добавляйте ложные следы. Подсказка зву-
чит как часть игры, а не как спасение.

Ситуация:Ребенок быстро решает задачи
Берите в первую очередь:"Дело о перепутанных кни-

гах", "Архив смешанных дел", "Город на столе", "Секретный
магазин без денег", "Домашний сейф спокойного вечера"



 
 
 

Что учесть:Усложняйте порядок чтения, условия и до-
казательство ответа. Тайники не делайте опаснее.

Ситуация:Дома есть малыш
Берите в первую очередь:"Мягкая экспедиция", "Цве-

товой патруль" с крупными карточками, "Город на столе" с
бумажными объектами, "Канцелярский лабиринт" без мело-
чей

Что учесть:Монеты, бусины, пуговицы, мелкие детали и
острые предметы заменяются крупными рисунками.

Ситуация:Чувствительность к запахам
Берите в первую очередь:Карточная версия "Тихой ла-

боратории запахов" или любой тихий сценарий без сенсор-
ных проб

Что учесть:Нюхание не должно быть обязательным вхо-
дом в игру.

Ситуация:Не хочется покупать приз
Берите в первую очередь:"Капсула будущего вечера",

"Коробка вечерних воспоминаний", "Пульт управления пла-
нетой", "Таймер без часов", "Домашний сейф спокойного ве-
чера"

Что учесть:Финал - выбор общего занятия, письмо, до-
машний купон или совместное действие.

Первый квест лучше брать с прямой логикой: "Пропав-
ший вечерний чай", "Почта для соседних комнат", "Музей
обычных вещей", "Агентство потерянных носков" или "Кар-
та теплого света". Они быстро показывают детям базовый



 
 
 

ход: карточка ведет к месту, место дает букву или действие,
проверка открывает финал.

Не склеивайте два сценария в один длинный поезд. При
нехватке времени сократите один маршрут до трех этапов.
При запасе сил расширьте его ролями, контрольным вопро-
сом или более точным порядком чтения. Так вечер остается
цельным: чай не превращается внезапно в архив, а архив -
в океан.

Тему можно переименовать под интерес ребенка, пока не
ломается механика. "Домашний вокзал" станет маршрутом
исследователей, "Архив" - центром дел, "Океан" - картой
островов. Название меняется, а проверяемые признаки, без-
опасные точки и готовый финал остаются на месте.



 
 
 

 
СценарииСценарий 1.

Пропавший вечерний чай
 

Для кого и где играть
5-9 лет, 1-4 участника. Младшим нужен взрослый, кото-

рый читает записки; старшие могут проходить самостоятель-
но, если маршрут заранее безопасно разложен. Кухонный
стол, прихожая, диван, книжная полка на уровне рук, место
у чайника без включения прибора. Участники не открывают
плиту, духовку, верхние шкафы и ящики с ножами. Все под-
сказки лежат снаружи или прикреплены малярным скотчем.

История
Вечерний чай почти готов, но "теплая карта" распалась на

пять кусочков. Надо найти, какой предмет приглашает всех
к финалу: чашка, ложка, салфетка, сахарница или тарелка.

Подготовка
Нарисуйте на листе пять простых значков: чашка, ложка,

салфетка, сахарница, тарелка. Разрежьте лист на пять карто-
чек. На обороте каждой карточки напишите одну букву ито-
гового слова ЧАШКА: Ч, А, Ш, К, А. Подготовьте пять за-
писок с заданиями и разложите их по маршруту. Финал по-
ложите рядом с настоящей чашкой или кружкой, но не око-
ло горячей воды. Нужно подготовить: бумага, карандаш, без-
опасный скотч, кружка, чайная ложка, салфетка, тарелка, ко-



 
 
 

робочка или конверт для финала.
Ход игры
Первый конверт лежит на кухонном столе: "Чай не начи-

нается с кипятка, он начинается с порядка. Найдите пред-
мет, который умеет лежать справа от тарелки". Ответ ведет к
ложке. Под ложкой лежит карточка с буквой Ч и записка: "Я
мягкая, но не подушка; помогаю, если капля убежала". Это
салфетка. У салфетки карточка А и задание: "Сосчитайте все
круглые предметы на столе. Если их больше трех, идите ту-
да, где семья сидит рядом. Если три или меньше, идите к
входной двери". Перед игрой взрослый выставляет предметы
так, чтобы круглых предметов было больше трех; маршрут
идет к дивану. На диване лежит карточка Ш и записка: "У
меня есть страницы, но сегодня я храню не историю, а знак.
Ищите книгу с самой светлой обложкой на нижней полке".
В книге лежит карточка К и последняя записка: "Соберите
буквы и выберите предмет, который подходит слову". Дети
складывают Ч-А-Ш-К-А и идет к чашке, где лежит финал.

Проверка и подсказки
Ложка: "Она не режет и не пьет, но помогает размешать".

Салфетка: "Ее кладут рядом с тарелкой". Диван: "Где можно
сидеть всем вместе?" Книга: "Нужна не любая книга, а самая
светлая на нижней полке". Итоговый ответ: ЧАШКА.

Сначала верните детей к последней фразе задания и по-
просите назвать предметы вокруг. Если круг поиска слиш-
ком широк, оставьте на виду два-три подходящих вариан-



 
 
 

та. Последняя подсказка может показать нужную полку или
предмет, но карточку ребенок снимает сам.

Финал и варианты
В чашке лежит свернутая записка: "Вы открыли вечерний

чай. Дети выбирают, с чем пить чай сегодня". Рядом можно
поставить печенье, фрукты или домашний купон на выбор
напитка.

Коротко:Оставьте три этапа: ложка, салфетка, чашка.
Итоговое слово замените на ЧАЙ, по одной букве на карточ-
ку.

Сложнее:Не пишите буквы на обороте сразу. Пусть дети
получают номера: 2, 1, 4, 3, 5, а в финале расставляют кар-
точки по порядку значков на исходной маленькой карте, ко-
торую находят в книге.

Чем заменить:Если кухня занята или есть горячие пред-
меты, перенесите весь маршрут на обеденный стол в другой
комнате. Чайник замените рисунком чайника, а настоящую
посуду пластиковыми или бумажными карточками.

Готовые карточки
Стартовая карточка: "Теплая карта распалась. Идите к

предмету, который размешивает, но не режет". Карточка у
ложки: "Я мягкая, но не подушка; спасаю стол от капли".
Карточка у салфетки: "Посчитайте круглые предметы на сто-
ле. Больше трех - идите туда, где все сидят рядом". Карточ-
ка на диване: "Ищите книгу с самой светлой обложкой на
нижней полке". Карточка в книге: "Соберите буквы и выбе-



 
 
 

рите предмет, который получился". На финальном конверте
напишите: "Чай открыт только для команды, которая нашла
слово, а не угадывала его".

Проверка перед стартом
Соберите стол как проверочную площадку: нужное число

круглых предметов, одна заметно светлая книга на нижней
полке, чашка-финал вне горячей зоны. Ножи, чайник, стекло
и верхние шкафы не входят в маршрут. Для нечитающих де-
тей замените буквы рисунками, а спор о самой светлой книге
снимите наклейкой-чашкой. Если кухня занята, перенесите
весь чайный набор на поднос в гостиную.



 
 
 

 
Сценарий 2. Почта

для соседних комнат
 

Для кого и где играть
6-11 лет, 1-5 участников; формат обычно нравится тем,

кто любит разносить записки и быть курьером. Прихожая,
дверь комнаты, письменный стол, диван, кухонный стол. Не
кладите подсказки в почтовый ящик подъезда и не выводите
детей из квартиры.

История
В квартире на вечер открылась почта. Пять комнатных ад-

ресатов ждут письма, но конверты перепутались. Если до-
ставить письма правильно, из штемпелей получится код фи-
нального ящика.

Подготовка
Сделайте пять конвертов или сложенных листков



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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