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«Не свисти дома — денег не будет».Скорее всего, вы это слышали ещё в
детстве.И, возможно, даже сейчас иногда вспоминаете, когда вдруг ловите
себя на том, что делаете как принято, а не как логично.Черная кошка
перебежала дорогу — и где-то внутри на секунду мелькает мысль: к удаче или
всё-таки нет?Разбитое зеркало всё ещё неприятно выбросить.А возвращаться
домой за забытой вещью почему-то не хочется.Мы часто говорим, что не
верим в приметы. Но при этом продолжаем их помнить, избегать и иногда
даже соблюдать — просто на всякий случай.Откуда всё это взялось? Почему
обычные бытовые запреты вроде свиста в доме или пустого кошелька так
прочно закрепились в повседневной жизни? И почему они до сих пор
передаются дальше, хотя мир давно изменился?Эта книга рассказывает о
народных приметах просто и без сложных объяснений — как они появились,
какой смысл в них был раньше и почему они продолжают жить сейчас, даже у
людей, которые считают себя полностью рациональными.После неё вы....
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Эвелина Кошкина
ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ СВИСТЕТЬ ДОМА

И ДРУГИЕ НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
 

ВВЕДЕНИЕ
 

Люди всегда удивительно настороженно относились к случайностям. Стоит произойти
чему-то необычному — и мозг тут же пытается найти в этом смысл, даже если его там нет.
Разбилась чашка, перебежала дорогу черная кошка, кто-то чихнул “не вовремя” — и вот уже
внутри появляется ощущение, что это не просто так. Суеверия рождаются именно в этом месте
— там, где человеку хочется объяснить необъяснимое и немного подстраховаться от хаоса
жизни. Иногда это выглядит почти забавно, иногда — вполне серьезно, особенно если речь
идет о важных событиях вроде экзамена, свадьбы или сделки. Интересно, что верят в приметы
далеко не только “суеверные” люди. Даже самые рациональные иногда стучат по дереву или
стараются не рассказывать о планах заранее. И дело тут не в магии, а в привычке, воспитании
и, если честно, в небольшом желании почувствовать контроль над тем, что контролировать
невозможно. Суеверия — это такой странный коктейль из опыта предков, бытовых наблюдений
и человеческой тревожности. Когда-то они могли помогать выживать или хотя бы не совершать
глупых ошибок, но со временем часть смысла потерялась, а привычка осталась. И теперь мы
иногда делаем что-то “на всякий случай”, даже не задумываясь, откуда это взялось. Так и живут
приметы — между прошлым и настоящим, между здравым смыслом и легким “а вдруг”.
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ЧАСТЬ 1. БЫТОВЫЕ НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

 
В быту суеверия живут особенно крепко, потому что они ближе всего к повседневной

жизни. Тут не нужно искать сложные мистические объяснения — достаточно кухни, коридора
и пары привычек, которые передаются от бабушек быстрее, чем рецепты пирожков. Многие из
этих правил мы слышим с детства, даже не задумываясь, откуда они взялись и почему вообще
должны что-то значить.
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Почему нельзя свистеть дома

 
Свист в доме — одна из самых известных бытовых примет, которую многие слышали

еще в детстве. Обычно она сопровождается строгим “не свисти, деньги вылетят”, сказанным
таким тоном, что желание экспериментировать сразу пропадает. Считается, что свист в поме-
щении может “выгнать” удачу или достаток, а иногда даже нарушить спокойствие в доме. В
старых представлениях свист связывали с ветром и пустотой, а значит — с чем-то нестабиль-
ным и нежелательным для домашнего уюта. С точки зрения реальности никакой мистики тут,
конечно, нет, но есть интересный момент: если человеку с детства внушали, что после свиста
может случиться что-то плохое, он невольно начинает замечать любые совпадения и связывать
их с этим действием.
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Почему нельзя выносить мусор вечером

 
Эта примета особенно популярна у старшего поколения, и почти у каждого есть исто-

рия, как бабушка запрещала выносить мусор после захода солнца. В народных представле-
ниях вечер и ночь считались временем, когда “дом лучше не тревожить” и не выносить из
него ничего важного. Считалось, что вместе с мусором можно вынести удачу или благополу-
чие семьи. Есть и более практичное объяснение: в старину вечером было темно и небезопасно
выходить на улицу, поэтому любые лишние походы старались отложить до утра. Со временем
обычное бытовое правило превратилось в суеверие.
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Почему нельзя передавать вещи через порог

 
Порог в доме всегда считался особым местом — своего рода границей между “своим” и

“чужим” пространством. Именно поэтому через него старались не передавать вещи, не здоро-
ваться и даже не разговаривать лишний раз. Считалось, что передача предметов через порог
может привести к ссорам или разрыву отношений между людьми. В более древних верованиях
порог связывали с духами дома и защитой жилища. Сейчас же это правило чаще воспринима-
ется как вежливость или привычка, но само суеверие продолжает жить, особенно в семьях, где
его соблюдали из поколения в поколение.
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Почему нельзя сидеть на углу стола

 
Суеверие про угол стола знакомо многим еще со школьных времен, когда кто-то обяза-

тельно предупреждал: “не садись — семь лет счастья не будет” или “не садись — замуж не
выйдешь”. Звучит драматично, особенно для человека, который просто хотел спокойно поесть
или занять свободное место. В народных представлениях угол стола считался символически
“неустойчивым” местом, которое может влиять на судьбу человека. Иногда это связывали с
одиночеством или трудностями в личной жизни, хотя никаких единых объяснений у этой при-
меты нет. С практической стороны всё проще: за столом с угла неудобно сидеть, нарушается
рассадка, а в больших семьях это могло создавать постоянный хаос. Со временем неудобство
превратилось в “плохой знак”.
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Почему нельзя возвращаться домой, если уже вышел

 
Эта примета особенно раздражает в реальной жизни, потому что она всегда проверя-

ется в самый неподходящий момент — когда ты уже опаздываешь. Стоит вернуться за забы-
той вещью, как внутри сразу возникает мысль: “ну всё, теперь точно не повезёт”. В народных
поверьях возвращение домой после выхода считалось нарушением пути, которое может “сбить
удачу” или привлечь неприятности. Чтобы “обнулить” плохой знак, часто советовали посмот-
реть в зеркало или посидеть перед повторным выходом. На деле здесь скорее работает психо-
логия: человек, который уже опоздал или нервничает, начинает ждать дополнительных про-
блем, и любые мелочи воспринимаются как подтверждение приметы.
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Почему нельзя разбивать зеркало

 
Разбитое зеркало — одна из самых известных и, пожалуй, самых “драматичных” примет.

С ней обычно сразу обещают семь лет несчастий, либо смерть, что звучит пугающе даже для
скептиков. Исторически зеркала были дорогими и редкими, поэтому их повреждение уже само
по себе считалось серьезной потерей. Со временем к этому добавились мистические представ-
ления о том, что зеркало хранит отражение человека и может влиять на его судьбу. Сегодня
это воспринимается скорее как символический страх, чем реальная угроза, но именно из-за
своей эмоциональности примета до сих пор хорошо запоминается.
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Почему нельзя ставить сумку на пол

 
Эта примета особенно часто встречается в быту и звучит почти автоматически: “не ставь

сумку на пол — денег не будет”. Иногда это говорится так уверенно, что человек начинает
сомневаться даже в здравом смысле. В старых представлениях пол считался местом грязным
и неблагоприятным, поэтому вещи, связанные с достатком и личными предметами, старались
держать выше уровня земли. Сумка в этом смысле воспринималась как символ имущества.
Сейчас это правило чаще связано с гигиеной и привычкой, но суеверное объяснение по-преж-
нему живет своей жизнью.
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Почему нельзя здороваться через порог

 
Порог в доме — это вообще отдельная “зона повышенной мистики”. С ним связано

столько запретов, что иногда кажется, будто это не просто кусок пола, а полноценная граница
миров. Считалось, что приветствие через порог может привести к ссоре или разрыву отноше-
ний. Люди старались либо выйти полностью, либо пригласить человека внутрь, чтобы не оста-
ваться “по разные стороны”. С практической стороны это снова про удобство и нормы обще-
ния: полноценный контакт всегда считался важнее, чем разговор “на расстоянии двери”.



Э.  Кошкина.  «ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ СВИСТЕТЬ ДОМА И ДРУГИЕ НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ»

15

 
Почему нельзя оставлять нож на столе на ночь

 
Нож на столе ночью в народных представлениях считался плохим знаком, который может

привлечь в дом ссоры или напряжение. Иногда это объясняли тем, что острые предметы сим-
волически “разрезают” мир и гармонию в семье. В более бытовом смысле нож просто убирали
ради безопасности, особенно если в доме были дети. Со временем это правило получило более
мистическое объяснение, как это часто бывает с бытовыми привычками.
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Почему нельзя свистеть на кухне

 
Если свист в доме вообще считался нежелательным, то на кухне он воспринимался осо-

бенно строго. Кухня — место, где “готовится достаток”, и любое нарушение спокойствия здесь
трактовалось как потенциальная потеря благополучия. По народным представлениям свист мог
“разогнать” удачу или даже испортить еду. Конечно, в реальности это скорее связано с тем, что
на кухне всегда была работа, и отвлекающие звуки были просто лишними.
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Почему нельзя дарить пустую посуду

 
Пустая посуда в подарок воспринималась как символ пустоты в доме, поэтому считалось,

что такой подарок может принести нехватку или бедность. Чтобы “обойти” примету, внутрь
часто клали монетку или сладость. Это очень типичный пример того, как символическое мыш-
ление превращает обычный предмет в носитель смысла. На практике же речь просто о тради-
ции “дарить с наполнением”, чтобы подарок выглядел завершенным.
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Почему нельзя есть с ножа

 
Эта примета звучит особенно строго и часто сопровождается фразой “злой будешь”, кото-

рую дети запоминают надолго. Есть с ножа действительно неудобно и небезопасно, поэтому
запрет легко закрепился. В народной культуре нож вообще считался предметом с сильной сим-
воликой — связанным с конфликтами и резкостью. Поэтому его использование в еде воспри-
нималось как нарушение гармонии.
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Почему нельзя подметать к порогу

 
Подметать мусор к порогу считалось способом “вымести” из дома удачу или благополу-

чие. Поэтому правило было обратным: всё нужно убирать внутрь, а не к выходу. На практике
это связано с чистотой и логикой уборки: мусор просто удобнее собирать в одну сторону, а не
разносить по проходу.
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Вот некоторые истории из жизни

 
Однажды студент Саша решил, что все разговоры про свист дома — ерунда. Вернувшись

после стипендии, он бодро насвистывал какую-то мелодию, размахивая кошельком. Через
десять минут кошелек исчез. Паника была такой, будто он потерял не деньги, а государствен-
ную тайну. Полчаса Саша переворачивал квартиру вверх дном, мысленно извиняясь перед
всеми народными приметами сразу. Кошелек в итоге нашелся в холодильнике рядом с колба-
сой. Как он туда попал, Саша так и не смог объяснить. Но с тех пор свистеть дома стал значи-
тельно тише.

В одной семье мусор вечером не выносили принципиально. Бабушка говорила, что вме-
сте с мусором можно вынести достаток. Внук над этим смеялся ровно до тех пор, пока не
решил ночью вынести пакет. Вернулся довольный, а ключи оставил на мусорном контейнере.
Следующие два часа он сидел на лавочке и размышлял, что именно имела в виду бабушка
под словом «достаток». Когда соседи впустили его домой через подъездное окно, спорить с
приметами ему уже не хотелось.

Есть люди, которые никогда не передают вещи через порог. Один мужчина так серьезно
относился к этому правилу, что однажды отказался брать документы у курьера, пока тот не
переступит через дверь. Курьер посмотрел на него, на документы, снова на него и спросил: «Вы
уверены, что это не я к вам устраиваюсь на работу?» В итоге оба рассмеялись, но документы
всё-таки передали уже внутри квартиры. На всякий случай.

А история про угол стола вообще стала семейной легендой. Девушка пришла на большой
праздник и заняла единственное свободное место — как раз на углу. Тут же нашлась тетя,
которая трагическим голосом сообщила про семь лет без замужества. Девушка пожала пле-
чами и спокойно продолжила есть салат. Через месяц она познакомилась с будущим мужем.
Теперь на каждом семейном застолье она специально садится на угол, а родственники до сих
пор спорят, примета не сработала или сработала наоборот.

Одна женщина так верила в примету про возвращение домой, что однажды, забыв теле-
фон, вернулась с таким лицом, будто идёт не за телефоном, а на встречу с собственной судьбой.
По дороге к двери она уже мысленно готовилась к проваленному дню. В квартире схватила
телефон, посмотрелась в зеркало, как велит традиция, и вышла снова. Через час ей неожи-
данно сообщили о премии на работе. Теперь она рассказывает всем, что главное — не забыть
посмотреть в зеркало. А про премию почему-то вспоминает уже во вторую очередь.

С зеркалами вообще случаются удивительные истории. Один мужчина разбил зеркало в
прихожей и следующие несколько дней жил в состоянии повышенной настороженности. Когда
сломался чайник, он сразу вспомнил про примету. Когда пошёл дождь в выходной — тоже.
Когда закончился кофе — опять виновато оказалось зеркало. Но через неделю ему повысили
зарплату. Тут примета неожиданно дала сбой, и мужчина решил, что, возможно, зеркало про-
сто работало по старому тарифу и срок несчастий сократился до семи дней.
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