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Многие читают книги. Немногие помнят прочитанное.Знакомо чувство, когда
полезные идеи из книг, статей или учебных материалов быстро растворяются
в потоке новой информации? Кажется, что время на чтение потрачено
не зря, но спустя несколько недель вспомнить удаётся лишь отдельные
фрагменты.Эта книга поможет получать от чтения больше пользы, лучше
понимать прочитанное и сохранять важные идеи надолго. Без сложных
методик и перегруженной теории — только практичные принципы, которые
легко применять в учёбе, работе и повседневной жизни.Для студентов,
специалистов и всех, кто хочет, чтобы знания оставались с ним после
последней страницы.Короткая книга. Долгий эффект.
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Mr. Bookman
Читать, понимать, запоминать. Простая
система работы с книгами и знаниями

 
От автора.

 
Здравствуйте.
Я - Mr. Bookman.
Спасибо, что выбрали эту книгу.
Мы живём в удивительное время. Никогда раньше доступ к знаниям не был настолько

простым. За несколько минут можно найти книгу практически на любую тему, пройти курс у
ведущих специалистов мира или получить ответ на сложный вопрос прямо со смартфона.

И всё же многие сталкиваются с одной и той же проблемой. Мы читаем всё больше, а
запоминаем всё меньше.

Прочитанная книга вдохновляет. Новая идея кажется важной. Возникает ощущение, что
теперь многое изменится. Но проходит несколько недель, и содержание постепенно растворя-
ется в потоке новой информации. Остаётся лишь общее впечатление, а конкретные мысли,
примеры и выводы забываются.

Долгое время я считал, что причина кроется в памяти. Позже понял: чаще всего проблема
не в способности запоминать, а в самом подходе к чтению.

Большинство людей умеют читать слова и предложения, но мало кто умеет работать с
информацией так, чтобы она действительно становилась частью знаний и опыта.

Эта книга появилась именно поэтому.
Я не собираюсь рассказывать о скорочтении или обещать, что после её прочтения вы

начнёте поглощать по сто книг в год. Таких обещаний сегодня и без того достаточно.
Моя цель гораздо практичнее. Я хочу показать простую систему, которая поможет полу-

чать от чтения больше пользы, лучше понимать прочитанное и сохранять важные идеи надолго.
Эта система не требует выдающейся памяти, специальных способностей или большого

количества свободного времени. Она основана на нескольких принципах, которые легко при-
менять в учёбе, работе и повседневной жизни.

Если после прочтения этой книги вы начнёте использовать хотя бы один из них, время,
потраченное на неё, уже окупится.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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