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Все права защищены. Данная электронная книга предназначена исключительно для
частного использования в личных (некоммерческих) целях. Электронная книга, ее части, фраг-
менты и элементы, включая текст, изображения и иное, не подлежат копированию и любому
другому использованию без разрешения правообладателя. В  частности, запрещено такое
использование, в результате которого электронная книга, ее часть, фрагмент или элемент
станут доступными ограниченному или неопределенному кругу лиц, в том числе посредством
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сети интернет, независимо от того, будет предоставляться доступ за плату или безвоз-
мездно.

Копирование, воспроизведение и иное использование электронной книги, ее частей, фраг-
ментов и элементов, выходящее за пределы частного использования в личных (некоммерче-
ских) целях, без согласия правообладателя является незаконным и влечет уголовную, адми-
нистративную и гражданскую ответственность.
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Моим детям:
Тимофею, Устинье, Фёдору и Елизавете
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Вступление

 
Твоё тело – это твой дом. Родившись, ты видел и узнавал мир благодаря телу. Ты изучал

его с тем же интересом, как и всё, что тебя окружало. Тело было для тебя главным инструмен-
том познания, источником радости и удовольствия. Любить своё тело очень важно, потому что
только так можно сберечь его на долгие годы. А чтобы полюбить его, с ним нужно познако-
миться. И самое время знакомиться с телом тогда, когда возникают вопросы о том, как оно
устроено.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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