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Моим детям:

Тимофею, Устинье, Фёдору и Елизавете
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Вступление

Твоё тело – это твой дом. Родившись, ты видел и узнавал мир благодаря телу. Ты изучал его с тем же интересом, как и всё, что тебя окружало. Тело было для тебя главным инструментом познания, источником радости и удовольствия. Любить своё тело очень важно, потому что только так можно сберечь его на долгие годы. А чтобы полюбить его, с ним нужно познакомиться. И самое время знакомиться с телом тогда, когда возникают вопросы о том, как оно устроено.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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