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AHHOTaAMSA

Kakmass maTh M Kak[blid OTEl] MEYTAlOT BHUAETh CBOIO JIOYb,
ycrelmHoi 1 cyactinBoi. Ho kak codeTaTh HEKHOCTh U TBEPIOCTh?
Kak HayunTh ee majath ¥ BCTaBaTh, He JIoMasi BHyTPEHHUH CTep:KeHb?
Kak npuBHTS JII0OOOBD K IOMY, KHUTaM M CIIOPTY, He TIPEBPATHB KU3Hb
B OECKOHEUHYIO TOHKY ?

Mbl TIOTOBOPUM O TOM, Kak TpeBpaTHUTh YOOpKy B WIpy, Kak
cliesiaTh UYTEHUE CAMBIM JKEJIaHHBIM BPEMEHEM CYTOK, Kak He 00sAThCs
OIIMOOK M KaK BOCIUTATH B IOUEPH Ty CAMYI0 «U3IOMHHKY>», KOTOpast
MO3BOJIUT € UATHU IO KU3HU C TOPIO MOTHSATON rOJOBOM. DTO KHUra
0 TOM, KaK BBIPACTHUTh HE MPOCTO «XOPOIIYIO JIEBOUKY», & LIETbHYIO
JIMYHOCTb, KOTOpast OyAET JIIOOUTD ce0s1 U STOT MUP, & POIUTENHN OYayT
CMOTpETh Ha Hee C TOPHOCTBIO, 3Hasl, YTO OHA CHPABUTCA C JIIOOOH
TPYIHOCTBIO.
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I'JIABA 1. [lo6pora:
«He 0yab manHbKOM»

IToueMy m0oO6poTa — 3TO caMblil BaKHbIN HABBIK JIJIS
JI€eBOYKH?

MHorue poauTe OMMOOYHO CYMTAIOT, YTO JOOpOTa — 3TO
«MSITKOCTh» M «YIOOCTBO [IJISI OKpYXKaIOIMUX». «Byap xoporei
J€BOYKOW», «YCTYIU MECTO», «HE CIIOPb CO CTAPIIMMU» — ITO
(pasel, KoTOpHIE Kasiedar Oymynyo skeHIUHY. OHM ydar eé
MOJTYaTh, KOTJIa HAJI0 TOBOPUTH; YCTyMNaTh, KOrJa HaAO 3alllu-
I1aTh; TEPIeTh, KOrja Hajlo yXxoauTh. HacTosimas todpora — 310
aKTHBHASI SMOATHsI. DTO yMEHHE YyBCTBOBATH UYXKyl0 OOJb
KaK CBOIO U JIeJIaTh IIard, YT00bI 3Ty OOJIb YMEHBIIHUTh. DTO CIIO-
COOHOCTb 3alIUTUTH CJIA00TO Jaxke MPOTUB TOJMBL. ITO YMEHUE
PaioBaThCs Uy)KUM yCriexam, a He 3aBUI0BaTh.

51 naspiBaio 310 «/loOpoTa ¢ Kyjrakamm» . [Toromy 4to oHa
JOJDKHA OBITh CHIJIBHOM, YTOOBI OBITh NOOpoi. CraOblil YeaoBeK
HE MOXET OBITh TIO-HACTOSIIEMY JOOPHIM — OH OOMTCS, YTO €ro
UCrosb3y1oT. CujbHAsI KEHIIIMHA 3HACT CBOW I'PAHUIIBI, [TOSTOMY
OHa MOXET JAapuTh JTIOOOBb, HE 0O0SICH IOTEPATH CEOI.

Kak mb1 youBaem 106poty? Yepes yetsipe ONIMOKU:

1. «Tol moaxkHa» — «Tbl JOKHA OBITH BEXJIMBOW», «TbI
JOJDKHA JIEJTMTHCS». JloJKeHCTBOBaHKME YOUBaeT XkKeJlaHue, Tpe-
Bpamiaer 100poTy B KaTopry.



2. Haka3zanme 3a oTtka3 — Korzia oHa He XO4eT yCTymarh,
Mbl €€ Haka3piBaeM. OHa 3anomuHaeT: «Eciu s He xouy — mMeHs
HAKaXyT». DTO YUUT JKU U TIOJIABJICHUIO.

3. CpaBHenne — «Ilocmotpu, kak Maia nomoraer mame,
a Thl». DTO YUHT He J00POTe, a KENAHUIO ObITh «JTy4Ilie» JII0O0H
LICHOM.

4. ArnopupoBanue eé ayBcTB — Korjga oHa miayer, Mbl
ropopuM: «He peBu, Thl ke AeBOUYKA, HAJO ObITh MUJION». MbI
cTpaeM e€ MpaBo Ha OO0Jb, M OHA TIEPECTAET MOHUMATh UYKYIO
60J1b.

Penent BocnuTanus J0OPOTHL: 5 maros

IIar 1. Cuauasa — cede, moTroM — apyrum. JJoo6pora Ha-
YMHAETCs C caMoyBazkeHusi. Eciu neBouka He ymeeT 3a00TUTh-
cs1 0 ceOe, oHa OyZeT MCTOIIEeHa U He CMOKET MTOMOYb IpyruM. 51
ydy JOYKY npoctomy npaBuiy: «HajgeHb KHCJI0poJHY 0 Mac-
Ky CHA4aJjia Ha ce0s1, I0TOM Ha peOG€HKa» . DTO 3HAYMT: T10-
elllb, OTJOXHHU, BBICIIUCb — TOJIbKO MOTOM Momoraii. Eciu Tel
ycTajla — CKaXU «HET» U 3TO HOPMAIBbHO. DTO HE SrOM3M, 3TO
TOIUIMBO JJ1s1 TOOPBIX JIe.

2Kueoii npumep: B 7 net mos nouka BepoHuka oTkasasacs Jie-
JITHCS KOH(ETOH € MOJIPYKKOM Ha IEHb POKJeHUs. S He cka3a-
Ja: «Tel xxaguHa». 1 oTBena e€ B cropoHy u cipocuia: «[louemy
THI He Xouelllb AeuThcs? OHa ke TBos nmofapyra». OHa OTBETH-
na: «$l cama xouy 3Ty KoH(eTy. D10 MO noaapok». S oOHsIa
e€ 1 ckazasa: « Tl UMeelllb MPaBo XOTeTh CBOI0 KoHdeTy. Ho na-
Bal MOJlyMAa€M: MOXET, Y HEE TOXKE €CTh ITPaBO XOTETh? UTO MbI



MOeM cJieJiaTh, YTOOBI Bbl 00€ ObLIM cuacT/IMBbI?». OHa mnpej-
noxuia: «Jlagai s paznomumo nononam». Mel paznomuan. OHa
ObLIa CUACTIIMBA, TIOTOMY YTO €€ BBIOOP YBaXUJIM. A HE ITOTOMY,
YTO €€ 3aCTaBUJIN.

IIIar 2. CiroBa «cnacu00» M «M3BHHH» — HE MEXaHHU-
yecKHe, a OCMbICJeHHbIe. MBI yacTo TpebyeM OT Aeteid Ona-
rOJJApHOCTh, HO HE YYUM 4YyBCTBOBaTh. 51 BBena puryan «Kpyr
o0aarogapHocT» . Kaxaplil Beuep 3a yKMHOM MBI C MyXeM U
JIOYKOH TOBOPUM TI0 OIHOMY «CIIAaCHO0» YeJI0OBEKY, KOTOPHII HAM
cerognsi momor. 1 oObsicHsiem, modyemy. «51 6maromapio 6adymi-
Ky, IIOTOMY YTO OHa TO3BOHWJIA W TIpUTJIacHIia K ceOe Ha Jai ¢
UPOrom». «51 61aromapio yUuTeIbHUILY, TIOTOMY YTO OHA 00b-
SICHWJIA MHE TeMY, KOTOPYIO 5 He MOHsU1a». Yepes MecsIl 3To cTa-
JI0 TIpuBbIUKOW. Jlouka Havasa 3aMedars OMOIIb OKPYKAIOIIHX.

A Korma oHa KOro-to oOMjena, s1 HUKOIa He 3acTaBIsio Io-
BOPUTH «M3BUHW» Ha aBTOMare. f ropopio: «JlaBaii mocMoTpum,
YTO YYBCTBYET TOT 4YejoBeK. UTo Obl ThI XOTeJa YCJBIIIATh OT
HEro, eci Obl OH TeOs1 00uaesn?». [loce 3Toro oHa cama Moaxo-
JMT ¥ TOBOPUT UCKPEHHHE CJIOBA. DTO KJIIOY — SMIIATUS POXK-
JIaeTCsl U3 OCO3HAHUs, a He U3 CTpaxa.

Iar 3. Yuure €€ «<uutaTh» JUIA. DTO caMasi HEJOOLIEHEH-
Has Bellb. MBI TIOKyIaeM ¢ Hell KHUTH T0 SMOIMSAM U UTrpaeM
B UTPYy: «YTrajgai 4yBCTBO». $1 MOKa3bIBai0 SMOIUIO (TPYCTh, pa-
JIOCTh, CTpax), a OHA Ha3bIBAET. A TIOTOM s CITpAIlIUBa0: «A Kak
ThI JIyMaellilb, 4TO 51 MOTY CHIeJIaTh, YTOOBI 3TO UYBCTBO CTAJIO JIET-
KHAM?». DTOT HaBBIK — SMITATUYECKUHN UHTEJIJIEKT — OH BajkKHEe



IQ. ITotoMy 4TO B XM3HU el TPUAETCA OOMIAThCS HE C poOOTa-
MH, a C KUBBIMHU JIIOAbMHU.

2Kueoui npumep: OnHaXIbl B MarasuHe Mbl YBUJIEN MaJleHb-
KOTO MaJIbuMKa, KOTOPbI IPOMKO Iu1akai. Ero Mmama Obuia ycras-
11asi, He MOIJIa €ro ycnokouts. Most BepoHuka nojgomnuia u cka-
3aJ1a: «A ThI XOYEIIb MOETO IUTIIIEBOro 3auiia? MHe OH moMora-
eT». MaJbuuK 3aTuX U B3I 3aiiia. Mama pacriiakaiach ot 671a-
rogapHoctu. Jloma 51 cripocuna 10ouky: «IloueMy Tl 3TO caena-
na?». OHa ckazana: «$ Bujena, 4To ero mama oueHsb ycraia. U1 s
NojyMaJia, 4To, €CJIA 3aiYMK MOMOXKET, OHA OTIOXHET» . DTO ObLI
HE MOpbIB — 3TO ObLI OCO3HAHHBIM NOCTynokK. OHa He ucKana
MOXBaJIbl, OHA BUJEJIA HYK]LY.

IIar 4. loopoTta — 3TO JAelicTBHE, a HE NMPOCTO CJIO-
Ba. Ml BBe Tpanuiuio «/lodpeie nena mo cpenam». Kaxk-
JyI0 Cpelly MBI JIeJlaeM OJIHO MaJIeHbKOE JI00pOe JeJI0: HapuCo-
BaTh PUCYHOK COCEJIKE, TOKOPMHUTb OE3IOMHBIX KOIIIEK, COOpaTh
cTapble UTPYIIKHU U OTIATh B puIoT. M Mbl Bcerga nmporoBaprba-
eM: «MBbI 3TO JieiaeM He YTOOBI HaC IOXBAMITK. MBI 9TO JiesiaeM
TIOTOMY, YTO 3TO MPABUIBHO». ITO YUUT OECKOPBICTHIO.

IIIar 5. 1 rnaBHOe — s1 caMa CTAHOBJIIOCH 1JIsl He€ 3ep-
KaJioM. $1 mpu3Hao, 4To TOXe ObIBAIO YCTABIIIEH, pa3paKUTe -
Hou. U 51 roBopio et 06 aToMm: «IIpocTtu, st Hakprvana Ha Te0s. 5
ycrana. S caenana HenpaBuibHO. JlaBait oOHUMeMcsi». Korpa st
MPOILY NPOIIEHUs Y JOUYKHU, OHa yuuTcs npowars. Korna s no-
Moraio coceJsiM — OHa BUIUT. Korna s xepTByIo BpeMsi U IEHb-
'Y Ha 06J1arOTBOPUTEIFHOCTh — OHA 3aroMuHaeT. /leTu He cJbl-



1IaT, YTO MbI TOBOPUM. OHH BHJIST, YTO MbI JejaaeM. U ec-
T 5 yqy e€ 1o0poTe, HO cama 3JI0CJIOBIIIO 33 CITUHOM Y TOAPYT
— OHa BbIpacTeT JuiieMepHoil. Hukakas KHUra He 3aMEHMT Ba-
11y ’)KMBYIO )KU3Hb.

Paz6op peaabHoil cuTyanuu: Korja Jo0poTa npeBpa-
aeTcs B 2KEPTBEHHOCTh

OpHasxapl K HaM MpUIIUIA TOJpyra Moer fouepu — JleHa, oHa
OblJIa OYeHb HEYBEPEHHOM JeBOYKOI. BepoHuka Bceraa aaBana
€l CBOM UTPYIIKH, IOMOTaJIa C IOMAITHUM 33JaHUEM, J1aXke TO-
Kynasia el Oyjouku B cronoBoi. Ho 51 3ametnia, urto Beponnka
cTajia TpyCTHOM, OHA MepecTaia MPOCUTh MEHs O MOKYITKaX, CTa-
na Tuxoil. § mpurnacuna e€ Ha 4ail u cripocuaa: «Tbl TOOUIIIb
Jleny?». OHa otBeTuna: «/la, HO MHE KaXeTcsl, UYTO OHA IMOJb-
3yeTcst MHOU. Eciiu 51 He KyIumio el ciafkoe, OHa OOMKaeTcsi».
Msi cen u pazoOpanu cutyanuio. S cripocuna: «Jlodpora —
9TO KOIrZa Thl AejIaellb [1JIs1 YEJIOBEKa, WIKA KOTAA Thl JeJaelllb
3a Hero?». Mbl MOHSJIM: HACTOsIIAsA J0OpOTa — 3TO TIOMOraTh
CTaTh CAMOCTOSITEJIHBIM. A €CJIM TIOMOTaelllb, YTOO0BI TeOsI He OT-
BEpIJIM — 3TO He JOOPOTa, ITO CTpax.

Msi BMecte ipunymann «IIpaBmiio Tpéx»: «Ecnu g agenaio
JU1s1 KOTO-TO TPY BELIM MOAPS, a OH HUUErO MHE He JAET B3aMeH
— s IMEIO TIPAaBO OCTAHOBUTHCS U CKazathb: «[Ipoctu, s1 6omblie
He Mory». JloOpoTa He JOJIKHA PYIIMTh TBOM JIMYHBIC IPAHUIIBL.
HoOpoTa — 3T0 Korja Thl IOMOTaellb, HO He Tepsielllb ceds. ITa
ucropus crana s Beponuku nepenomHor. OHa MOHSIA, YTO
e€ «100poTa» ObuTa (hopMoli cTpaxa oquHOUeCcTBa. S 0OHsIIa eé



1 cKazana: «Thl MOXelb ObITh TOOPOH, HO Tl He 00si3aHa ObITh
kKepTBOM. Thl IEHHA TTPOCTO TaK, HE TIOTOMY UTO Thl TOMOTAEIIIb>.

Kak npoBepuTh, 4T0 100pOTa HacTOAMAA?

S mpuaymaina npocToi Tect 11 qouku (1 11 ceds). Korpa
OHA XOUeT CAeaTh YTO-TO ISl JPYroro, sl chpammsain: «Yrto
Thl YYBCTBYeIllb, KOTJA JIeJaelllb 3T0O — PaJocTh WK o0Jierde-
Hue?». Ecim pagocth — 310 cBoOOAHAs noOpota. Ecim obier-
YeHue (UTO «Terepb MEHs He OCyAAT») — 3TO cTpax. U MbI pa3-
6upaem 310T cTpax. [lotomy uTO TONIBKO CBOOOAHAS T0OPOTA JIe-
JIAET YeI0BeKa CUJIbHBIM.

Hror mo godpore

JlobpoTa — 3TO HE OTKa3 OT CBOMX MHTEPECOB. DTO CHOCO0-
HOCTh BKJIIOUYHTD JIPYroro 4ejioBeKa B CBOI0 KaAPpTHHY MHU-
pa. Korna Barmia jouka BeIpacTeT, oHa OyZieT BUIETh OONbHBIE Me-
cTa Apyrux JmoAed W jeunth ux. Ho oHa Takxke OyaeT BUJETH
CBOU T'PaHMIIBI ¥ 3aIIUIIATh UX. IMEHHO 9T0 — coueTaHue MAT-
KOCTH Y TBEPAOCTU — JIEJIAET KEHIMHY IPUTSTaTeIbHON U yBa-
JKaeMOM.

[ToMHuuTE: MUp HyXJIaeTCs B JOOPBIX, a He YIOOHBIX KEH-
MHaX. YIoOHbsle — 0e3BobHBI. JJoOpbie — cuibHbL. Hayunte
e€ BBIOMpaTh 100PO, HO He MO3BOJIATH JOOPY BHIOMpATh €€ Kak
xeptBy. U Torga ona OyzieT qaputh CBET He cropasi.



I'JIABA 2. Tpynomooue: «{om
— 3TO KOMaH/ia, a He MPUCIyra»

IMouemy MbI camMu yOUBaeM KeJlaHHe JieTeil moMoraTh?

3Haere, Kakas camasi yactas ¢pasza, KOTOPYIO sl CHBIIIY OT
MaM Ha JeTckoy Tuiomanke? «$ OpicTpee cama caenaio, 4eM OH
(oHa) momoxer». I B 3TOM — KOpeHb IpoOeMbl. MBI XOTHUM,
9TOOBI JOYKA BBIPOC/A TPYAOTIOOMBOM, HO KOTrAa oHa B 3 roaa
MIBITAETCS BBITEPETh TOJ TPSATKOM, Mbl OTHUMAEM TPSMKY: « bl
pa3maxelb rpsasb». Korna oHa B 6 J1eT XOueT Hape3aTh OBOIIH,
MbI TOBOpUM: «OCTOPOKHO, MOpexkeNIbes, s cama». Korga ona B
10 e nmpeiaraeT NOMBITH IIOCYLy, MBI BOPUMM: « ThI OIATH BCE
Hakaraelib, otouau». 1 B utore B 15 sieT Mul sxanyemcs: «OHa
HUYETO HE JeJIaeT Mo JI0MY, JieHuBass». Ho 310 MblI €€ Hayunim
0e3/1eCTBOBATh.

TpynomoOue — 3TO He BPOKIEHHOE KaueCTBO. DTO MPUBHIY-
Ka, KOTOPYI0 (popMHPYIOT Yepe3 MOJIOKUTEeJbHbIe IMO-
nun. Eciiu nporiece paboThl accoumupyeTcst y He€ ¢ pajocThblio
Y TIpU3HaHUEM, OHa OynieT padoTaTth ¢ yaoBoIbCTBHEeM. Eciu ke
paboTa accOMUPYETCsi C KPUKOM, MTPUHYXKJICHAEM U YyBCTBOM
BUHBI — OHa OyjieT u30erath e€ BCeMU CHJIaMHU.

Moé 30i0T0€e mpaBuio: «He nenaii 3a Heé TO, UTO OHA
MOZKET C1eJIaTh caMa»

Korna Beponvike 6b110 2 TO/12, 51 KyIiJIa €i MaJICHbKYIO IITBa0-



py. a, oHa npocto Boguia ey 1o noJy, OCTaBJisisi MOKPBIE IOJIO-
col. Ho s roBopmina: «Kaxkast o1 momorauia! Cracu6o tede!» —
¥ He nieperienbiBaia 3a Hell. Yepes nomrvaca st THXo O6pajia TpsIKy
Y TIPOTHpaJia MoJjl, HO OHa He Bujesa 31oro. OHa BUjieNa TOIbKO
Molo OarofgapHocTh. B 4 roja oHa Hauaia cama CTaBUTh TapesIKy
Ha cTojl. B 6 jieT — 3actunaTth KpoBarh (KpUBO, HO Topro). B 8
JIeT — MbITh OBOIIM AJ1s canara. K 12 rogam oHa Morsia mpuro-
TOBUTb MPOCTON YKUH, MIOCTUPATh CBOM BEIU U yOpaTh B KOM-
Hate 3a 15 MUHYT.

Kak at0 padotaer? Tpya = 3HaunmMocThb. Korna pe6eéHok nie-
JIaeT YTO-TO CaM, OH YyBCTBYET, UTO OH HYKEH, YTO OH BJIMSET
Ha JKU3Hb CEMbU. JTO TOPa3[0 CUJIbHEE, YEM MPOCTO «IIOMOYb
Mame». DTO MPO «s1 BaKHAS, HA MEHsI [OJIaraloTCs».

ZKugBoii npumep: omuodka, KOTopass HAy4YHnJIa MeHsl Bce-
My

Onnasxapl, korga BepoHuke Obu1o 7 JIeT, s1 monpocuia e€ Ha-
KPBITh Ha CTOJ Niepes NpuxoaoM rocreid. OHa oueHb cTapasach:
paccTaBuiIa TapesKu, caaeTKy, Taxe CIoKIIa OyMaKHbIE 11Be-
Thl. HOo OHa mepenyTana BUJIKU U TIOJIOKUJIA AECEPTHBIE JIOKKHU
BMECTO CTOJIOBBIX. §1 yBHJEIa 3TO U, HE MOJYyMaB, BCKPUKHYIA:
«O rocrnogu, yto TH Hajenana! Ceilyac rocTd MpUIYT, a BCE
HEenpaBWIbHO | ». I Hauasa nepecraBisATh BCE cama, IIPUA ITOM TsI-
KeJo B3bIXasl.

Beponuka 3amakana. OHa ckazana: «5l xoTesna Kak JiyuIie».
W ynuia B cBoto KoMHary. Beuepom roctu yiiuiu, s 3aiiia K Her
v M3BUHUIIACH. § ckazana: « Oblia Herpasa. Thl cTapanack, a s



Te0s1 orpyrana. Ha camom fienie ommoka — 3TO MPOCTO OmmroKa.
E€ moxHo nonpasutsk. Ho BaxHee, 4To T XOTEJ1A IOMOYb>». MBI
cenu U npuayMau «KapTouky moMOIHMKA» : Mbl HAMMCATIH
Ha JIUCTKE CXEMbl, KaK IMPaBUJIbHO HAKPbIBATh CTOJI — C PUCYH-
Kamu. Ul Tenepp nepes KaxIpIM MPUXOIOM IFOCTeN OHA JIOCTAET
KapTouKy ¥ cBepsieTcss. OHa 9yBCTBYET ceOsi SKCIIEPTOM. A s TIO-
HSJIa: KpUTHKA YOMBaeT JKeJlaHHe, a CHCTeMa — POK/IaeT
HaBBIK.

5 KOHKPETHBIX IAroB K TPY/10JI00HI0

Ilar 1. /lomamHne 00513aHHOCTH — He HaKa3aHue, a
npaso. Crienaiite CUCOK Jiesl, KOTOpble OHA MOod#cem J1eNnaThb, U
1o3BoJIbTe el Beioupath. He «Thl qomkHa MBITh IOCYIY», a «YTO
Thl XOY€lllb AeJIaTh CETOfIHS: MbITh MOCYAY WM IMOJUBATh lIBE-
TbI?». BBIOOp 1a€T 4yBCTBO KOHTPOJISA. A KOHTPOJIb POXKIAET OT-
BETCTBEHHOCTb.

IIar 2. IlpeBpaTuTe pyTUHY B HrPy. Mbl BBeu «CyOo00T-
HUI pekopa». B cy060Ty yTpoM MBI BKJIIOYaeM MY3BIKY, S a0
Beponuke cekyHaomep Ha TenedoHE U Mbl COPEBHYEMCS: KTO
obicTpee coOepET pa3dpocaHHbIe UTPYIIKH, KTO aKKYpaTHEE BbI-
TpeT mbuib. OHa Oeraer, xoxouer, Becenutcsi. B urore 3a 15 mu-
HYT KOMHara rotoBa. Ml oHa He ycTana, a CMOTPUT Ha pPe3y/bTar
C XOPOILKM Y TIO3UTUBHOM HACTPOEHUEM. A €CJIM OHA HE XOYeT
youparthbcsi B OyJJHUI JICHb, 51 TOBOPIO: «JlaBail IOCTaBUM TaiiMep
Ha 5 muHyT. Eciiu Tebe Hagoect, Mbl ocTaHOBUMCS». U 3Haete
yt0o? B 95% cnydaeB oHa uepe3 5 MUHYT BTATMBAETCS U AeJaeT
Bc€ cama. [lotomy UTO I1aBHBINA Bpar TPyJoOII0OUs — 3TO CTpax



riepesi «OrpoMHBIM 00BEMOM». MaJleHbKHe Iaru — 3TO KJII0Y.

IIIar 3. Pa6ora gou:kHa OBLITH BHANMMOM U IleHHO#. Ko-
I71a OHa MOMbLIA MOCYAY, S HE TOBOPIO MPOCTO «MOJIofel».
ropopio: «[TocMoTpu, Kak cBepkaioT Tapeiku. Korna st cMoTpio
Ha HHUX, MHE CTAaHOBUTCS TaK yioTHO B gome. CriacuOo Tebe 3a
9TOT y10T». OHa BUAUT KOHKPETHBIN PE3Y/IbTAaT U YyBCTBYET CBOIO
pOJTb. DTO HAMHOTO CUJIbHEE, YeM aOCTpaKTHasl OXBaJa.

IIar 4. Yuure e€ «ObITh X03AWKOI», a HE «00CJIyKH-
BaTb». PaszHuiia orpomHast. «Xo3siiKa» IJIAHUPYET, OPraHu3y-
er, 3a60TuTcs. «O0CTyKUBAIOMINI IIEPCOHA» TTPOCTO BHITIOMHS-
er npukasbl. § Bcerga crpammbaio Beponuky: «Kak el gyma-
elllb, KaK HaM JIy4llle pPacCTaBUTh Belu B mkady?», «Kakoe me-
HIO THI NIPEJIOKHUII HA Y)KUH?». OHA YUUTCS IyMaTh, a He Mpo-
CTO JienaTh. Tpya CTAHOBUTCS TBOPYECTBOM.

Iar 5. Ommuokn — 310 YacTh o0yueHus. {1 nepecrana
pyrarb 3a pa3ouTyio Yalliky, 3a IPOJUTYIO BOAY, 32 HEOKAPEH-
HyI0 smaHuUIy. f Teneps ropopio: «O¥, vamika pazouiack. [lapait
aKKypaTHO cOOEpEM OCKOJIKH, YTOOBI HUKTO HE Mmope3ascs. A B
CIICTYIOIMIA pa3 Mbl OyJleM CTaBWTh YAIIIKy TMOAAJIbIIe OT Kpast
CTOJMa». DTO YUYUT €€ aHAIM3UPOBATh U HE OOATHCS MPOOOBATb.
Ecnu oHa GouTtcsi CBapuTh CyI, MOTOMY UYTO «MOXKET HE TONy-
YUTHCSI» — 51 CAKYCh PSOM U MbI TOTOBUM BMecTe. M oHa BU-
JWT: HeyJaya — 3TO He KOHEll, a IIPOCTO 11ar Ha3ajl, HO MOTOM
MOXHO CIeNIaTh JIBa BIIEpel.

7KuBoii npumep: Kak Mbl HAJAJUWIN ObIT 0€3 cKkaHaa-
JIOB



Koraa BepoHuka 1oniia B CpeHION HIKOJTY, Y HEE MOSABUIIOCH
MHOT'O KPYyKOB, M OHa cTaja ycraBarb. OHa Hayajia UTHOPUPO-
BaTh YOOpPKYy. 1 Mor1a Obl HauaTh Kpu4ath: « Tel cOBceM OOJIEHH-
nack!». Ho 51 caenana nHaue, 5 cena v ckazajia: «$ BUxKy, 4TO Thl
oueHb ycra€mb. [aBait cocraBuM miaH. S Toxe ycrawo. YTo mMbl
MOKeM HM3MEHHTh?». Mbl BMecTe coctaBuim «I'pacduk 3a60-
ThI»: TIOHEJIEIbHUK — OHAa MOET MOCy/1y, BTOPHUK — 1, cpefia —
OHa, YeTBepr — s, NATHUIIA — BMecTe. M noGaBum OoHyc: eciu
OHa youpaetcst 0e3 HalOMHHAHUS, B BOCKpeCeHbe OHa BHIOMpaeT
umeM s cemeitHOro pocmoTpa. Ato cpadoTano. OHa mepe-
CTajia BUJICTh B YOOPKE «TIOBUHHOCTb» M HayaJla BUJETh «OOMEH
HEHHOCTSIMU». U, 4TO BaskHO, 51 Toxke coOitoiana 3ToT rpaduk.
Ecnmu s npomnyckana cBoM AeHb — OHa crpammBaia: «Mawm, a
r7ie TBOsI ouepenb?». U 51 He oOmkanach — s yBaxkasa e€ mpaBo
cnpaiuMBark. Tak Mbl CTaJIM TAPTHEPAMM.

Tpynosrooue B OyayinmeM: Kak 3TO MOMOKET €l CTaTh
JKeHOH 1 MamMoi1?

Korpa Bamma 0ub BBIHIET 3aMyK, OHA He OyleT KIaTh, 4TO
MyX OyaeT aenatb Bc€. OHa OyaeT 3HaTh, YTO JJOM — 3TO oOIiiee
IPOCTPAHCTBO, U €ro HaJo mojepxkusarh BMecte. OHa He Oy-
JeT TepIeTh IPs3b U He Oy/IET UCTIONHSTh POJib «30IyIK». OHa
Oy/IeT yMETh JIeJIeTHpOBaTh, TOTOBAPUBATLCS U OPraHU30BIBATb.
IT10 yBaKeHHe K cede uepes Tpy/. A Korja y He€ MosiBATCS Jie-
TH, OHa He OyJIeT KpryaTh Ha HUX 32 pa30pOCaHHbIE UTPYIIKY —
OHA BCIIOMHHT CBOU OTHIT U czieniaeT yOopky urpoi. OHa mepe-
JACT 3TOT HaBBIK AAJIbIIE. TO U €CTh MATEPUHCTBO — HE TOJIBKO



JOOUTH, HO U YYUTh OBITH CAMOCTOSATEIbHBIMH .

3akioueHne no Tpyaoaoouo

He xaute, 4TO OHA CTaHET TPYAOTIOOUBOM IO IIETUKY TaTb-
ueB. JKiuTe, 4To OHa CTaHET TPYIOTIOOMBOI Yepe3 THICSIYM Ma-
JIEHBKUX «CMacu00», uepe3 BO3MOKHOCTh BHIOOpa, uepe3 yBaxke-
HEe K e€ BpeMeHH 1 omuoOkam. Tpyn — 310 He npokistre. Tpya
— 3TO c1ocoO ObITh MONE3HON 1 YyBCTBOBATH CBOIO cuiTy. U Ba-
112 3a1a4a — TO/IAPUTh € 3TO YyBCTBO.



IVIABA 3. YectHOoCTh: «IleHa
JI2KM M [IEHHOCTH IPaB/AbI»

IMouyemy MbI GouMCs JIKH 00JIbIIE, Y€M CaMOil Pood.ie-
MbI?

YecTHOCTh — 3TO Ta TeMa, KOTOpasi BbI3bIBAET y ponUTesel
Ooipiiie Bcero TpeBorv. Korma Mbl JIOBUM [IOYKY Ha BpaHbe,
BHYTpPHY HAC BKJIIOYAETCS JAPeBHUN MeXxaHU3M: «OHa 0OMaHbIBa-
€T — 3HAYWT, OHA He YBaKaeT MEHsI, 3HAUUT, OHA BBIPACTET JITY-
HbEW, 3HAUUT, €€ ’KU3Hb pa3pyluuTcs!». Mbl maHUKyeM, HaunHa-
€M KpuyaTh, Haka3biBaTh. Ho HakazaHue 3a JI0Kb — 3TO caMblii
BEPHBIIl C1IOCO0 HAYYUTH €€ BpaTh Jyuine. [loromy uto oHa
3allOMUHAET HE TO, UTO «BPaTh IJIOXO», a TO, UTO «ECJIM MEHS
nonmaior — OyzeT 6onbHO. Hafio mpocTo BpaTh UCKyCHEE».

4 mousana 3ro, korma mue Obu10 30 ner.  BcnoMHMIA CBOE
nerctBo. OMHAKIBI s pa3dria MaMUHY JTIOOUMYIO Bady M COBpa-
JIa, 94TO 3TO cliesiayl KOT. Mama He TIoBepwIia, OTIIyNnIa MEeHs 1
ckazana: «Thl eme U BpEllb, KaK MOCaeaHsAs ApsAHb». S Torma
nokJisinack ceoe: «Ecimm y MeHst OyzieT 104, 51 He Oyay e€ Haka-
3bIBATh 32 JIOKb. S Oymy e€ yunTh He OOSIThCSI TOBOPHUTH TIPABIY».

[ToToMy 4YTO Y€CTHOCTh — 3TO HEe MOPAJbHBIH 3aKOH.
910 0€e30macHOCTh. PeOEHOK BPET HE MOTOMY, UTO OH «ILIO-
xoi». OH BpET, MOTOMY UTO eMy cTpaiiHo. CTpailiHo, 4To ero He
NONMYT, HAKaXyT, OTBEPrHYT, pa3noosaT. M ecim Mbl youpaem



CTpax, Mbl yOMpaeMm JIOKb.

I'1aBHbBIN cexkpeT: 0e30MacHOe NPOCTPAHCTBO MPaB/bI

4 BBena mpaBwiIo B Halel ceMbe, KoTopoe HaszBasna «IIpa-
BO Ha OIIHOO0YHYIO IPaBAy». OHO 3BYYUT TaK: «Ecau mul cka-
JHceutvb npasdy, Kaxkoli Ovl oHA HU Oblaa, s He YOy mebsi HaKa-
3u18amo. Mol Oyoem pewtams npoonemy emecme. Ho ecau mot co-
8PEWb U 51 IMO Y3HAK — Mbl He OYyoem peutams npoonemy, noka
Mol He cKadiceutb npagdy. [lomomy umo n0dx4ce omuumaem y Hac
8PeMsL Ha peuteHue» .

Ot0 mpaBwio padotaer 6e3oTkaszHo. [Touemy? [lotomy uTO
OHO CHMMAET IJIABHBIN CTpaxX — CTpax Haka3aHus. PeOEHOK 3Ha-
eT: Jake ecliu oHa paz0uiia andoH, Jaxe eciad OHa TMOIydYuia
JIBOWKY, 1aXke €CJIM OHAa HAarpyoOuia yuauTesTio — IpaB/ia He Tpu-
HecET eit 0o, OHa MPUHECET pa3roBop. A pa3roBop — 3TO BCe-
raa peutaeMo. M oHa HauMHaeT JOBEPATh.

7KuBoil npumep: Kak s y3Haja, 4To J04Yb COBpaJa, U
4To A cAesaja

Beponmnke 6pu10 9 ner. OHa monpocuia pa3peneHus MouTH
TYJISTh € NOAPYKKOM B mapk. A ckazana: «Tonbko 10 1mecTH Be-
yepa, U obOs3aTebHO 3BOHW». OHa ymia. B 6:15 s 3BoHI0O —
TpyOKy He O6epéT. B 6:30 — ne 6epér. B 7:00 ona Bo3Bparaercs,
BCs cuacTmBas. Sl cipammBao: «I e Tl Obuta?». OHA TOBOPUT:
«B mapke, MbI mpocTo 3a6bUTH TIPO BpeMsi». Ho s 3amerwia, 4to
e€ BOJIOCKI MOKpbIe, a 00yBb B Tiecke. B mapke Het rniecka. I mo-
HsiJTa: OHa ObUIA Ha peuKe, KyJa s e 3ampeTuiia XOIuTh.

Cepnue MOE KOIOTHIIOCh. MHE XOTeJIOCh 3aKprvaTh: « Thl UTO,



HapyIIuia 3anpet u eme Bpéib!». Ho s riryboko B3goxHyna, ce-
Jla Ha KOJIeHH U cKkazana: «Huka, s ouens xouy Tebe Beputh. Ho y
MEHS €CTh OLIYILIEHUE, YTO Thl TOBOPUIIIL Henpasay. JaBan qo-
TOBOPUMCSI: €CJIA Thl CKaXelllb MpaBy, s He Oyday pyrarbes. S
MPOCTO XOUY MOHSATH, YTO MPOU3OILIO, M YOSTUThCS, YTO Thl B
6e3omacHocT. Ho eciv Thl MpOAOITKHUIIB BpaTh, MHE MPUAETCS
MPOBEPATH. A MPOBEPSATH — ITO 3HAYMT 3arpeniarh Tede ryasaTh
BooOI11IE. Tl XOUerb 3TOro?».

OHa 3ariakana 1 ckasasa rnpasfay. [la, oM IOLIM Ha peyuKy,
MIOTOMY UTO TIOJIPY*kKa cKazana: «Tam kpyto, uném». OHa 0osi-
JIack, 4TO s He myiry. OHa 6ostack, 4to 51 Oyay Kpuuath. S 00-
Hsi1a e€ U ckazana: «Cnacu6o, 4to ckazana rnpasniy. 51 He 3710Ch.
S1 6orock 3a TeOsT — peuka ornacHasi, 0e3 B3pocibiX Hellb3s. Ho
s paja, 4To Thl JOBepuiachk MHe. Ternepb AaBail MOAYMaeM: Kak
HaM cJieJ1aTh TaK, YTOOBI Thl MOIJIa XOUTh Ha PEUKY, HO Oe301ac-
HO?». Mbl pelniiu, 4To B CJIEAYIOIIME BBIXOJHbIE Mbl IOMIEM Ha
pEUKy BCe BMecCTe, Mara MOKAXET, [JJe MOKHO KylaTbCs, a e
OIACHO.

Omna GoJtbilie HUKOT/IA HEe BpaJia MHE PO CBOM TuiaHbl. [lotomy
YTO MpaB/ia CTajia AJisl He€ IMyTEM K PEILEHHIO, a HE K HAKa3aHUIO.

4 mara K 4eCTHOCTH

IIIar 1. He cnpamuBaiite «Thl cieaana 3To?», ecjn yxke
3HaeTe O0TBeT. DTo JoByIiKa. Eciiv Bb 3HaeTe, 4To oHa pa3ouia
Yaniky, He crpammuBaiite: « Tl pazouna?». OHa MHCTUHKTUBHO
COBPET, 4TOOBI ITPOBEPUTH, HACKOJILKO BBI OMTACHBI. BMecTo 3TOTr0
ckaxuTe: «$ By, uro yaimka pazoura. [laBait momymaem, Kak



e€ yoparb, 4ToObl HUKTO He mope3ascs. Yro mpousonuio?». Bel
naéTe ey maHc Mmpu3HaThes Oe3 naBieHus. Y oHa mpusHagrcs.
[ToTomy 4TO BBl HE CTaBUTE €€ B YIOJ.

IIar 2. Pa3aeJsiiTe JOKb U NPOCTYNOK. Ecian oHa Ha-
rpyomna 6adyiike — 3TO MpOCTynok. Eciau oHa coBpasna, 4To
He rpyomsia — 310 10xkb. CHavasia pa3orpainTe mpoCTynoK: « Thl
HarpyOwmia 6abymike. [laBail I3BMHUMCS». A TIOTOM, OTAENIBHO,
70xb: «Thl HE ckazasia MHe MpaBay. DTO Oropumiio MeHsl. [laBaii
NoJlyMaeMm, 1mouemMy Thl MoOosIach ckazarh». He meraiite Bcé
B ONHY Ky4y. MHaue oHa 3amyTtaercst u OyaeT 0osThCs JTI000TO0
JIEUCTBUSI.

IIIar 3. bByabTe yecTHBI camu. DTO, NOKATYH, CAMOE CIIOXK-
Hoe. Eciu BBI mpocuTte TOYKY He BpaTh, HO CAMU TOBOPHUTE TO
TenedoHny: «CKaxu, YTO MEHs1 HET JOMa», KOTria He XOTUTE pa3-
rOBapuBaTh C KEM-TO — BbI YUHTE €€, UTO JIOKb — ITO UHCTPY-
MeHT ynoOctBa. Eciu BbI oOemaiu KyruTb el MOPOKEHOe U He
KYIWJIH, 2 TOBOPUTE «HE ObUIO B Mara3uHe» — Bbl YUUTE €€, UTO
JIOXb — 3TO HOpMaJbHO. [letn — 3710 Bale 3epkasno. byaere
0e3yrnpedyHsl B OBITOBOM YECTHOCTH, M OHA BBIPACTET YECTHOM.
Ecnmu BHI ommmbnmmcs — ckaxute ei: «$1 coBpana tede, mpocTu.
MHe ObUTO HEYTOOHO MpU3HAThCs, UTO 5 3a0bu1a. Ho 51 oOemmaro,
9TO OOJIBIIE TAK HE CIEIAI0» . DTO — CaMbIi MOIIIHBIA YPOK YecT-
HOCTH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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