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Оригами с нуля. 10 пошаговых мастер-классов для детей и взрослых — это
книга, которая поможет легко сделать первые шаги в удивительный мир
бумажного творчества. Здесь нет сложных объяснений и запутанных схем —
только понятные пошаговые мастер-классы, с которыми справятся и дети,
и взрослые. Всего из одного листа бумаги вы сможете создавать красивые
фигурки своими руками, получать удовольствие от процесса и радоваться
каждому удачному результату. Эта книга станет отличным выбором для
семейного творчества, совместного досуга, занятий с детьми или приятного
отдыха в одиночестве. Откройте для себя мир оригами, развивайте внимание,
усидчивость и воображение, а главное — почувствуйте, как обычный лист
бумаги превращается в настоящее маленькое чудо.Иллюстрации созданы с
помощью chatgpt
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Александр Жучков
Оригами с нуля. 10 пошаговых

мастер-классов для детей и взрослых
Глава 1. Бумажный кораблик — первая модель для знакомства с оригами.

Поздравляем! Вы сделали первый шаг в удивительный мир оригами. Для создания краси-
вых фигурок не нужны дорогие материалы или специальные инструменты. Достаточно обыч-
ного листа бумаги, немного терпения и хорошего настроения. Даже если вы никогда раньше
не складывали оригами, не переживайте. Просто выполняйте каждый шаг по порядку, и у вас
обязательно получится.

Бумажный кораблик — одна из самых известных моделей оригами. Она отлично подхо-
дит для первого знакомства с этим искусством, потому что состоит из простых и понятных
сгибов.

Что понадобится
• Один прямоугольный лист бумаги формата А4.
• Ровная и чистая поверхность для работы.
Полезные советы
Перед началом работы старайтесь делать сгибы аккуратно. Чем ровнее будут линии, тем

красивее получится готовая фигурка. После каждого сгиба проводите пальцем по линии, чтобы
она стала четкой.

Пошаговый мастер-класс
Шаг 1. Положите лист бумаги вертикально перед собой.
Шаг 2. Сложите лист пополам сверху вниз и хорошо прогладьте линию сгиба.
Шаг 3. Еще раз сложите лист пополам слева направо, затем сразу разверните. Эта линия

поможет найти середину.
Шаг 4. Загните два верхних угла к центральной линии. Должен получиться аккуратный

треугольник.
Шаг 5. Внизу останутся две полоски бумаги. Загните переднюю полоску вверх до осно-

вания треугольника.
Шаг 6. Переверните заготовку и точно так же загните вторую полоску вверх.
Шаг 7. Аккуратно раскройте получившуюся фигуру и соедините противоположные

уголки. У вас получится квадрат.
Шаг 8. Нижний угол квадрата загните вверх с одной стороны.
Шаг 9. Переверните модель и повторите действие с другой стороны.
Шаг 10. Снова раскройте фигуру и сложите ее в квадрат.
Шаг 11. Возьмитесь за два верхних уголка и медленно потяните их в разные стороны.
Шаг 12. Расправьте бортики, слегка выровняйте основание — и ваш бумажный кораблик

готов!
Попробуйте сами
Теперь можно сделать еще несколько корабликов разных размеров и цветов. Попробуйте

использовать цветную бумагу или аккуратно украсить готовую модель рисунками. Каждый
новый кораблик будет получаться все лучше.

Интересный факт
Бумажные кораблики уже много лет складывают дети и взрослые во многих странах

мира. Это одна из самых популярных моделей для начинающих, потому что она помогает
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быстро освоить основные приемы складывания бумаги и вдохновляет на создание более слож-
ных фигур.

Итоги
Поздравляем! Вы успешно создали свою первую модель оригами. Теперь вы знаете, как

важно делать аккуратные сгибы и внимательно выполнять каждый шаг. В следующей главе вы
научитесь складывать бумажный самолетик и узнаете еще несколько полезных приемов работы
с бумагой.

Глава 2. Бумажный самолетик — учимся делать ровные и точные сгибы.
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Поздравляем! Вы уже успешно сложили свой первый бумажный кораблик. Теперь при-
шло время сделать еще одну знаменитую модель оригами — бумажный самолетик. Эта
фигурка знакома многим с детства, но далеко не каждый знает, что именно она помогает
научиться выполнять ровные и симметричные сгибы. Чем аккуратнее вы будете работать, тем
лучше полетит ваш самолет.

Что понадобится
• Один лист бумаги формата А4.
• Ровная поверхность для складывания.
Полезные советы
Перед началом работы убедитесь, что углы листа совпадают идеально. Не торопитесь

и тщательно проглаживайте каждый сгиб. Именно аккуратность делает бумажный самолетик
красивым и помогает ему хорошо летать.

Пошаговый мастер-класс
Шаг 1. Положите лист бумаги вертикально перед собой.
Шаг 2. Сложите лист пополам вдоль длинной стороны и сразу разверните. Центральная

линия станет ориентиром.
Шаг 3. Загните верхний левый угол к центральной линии.
Шаг 4. Загните верхний правый угол к центральной линии так, чтобы оба края совпали.
Шаг 5. Еще раз загните получившиеся наклонные стороны к центральной линии.
Шаг 6. Сложите модель пополам по центральной линии.
Шаг 7. Загните первое крыло вниз, чтобы получилась ровная длинная линия.
Шаг 8. Переверните самолетик и точно так же загните второе крыло.
Шаг 9. Аккуратно расправьте оба крыла и слегка приподнимите их.
Шаг 10. Проверьте, чтобы обе стороны были одинаковыми. При необходимости немного

выровняйте сгибы.
Шаг 11. Возьмите самолетик за нижнюю часть корпуса.
Шаг 12. Запустите его плавным движением вперед и посмотрите, как он летит.
Попробуйте сами
Сделайте несколько самолетиков из бумаги разных цветов. Попробуйте немного изме-

нить ширину крыльев или угол их наклона и сравните, как изменится полет. Такой небольшой
эксперимент поможет лучше понять, как форма влияет на движение.

Интересный факт
Бумажные самолетики делают люди по всему миру уже много десятилетий. Некоторые

модели способны пролетать десятки метров, а любители оригами постоянно придумывают
новые конструкции, которые летают еще дальше.

Итоги
Теперь вы научились складывать бумажный самолетик и сделали еще один уверенный

шаг в мире оригами. С каждым новым мастер-классом ваши движения будут становиться точ-
нее, а готовые модели — аккуратнее и красивее. В следующей главе вы создадите забавную
прыгающую лягушку, которая умеет подпрыгивать благодаря особым сгибам бумаги.



А.  Жучков.  «Оригами с нуля. 10 пошаговых мастер-классов для детей и взрослых»

7

Глава 3. Прыгающая лягушка — создаем забавную игрушку из бумаги.

Вы уже научились складывать бумажный кораблик и самолетик. Теперь пришло время
сделать фигурку, которая не только выглядит интересно, но и умеет двигаться. Прыгающая
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лягушка — одна из самых веселых моделей оригами. Если правильно выполнить все сгибы,
она сможет подпрыгивать при легком нажатии на заднюю часть.

Что понадобится
• Один квадратный лист бумаги.
• Ровная поверхность для складывания.
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