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Аннотация
«Пэчворк с нуля. Большая книга мастер-классов для

новичков» — это ваш простой и понятный проводник в
удивительный мир лоскутного шитья. Если вы давно мечтали
научиться создавать красивые вещи своими руками, но не знали,
с чего начать, эта книга поможет сделать первый шаг легко и
с удовольствием. Внутри вас ждут 10 подробных пошаговых
мастер-классов, понятные объяснения без сложных терминов,
полезные советы и вдохновляющие идеи для детей и взрослых.
Вы научитесь работать с тканью, аккуратно соединять лоскутки
и создавать уютные изделия, которыми можно украсить дом
или подарить близким. Каждая готовая работа подарит радость
творчества, уверенность в своих силах и желание создавать
всё больше. Эта книга доказывает, что освоить пэчворк может
каждый — достаточно сделать первый стежок.
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Александр Жучков
Пэчворк с нуля.

Большая книга мастер-
классов для новичков

Глава 1. Первое знакомство с пэчворком.

Каждое красивое изделие когда-то начиналось с одного
небольшого лоскутка ткани. Неважно, держали ли вы раньше
в руках иголку или только решили попробовать себя в новом
творчестве, — именно сейчас начинается ваше знакомство
с удивительным миром пэчворка. Не нужно бояться ошибок
или думать, что для этого занятия необходим большой опыт.
Освоить основы может каждый, если двигаться постепенно
и получать удовольствие от процесса.

Что такое пэчворк
Пэчворк — это техника шитья, в которой изделие созда-

ется из отдельных кусочков ткани. Эти лоскутки соединя-
ются между собой, образуя красивые геометрические узоры,
оригинальные композиции и яркие рисунки. Из небольших
отрезов ткани можно создать полезные и красивые вещи для
дома, подарки для близких и даже настоящие декоративные
работы.



 
 
 

Сегодня пэчворк популярен во всем мире. Его ценят за
возможность проявить фантазию, использовать ткань рацио-
нально и создавать уникальные изделия, которые невозмож-
но повторить в точности. Каждая работа получается особен-
ной, потому что в нее вложены ваше вдохновение, аккурат-
ность и творческий подход.

Почему стоит попробовать
Пэчворк — это не просто рукоделие. Это возможность от-

дохнуть от повседневной суеты, развить творческие способ-
ности и своими руками создать красивую вещь. Во время ра-
боты внимание сосредотачивается на деталях, мысли стано-
вятся спокойнее, а готовый результат приносит настоящее
чувство радости и гордости.

Эта техника подходит практически каждому. Ею с удо-
вольствием занимаются дети, подростки, взрослые и люди
старшего возраста. Для одних пэчворк становится любимым
увлечением, для других — способом создавать оригиналь-
ные подарки или красивые вещи для собственного дома.

Что понадобится новичку
Для первых проектов не требуется дорогостоящее обору-

дование. Достаточно подготовить несколько простых мате-
риалов и инструментов.

Вам понадобятся:
хлопчатобумажные ткани разных цветов;
острые ножницы для ткани;
швейные иглы;



 
 
 

прочные нитки;
линейка;
карандаш или специальный маркер для ткани;
булавки;
утюг;
швейная машина (при наличии).
Даже если у вас пока нет швейной машины, многие про-

стые изделия можно аккуратно выполнить вручную.
Основные правила работы
Перед началом работы желательно постирать и прогла-

дить ткань. Это поможет избежать усадки готового изделия
после первой стирки. Все детали лучше выкраивать макси-
мально точно, ведь даже небольшие отклонения могут по-
влиять на внешний вид готовой работы.

Не спешите. Аккуратность гораздо важнее скорости. Чем
внимательнее вы будете выполнять каждый этап, тем краси-
вее получится результат.

Первые шаги к красивым изделиям
Не стремитесь сразу создавать большие покрывала или

сложные композиции. Любое мастерство начинается с
небольших проектов. Именно поэтому в этой книге первые
мастер-классы подобраны так, чтобы вы постепенно освоили
основные приемы, научились уверенно работать с тканью и
получили удовольствие от процесса.

С каждым новым изделием вы будете замечать, как ста-
новятся ровнее строчки, точнее соединяются детали и появ-



 
 
 

ляется уверенность в своих силах. Очень скоро обычные ку-
сочки ткани превратятся в красивые и полезные вещи, кото-
рыми можно украсить дом или порадовать близких.

В следующей главе вы познакомитесь с тканями и инстру-
ментами более подробно, узнаете, как правильно выбирать
материалы для первых работ и на что стоит обратить внима-
ние перед началом шитья.



 
 
 



 
 
 

Глава 2. Учимся работать с тканью.

Прежде чем приступить к созданию первого изделия,
важно познакомиться с главным материалом любого проекта
— тканью. Именно от правильного выбора ткани во многом
зависит, насколько аккуратной, красивой и долговечной по-
лучится ваша работа. Хорошая новость заключается в том,
что для первых проектов совсем не нужно покупать дорогие
материалы. Достаточно знать несколько простых правил, ко-
торые помогут избежать распространенных ошибок.

Какие ткани лучше подходят для новичков
Лучшим выбором для первых работ считается хлопчато-

бумажная ткань. Она приятна на ощупь, легко режется, по-
чти не растягивается и хорошо держит форму. С такой тка-
нью проще научиться делать ровные швы и точно соединять
детали.

Для первых мастер-классов старайтесь выбирать ткани
средней плотности. Они удобны в работе и позволяют полу-
чить аккуратный результат даже без большого опыта.

Как сочетать цвета
Одно из главных преимуществ пэчворка — возможность

создавать красивые композиции из разных тканей. Однако
большое количество ярких цветов не всегда делает изделие
привлекательнее.

Для начала используйте не более трех–пяти оттенков. Хо-



 
 
 

рошо смотрятся ткани, в которых есть один основной цвет
и несколько дополнительных. Если вы сомневаетесь, прило-
жите выбранные ткани рядом друг с другом. Гармоничное
сочетание будет выглядеть спокойно и приятно для глаз.

Ткани с рисунком и без
Однотонные ткани помогают сделать композицию более

спокойной и подчеркнуть форму деталей. Ткани с цветоч-
ным, геометрическим или мелким декоративным рисунком
делают изделие более живым и интересным.

Лучше избегать крупных изображений при создании
небольших деталей. После раскроя такой рисунок может по-
терять свою выразительность.

Подготовка ткани к работе
Перед раскроем рекомендуется постирать ткань в теплой

воде без агрессивных средств. После высыхания материал
следует тщательно прогладить. Это поможет избежать усад-
ки готового изделия после стирки и облегчит дальнейшую
работу.

Если ткань сильно мнется, прогладьте ее с паром. Ровная
ткань позволяет делать более точную разметку и аккуратные
детали.

Как правильно раскраивать ткань
Раскрой — один из самых важных этапов работы. Чем

точнее будут вырезаны детали, тем легче их будет соединять.
Используйте линейку и специальный карандаш или исче-

зающий маркер для ткани. Размечайте детали аккуратно и



 
 
 

не спешите при вырезании. Острые ножницы или роликовый
нож помогут получить ровные края без зазубрин.

Полезные инструменты
Для комфортной работы желательно иметь:
хлопчатобумажные ткани разных цветов;
острые ножницы для ткани;
роликовый нож (по возможности);
коврик для раскроя;
прозрачную линейку;
швейные иглы;
прочные нитки;
булавки;
сантиметровую ленту;
исчезающий маркер или карандаш для ткани;
утюг;
швейную машину.
Не обязательно покупать всё сразу. Начните с самого

необходимого, а затем постепенно пополняйте свой набор
инструментов.

Полезные советы новичкам
Старайтесь хранить ткани в сухом месте, защищенном от

прямых солнечных лучей. Складывайте материалы по цве-
там или размерам — так нужный лоскут всегда будет легко
найти. Не выбрасывайте небольшие остатки ткани. Со вре-
менем они пригодятся для создания миниатюрных деталей,
декоративных элементов и новых творческих проектов.



 
 
 

Помните, что даже самые опытные мастера когда-то начи-
нали с первых простых квадратов. Не бойтесь эксперименти-
ровать, пробовать новые сочетания тканей и учиться на каж-
дом выполненном изделии. Именно так рождается мастер-
ство.

В следующей главе вы создадите свое первое изделие —
простую и красивую лоскутную подставку под кружку. Она
поможет закрепить полученные знания и уверенно сделать
первый шаг в мире пэчворка.



 
 
 



 
 
 

Глава 3. Мастер-класс №1. Лоскутная подставка под круж-
ку.

Пришло время создать свое первое изделие. Именно с
небольших проектов начинается путь каждого мастера. Лос-
кутная подставка под кружку — отличный вариант для пер-
вого знакомства с пэчворком. Она шьется быстро, не требует
большого количества материалов и поможет освоить основ-
ные приемы работы с тканью. Уже через некоторое время вы
сможете держать в руках свою первую готовую работу, сде-
ланную собственными руками.

Что понадобится
Подготовьте все необходимые материалы заранее.
Вам понадобятся:
хлопчатобумажная ткань двух или четырех цветов;
ткань для обратной стороны;
тонкий наполнитель (синтепон или хлопковый наполни-

тель);
нитки в тон ткани;
игла или швейная машина;
ножницы;
роликовый нож (по желанию);
коврик для раскроя;
линейка;



 
 
 

булавки;
утюг.
Размер готового изделия
Размер готовой подставки — примерно 15 × 15 см.
Такой размер подходит практически для любой кружки

или чашки.
Шаг 1. Подготовьте детали
Из ткани разных цветов вырежьте четыре квадрата разме-

ром 8 × 8 см.
Из наполнителя вырежьте один квадрат размером 16 × 16

см.
Из ткани для обратной стороны подготовьте квадрат та-

кого же размера.
Все детали желательно сразу прогладить.
Шаг 2. Соедините лицевую часть
Разложите четыре маленьких квадрата так, чтобы получи-

лось красивое сочетание цветов.
Сначала соедините верхнюю пару деталей.
Затем сшейте нижнюю пару.
После этого соедините обе полосы между собой.
Каждый шов аккуратно разутюжьте.
Шаг 3. Соберите изделие
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