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Аннотация
«Через боль к свету» — это искренняя и пронзительная

история женщины, матери, которая, несмотря на жизненные
испытания, потери, разочарования и отчаяние, продолжает идти
вперёд.

Это книга о материнской любви, которая оказывается сильнее
страха, боли и жизненных трудностей. О вере, надежде и поиске
света даже в самые тёмные времена. О том, как, падая, можно
снова подниматься, находить в себе силы жить, бороться, любить
и мечтать.

Автор откровенно рассказывает о своих переживаниях,
сомнениях, ошибках и мечтах, показывая, что даже в самые
тяжёлые моменты жизни всегда остаётся надежда. И что
настоящая любовь — любовь к своим детям, к жизни и к миру —
способна стать путеводной звездой на пути через боль к свету.

Эта книга для всех, кто когда-либо чувствовал себя
потерянным, уставшим или одиноким. Она напоминает: какой бы
трудной ни была дорога, свет всегда существует, если продолжать
идти к нему.
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Глава

 
Я не раз думала. что больше не справлюсь. Но каждый раз

находилась причина, ради которой стоило прожить еще один
день. Какой бы неидеальной была каждая из прожитых дней.
И чаще всего этой причиной были мои дети.

Я не знаю, почему моя жизнь сложилась именно так. В
ней было много боли, потерь, разочарований, предательств
и слез. Но в ней было и то и есть то, что не давало и не дает
мне сдаться, - мои дети.

Я не идеальная мама. Я ошибаюсь, устаю, плачу, иногда
мне кажется что сил больше нет. Но каждое утро я просыпа-
юсь и продолжаю идти дальше, Потому что рядом со мной
мои дети. Они - моя жизнь, мой, моя надежда.

Бывали дни, когда мне казалось, что весь мир настро-
ен против меня, Дни, когда проблемы наваливались одна за
другой, когда опускались руки и просто хотелось спрятаться
от всего. Но даже в самые трудные минуты я находила в себе
силы подняться.

Я поднималась ради детского смеха. Ради маленьких ла-
дошек, которые обнимают меня, ради слов: "Мама, я тебя



 
 
 

люблю". Эти простые слова всегда напоминали мне о самом
главном - я нужна своим детям.

Моя жизнь далека от идеала. В ней нет роскоши, нет лег-
ких побед и простых дорог, Но в ней есть любовь. Есть вера.
Есть надежда. И есть мечта - видеть своих детей счастливы-
ми, здоровыми и уверенно идущими по жизни.
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