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Татьяна Ерёмина

    Инструкция семейной жизни

Глава
      
Введение. Для кого эта книга и как ею пользоваться


Вы держите в руках эту книгу, скорее всего, потому что внутри — усталость. Возможно, вы устали от бесконечных ссор из-за домашней рутины или от постоянных претензий  мужа. А может быть, вы давно не чувствуете от него тепла — просто как два человека, которые живут под одной крышей и ведут общее хозяйство. Или самое страшное: вы пробовали всё — и разговоры по душам, и молчание, и скандалы, и психологические книги, — но ничего не меняется.
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