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У каждого человека есть дата, которая делит жизнь на «до» и «после».
Для Лизы такой точкой стал холодный сельский клуб ноября 1994 года.
Короткая, но перевернувшая всё встреча с Марком оставила в ее душе
глубокий след и несказанные слова, застрявшие комом в горле на долгие
тридцать два года.Это пронзительная исповедь женщины, которая прошла
путь длиною в треть века. Через лабиринты чужих сценариев, догадок,
внутренних монологов и болезненных потерь она по крупицам собирала
истинную архитектуру своей судьбы.«Точка возврата» — это роман-
трансформация, основанный на реальных событиях. Это вдохновляющий
манифест о том, как хрупкая девушка переписывает навязанный сценарий,
обретает колоссальную внутреннюю силу и энергию.Вам понравится эта
книга, если вы ищете:Глубокую психологическую драму, основанную на
реальных судьбах;Историю о поиске себя, исцелении прошлого и закрытии
застарелых гештальтов;Живые, кинематографичные образы и сильные
внутренние метаморфозы главной героини.
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Глава 1

 

 
Пролог

 
Говорят, у каждого человека есть дата, которая безжалостно делит жизнь на до и после.

Своеобразная точка невозврата, после которой ты уже никогда не станешь прежним. Мой лич-
ный календарь навсегда замер на отметке ноябрь.

Если бы тогда, треть века назад, кто-то сказал испуганной шестнадцатилетней дев-
чонке, замерзшей в полумраке провинциального сельского клуба, какой лабиринт ей придется
пройти, она бы ни за что не поверила. Не поверила бы, что случайный взгляд незнакомого
парня по имени Марк оставит в ее душе след длиною в эти треть века. Что заветные слова,
застрявшие комом в горле на дороге, будут мысленно договариваться десятилетиями.

Мне потребовалось тридцать два года, чтобы распутать эту сложную архитектуру соб-
ственной судьбы. Годы блужданий по чужим сценариям, догадок, внутренних монологов и
болезненных потерь. Я долго думала, что прошлое ломает меня, пока не поняла: оно просто
вело меня к себе.

И вот теперь, мартовским утром, я сижу за чашкой чая в уютном ресторане. За огром-
ным панорамным окном лениво перемигиваются миллионами огней мегаполис. Я смотрю на
свое отражение в стекле и впервые за много лет улыбаюсь совершенно спокойно, без былой
щемящей боли. Тяжесть, которую я несла, наконец-то растаяла, уступив место колоссальной
внутренней силе и энергии.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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