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Аннотация
Что, если Вселенная хранит гораздо больше тайн, чем мы

способны представить? Эта книга приглашает вас в удивительное
путешествие сквозь миллиарды лет, бескрайние галактики,
загадочные чёрные дыры, невероятные открытия и самые смелые
научные гипотезы. Здесь нет сложных формул и запутанных
терминов — только понятные объяснения, яркие примеры и
истории, которые заставят по-новому взглянуть на космос и
наше место в нём. Шаг за шагом вы узнаете, как появилась
Вселенная, почему рождаются и исчезают звёзды, что скрывается
в глубинах космоса, существует ли жизнь за пределами Земли
и какие загадки до сих пор не удалось разгадать учёным.
Эта книга объединяет научную достоверность, увлекательное
повествование и чувство настоящего открытия, превращая
чтение в захватывающее путешествие. После последней страницы
вы уже не сможете смотреть на ночное небо так, как раньше.

Иллюстрации созданы с помощью chatgpt
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Глава 1. Когда не было ничего.

Представьте себе момент, когда не существовало ни Зем-
ли, ни Солнца, ни звёзд, ни галактик. Не было даже времени
в привычном для нас понимании. Не было пространства, в
котором можно было бы что-то измерить. Не существовало
ничего из того, что мы видим сегодня, глядя на ночное небо.

Звучит невероятно. Нашему мозгу трудно представить аб-
солютное начало. Мы привыкли к тому, что у всего есть при-
чина: у дома есть строитель, у дерева — семя, у человека
— родители. Поэтому возникает естественный вопрос: если
Вселенная существует, то откуда она появилась?

Именно этот вопрос люди задают себе уже тысячи лет. Ко-
гда-то ответы искали в легендах и мифах. Позже — в фило-
софии. Сегодня поиском истины занимается наука. И хотя
она ещё не знает абсолютно всех ответов, за последнее сто-
летие человечество приблизилось к разгадке гораздо силь-
нее, чем за всю предыдущую историю.

Современная космология говорит, что примерно 13,8
миллиарда лет назад Вселенная находилась в невероятно го-



 
 
 

рячем и чрезвычайно плотном состоянии. Затем началось
стремительное расширение пространства. Это событие при-
нято называть Большим взрывом. Несмотря на название, это
был не взрыв в пустоте. Появлялось само пространство, а
вместе с ним — время, энергия и первые частицы будущей
Вселенной.

Многие представляют Большой взрыв как огромный ог-
ненный шар, разлетевшийся во все стороны. На самом деле
всё было гораздо необычнее. У этой картины не было цен-
тра, от которого что-то разлеталось. Пространство расши-
рялось повсюду одновременно. Если бы в тот момент суще-
ствовал наблюдатель, он увидел бы, что расстояния между
всеми объектами начинают увеличиваться.

Первые мгновения были настолько экстремальными, что
привычные законы физики ещё не действовали так, как дей-
ствуют сегодня. Температура была настолько высокой, что не
могли существовать ни атомы, ни молекулы, ни звёзды. Все-
ленная представляла собой кипящий океан энергии и эле-
ментарных частиц.

Проходили секунды, минуты, тысячи лет. Постепенно
температура снижалась. Частицы начали объединяться, по-
явились первые ядра будущих атомов, а спустя сотни тысяч
лет возникли атомы водорода и гелия — самых простых и
самых распространённых элементов во Вселенной. Именно
из них позже родятся звёзды, планеты и всё, что мы видим
вокруг.



 
 
 

Самое удивительное заключается в том, что каждый атом
вашего тела когда-то был частью этой древней космической
истории. Кислород, которым вы дышите, углерод, из которо-
го состоит жизнь, кальций ваших костей и железо в крови по-
явились гораздо позже — внутри звёзд. В буквальном смыс-
ле каждый человек состоит из вещества, созданного космо-
сом.

Но возникает следующий вопрос. Если Вселенная расши-
ряется сегодня, значит ли это, что она будет расширяться
вечно? Или однажды всё изменится? Именно этот вопрос де-
сятилетиями волнует учёных по всему миру.

Долгое время считалось, что сила гравитации постепенно
замедлит расширение Вселенной. Однако в конце XX века
астрономы сделали неожиданное открытие. Оказалось, что
расширение не замедляется, а наоборот, ускоряется. Причи-
на этого явления до сих пор полностью не раскрыта. Учёные
предполагают, что за него отвечает загадочная тёмная энер-
гия, природа которой остаётся одной из величайших тайн со-
временной науки.

Чем больше человечество изучает космос, тем яснее ста-
новится удивительный факт: мы знаем значительно меньше,
чем хотелось бы. По современным оценкам, обычное веще-
ство — звёзды, планеты, газовые облака и даже люди —
составляет лишь небольшую часть содержимого Вселенной.
Всё остальное приходится на пока ещё малоизученные фор-
мы материи и энергии.



 
 
 

Именно поэтому космос продолжает удивлять даже самых
опытных исследователей. Каждое новое открытие не ставит
точку, а открывает новые вопросы. Иногда кажется, что Все-
ленная специально хранит свои секреты, позволяя человеку
приоткрывать их лишь понемногу.

И это только начало нашего путешествия. В следующей
главе мы отправимся туда, где рождаются звёзды и появля-
ются гигантские галактики, чтобы увидеть, как из почти пу-
стого пространства возник невероятно красивый и сложный
мир, в котором однажды появилась жизнь.



 
 
 



 
 
 

Глава 2. Рождение звёзд и галактик.

Когда Вселенная только появилась, она совсем не напо-
минала тот величественный космос, который мы знаем сего-
дня. Не существовало ярких звёзд, огромных галактик, кра-
сочных туманностей и планет. Вокруг царила почти полная
темнота. Пространство постепенно расширялось и охлажда-
лось, а главным строительным материалом будущего мира
стали самые простые элементы — водород и гелий.

Проходили миллионы лет. Под действием силы гравита-
ции огромные облака газа начали медленно притягиваться
друг к другу. Этот процесс был невероятно долгим. В неко-
торых местах вещества становилось всё больше, давление
возрастало, температура поднималась. Так природа начала
создавать свои первые шедевры.

Однажды в центре такого облака температура достигла
миллионов градусов. В этот момент произошло событие, ко-
торое навсегда изменило Вселенную. Зажглась первая звез-
да.

Звезда — это не просто раскалённый шар газа. Это насто-
ящая космическая фабрика, где рождаются новые химиче-
ские элементы. В её недрах водород превращается в гелий,
при этом выделяется огромное количество энергии. Именно
эта энергия заставляет звёзды светить миллиарды лет.

Первые звёзды были совсем не похожи на наше Солн-



 
 
 

це. Многие из них были в десятки, а иногда и в сотни раз
массивнее. Они жили недолго по космическим меркам, но
сыграли огромную роль. После своей гибели они выбрасы-
вали в окружающее пространство элементы, которых рань-
ше просто не существовало. Так появились углерод, кисло-
род, кремний, железо и многие другие вещества, без которых
невозможно представить планеты и жизнь.

Можно сказать, что каждая звезда оставляет после себя
наследство. Когда одна звезда заканчивает своё существова-
ние, она помогает появиться новым звёздам и новым мирам.
Космос постоянно меняется, и этот круговорот продолжает-
ся уже миллиарды лет.

Со временем отдельные звёзды начали объединяться в
огромные звёздные системы — галактики. Каждая из них
содержит миллионы, миллиарды или даже триллионы звёзд,
связанных между собой силой гравитации. Они отличаются
размерами, формой и возрастом. Одни похожи на красивую
спираль, другие напоминают вытянутый овал, а третьи вооб-
ще не имеют чёткой формы.

Наш дом находится в спиральной галактике, которую на-
зывают Млечным Путём. Если посмотреть на неё со сторо-
ны, она напоминала бы гигантский светящийся диск с закру-
ченными рукавами. Внутри этой галактики находится более
ста миллиардов звёзд, и наше Солнце — лишь одна из них.

Представьте, что Солнце — это одна песчинка на огром-
ном пляже. Тогда Млечный Путь будет похож на бесконеч-



 
 
 

ное побережье, усыпанное такими песчинками. И это толь-
ко одна галактика. По современным оценкам, во Вселенной
существуют сотни миллиардов, а возможно, и триллионы га-
лактик.

Расстояния между ними настолько огромны, что свету,
который движется почти со скоростью 300 тысяч километ-
ров в секунду, требуются миллионы и даже миллиарды лет,
чтобы преодолеть этот путь. Когда астрономы наблюдают да-
лёкие галактики, они фактически смотрят в прошлое. Неко-
торые из объектов, которые видят современные телескопы,
существовали ещё тогда, когда Земли не было даже в планах
природы.

Но Вселенная продолжает меняться и сегодня. Каждый
миг где-то рождаются новые звёзды, сталкиваются галакти-
ки, вспыхивают сверхновые и возникают новые планетные
системы. Космос никогда не бывает неподвижным. Он живёт
по своим законам, которые люди продолжают изучать.

И всё же среди бесчисленного множества звёзд существу-
ет одна, которая особенно важна для нас. Именно вокруг неё
однажды появились планеты, а на одной из них зародилась
жизнь. Эта звезда называется Солнце.

В следующей главе мы отправимся в путешествие по на-
шей Солнечной системе, чтобы узнать, как родился наш кос-
мический дом, почему планеты так сильно отличаются друг
от друга и что делает Землю по-настоящему уникальной.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Глава 3. Солнечная система — наш маленький уголок Все-
ленной.

Среди бесчисленных миллиардов звёзд есть одна, которая
изменила историю. Она не самая большая, не самая яркая и
далеко не самая редкая. Однако именно благодаря ей появи-
лись Земля, океаны, горы, растения, животные и люди. Эта
звезда называется Солнце.

Около 4,6 миллиарда лет назад в одном из рукавов Млеч-
ного Пути существовало огромное холодное облако газа и
космической пыли. По неизвестной причине оно начало
сжиматься под действием собственной гравитации. Возмож-
но, толчком стала ударная волна от взрыва далёкой сверх-
новой звезды. Постепенно облако вращалось всё быстрее, а
большая часть вещества собиралась в центре.

Именно там родилось Солнце.
Когда в его ядре температура достигла миллионов граду-

сов, начались термоядерные реакции. Водород стал превра-
щаться в гелий, выделяя колоссальное количество энергии.
Так Солнце зажглось и продолжает светить уже миллиарды
лет, согревая всё вокруг.

Но вокруг молодой звезды оставалось огромное количе-
ство газа, пыли и мелких каменных частиц. Они сталкива-
лись, слипались, становились всё больше и постепенно пре-
вращались в будущие планеты. Этот процесс длился милли-



 
 
 

оны лет. Так появилась наша Солнечная система.
Ближе всего к Солнцу находится Меркурий — неболь-

шой каменистый мир, где температура днём поднимается до
невероятных значений, а ночью резко падает. Следом распо-
ложена Венера — планета, которую часто называют сестрой
Земли из-за похожих размеров. Но её поверхность скрыта
под плотными облаками, а температура настолько высока,
что способна расплавить свинец.

Третьей планетой стала Земля — пока единственный из-
вестный мир, где существует жизнь. Здесь сложилось удиви-
тельное сочетание условий: подходящее расстояние до Солн-
ца, жидкая вода, атмосфера и магнитное поле, защищающее
поверхность от опасного космического излучения.
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