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AHHOTaAMSA

Moii mapenp Ilutep — mnporpammuct. OH Hamén crnocod
o0oiitu 3arper TexHonoruu «Mumo3non», No3BoJINIIEN NepeXUTh
oGO crieHapuil ¢ OMHBIM HabopoM (pusndeckux omlymeHuid. Ero
YCTPOMCTBO CYUMTHIBAET MO3T U CO3/1AET UeaIbHOE yIOBOIbCTBHE. be3
npasuil. bes rpanui. bes coeectu.

B a1y HOub s crama mepBod, KTO HUCHbITaN 3T0 Ha cede. S
XOTeJa JIMIIb HEMHOTO pacciabuThes mocnie pabotsl. Bmecto 3toro
s TPOBAIWIaCh B MHUp, TJIe MOM caMble TEMHBIE JKEJTaHHUS CTaJld
PEaTBHOCTBHIO.

Pacckaz o ToM, 4TO MOXET MPOW3ONTU, KOTIa MBI MEepecTaém
KOHTPOJIMPOBATH CBOU JKEJIaHU .
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I'1aBa

Moii napeHb paboTaeT MporpaMMHICTOM, HO €ro BCerjaa mpu-
BIeKaIM «JUTI03MOHB». DTa TEXHOJIOTUSA CTaja IMOIMYJISpPHOU
cpasy ke Tocjie n300peTeHwsl, MOTOMY UTO MO3BOJIsiIa Oe3omnac-
HO NIEPEKUTB JI0OO0H CLIEHAPUII C IOJTHBIM HAOOPOM (PUBUUECKUX
omyieHuid. PazymeeTcsi, 3T0 BJIEKJIO 3a COOOW M OIacHBIEe IKC-
nepuMeHThl. [Toatomy coznanue «Mmmo3nii» ¢ 3JIeMEHTaMHU JII0-
60ro BUa HacWIMsl ObUIO 3aITPEelIeHO MOYTH BO BCEX CTpaHax.

I[penieseHTOM CTajO MaccoBoe yOMICTBO AEBATHAALIATU Ye-
JIOBEK, COBEPIIEHHOE ¢ 0COOO0M KECTOKOCTBIO ABAALATUTPEXIIET-
HUM MYKYMHOM, KOTOPBIX JJO 3TOTr0 KPyIJIOCyTOYHO cujien B Wi-
JIO3MOHAX CO ClieHaMHU pacuieHeHus. Ha cyae oH cam npusHai-
Cs1, UTO XOTeJl y3HaTh, KAKOBO 3TO B peajibHOCTU. KypHasIuCThI
IPUIIMCBIBAIOT MY clieytomylo ¢gpasy: «B peaspHOCTH BCE T0-
pasno Kpyde», — I00aBysis, YTO 3Ta YacTh ObUIa 3amperieHa K
3aIllUCy U paclipOCTPaHEHMUIO.

B mobom ciydae, MHIMIEHT CTajl OTIPaBHOW TOYKOH AJ151 UC-
CJIEZIOBAHUS TICUXUKM HOPMAJIbHBIX JIIOAEH U JII0fIeH, CKJIOHHBIX
K Hacwmio. OHM 3acTaBiisid 00a TUNA Jmofen cuaeTh B «Mi-
JIO3MOHAX» C PA3IMYHBIMU BUJAMU HACUJIMS OT 2 /10 8 4acoB B



JeHb. AHAJIM3 Pe3yJbTAaTOB MOKA3aJl, YTO TOCIE TaKUX pa3Blie-
YeHU# 00e KaTeropuu MpOsIBIISIIM HACWIIAE Yallle ¥ WHTEHCHUB-
Hee, He3aBUCUMO OT TOTO, Ha KOr0 OHO ObLIO HarpasiieHo B « -
JIO3USIX». XOTS 3aTeM ObLJIO TTPOBECHO MHOKECTBO JAPYTHX MC-
CJIeIOBaHMM, HE TIOKA3aBINUX IMOJ0OHON Koppessaiuu. Y HecMoT-
ps1 Ha TO, YTO B HEKOTOPBIX Cllyuyasix Hacuiue B «Mimo3nonax»
OKAa3bIBAJIO MOJIOKUTEJILHOE BIIMSIHAE HA MEHTAJIbHOE COCTOSTHHE
JIofiel, HarpyuMep, IOMOTaJIO CHSITh CTPECC, 3arpeT ObLIT BBEIEH.
Bosbinie He HyKHO ObUIO TyMaTh, aHAIM3UPOBATh, PEIIaTh, XOTS
1 OOBMHUTH ObUIO HEKOro. Huuero He mopenaenib.

Crpecc peKOMEHJOBAJIOCh CHUMATh, Pa30uBasi BUPTYaIbHbIC
ABTOMOOWJIU U TTOCYAY, TaK KaK 3arpeT pacipoCTPaHsIICS TOJIBKO
Ha HaCWJIME HaJl )KUBBIMH CYIIIECTBAMU UM OOBbEKTaMU, KOTOpPbIE
KOTJa-To ObUTM XHMBBIMU. Jlake KyJTWHAPHBIA CUMYJISITOP TIOTIAT
TIOJT TOT 3arpeT. YacTh, rJe HyKHO ObUIO pa3fesibiBaTh peiOy, B
uTore yopasiau u J00aBUIM roToBOE (pujie 1711 TPUTOTOBJICHHS.
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