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Аннотация
Лоскутная семья — это не "сломанная" семья. Это — другая

семейная система. Со своими законами.
И если пытаться жить в ней по правилам обычной семьи —

ничего не получится. 70% таких семей распадаются в первые пять
лет. Не от недостатка любви. А от непонимания, как устроена их
жизнь.

Эта книга — подробное руководство по построению здоровой
лоскутной семьи. Написана психологом с 20-летним опытом.
Основана на нейробиологии, психологии привязанности и
реальных историях.

Внутри:
— Почему ребёнку нужны годы, чтобы принять нового

родителя
— 4 стадии развития лоскутной семьи и почему 70%

распадаются на второй



 
 
 

— Как найти свою роль отчиму/мачехе
— Как выстраивать отношения с бывшими супругами,

бабушками, школой
— Техники "экспресс-помощи"
— Реальные кейсы и упражнения
Книга не обещает чуда за месяц. Но показывает, как за 4-7 лет

построить семью, где каждому будет тепло. Не "как у всех". А —
вашей.

Лоскутная семья — это не семья, где любовь делится на части.
Это семья, где любовь умножается.
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Елена Лапина
Лоскутная семья:

как построить дом,
где каждому тепло

 
Введение. Дом который

строится дважды
 

Вы держите в руках эту книгу и значит, вы стоите перед
одним из самых сложных вызовов, которые может принять
взрослый человек. Перед вызовом, который не имеет гото-
вых инструкций, не укладывается в привычные рамки и ко-
торый общество до сих пор не научилось поддерживать так,
как того требует реальность.

Вы создаёте лоскутную семью.
Или уже живёте в ней. Или только думаете о том, чтобы

войти в отношения с человеком, у которого есть дети. Или
вы ребёнок из такой семьи, который вырос и до сих пор пы-
тается понять, что с ним произошло.

В любом случае вы здесь не случайно. И вы не одиноки.
По статистике, в России около 30% браков повторные.



 
 
 

В 60% таких браков есть дети от предыдущих отношений.
Каждая пятая семья в стране лоскутная. Это миллионы лю-
дей. Миллионы мужчин и женщин, которые пытаются по-
строить новую жизнь после развода или потери супруга.
Миллионы детей, которые живут между двумя домами, лю-
бят двух пап или двух мам, которые не знают, как отвечать
на вопросы одноклассников. Миллионы бабушек и дедушек,
которые не принимают новых супругов своих детей.

И при этом 70% лоскутных семей распадаются в первые
пять лет. Для сравнения: в первых браках этот показатель
около 30%.

Цифры сухие. Но за ними живые люди. И их истории. Ис-
тории, которые редко рассказывают вслух. Потому что в на-
шем обществе до сих пор жив стереотип: если семья "не по-
лучилась" во второй раз значит, что-то не так с людьми. Зна-
чит, они "не смогли". "Не постарались". "Не любили доста-
точно".

Но это неправда.
Лоскутная семья это не "сломанная" семья. Это другая се-

мья. Со своей структурой, со своими правилами, со своими
вызовами. И со своими возможностями. С своей глубиной.
С своей силой.

Проблема в том, что мы пытаемся жить в лоскутной семье
по правилам нуклеарной. Как будто мы можем просто "стать
обычной семьёй", если будем достаточно стараться. Как буд-
то любовь преодолеет всё. Как будто дети "привыкнут", если



 
 
 

дать им время.
Но это не так. И эта книга о том, как жить в лоскутной

семье по её собственным правилам.
Что такое лоскутная семья?
Лоскутная семья (её также называют "смешанной", "свод-

ной", "рекомбинированной") это семья, в которой хотя бы
один из партнёров имеет детей от предыдущих отношений.

Это может быть самая разная конфигурация:
- Мама с детьми + новый папа (без своих детей)
- Папа с детьми + новая мама (без своих детей)
- Мама с детьми + папа с детьми (у обоих есть свои дети

от прошлых браков)
- Семья, где есть дети от предыдущих браков + общие дети

этой пары
- Семья, где есть приёмные дети + родные дети одного или

обоих супругов
- Семья, где один из партнёров потерял супруга и создал

новую семью с детьми
Каждая конфигурация со своими вызовами. Со своими

ресурсами. Со своей динамикой. И в этой книге мы разберём
каждую из них.

Но сначала важно понять главное: лоскутная семья это не
"обычная семья с дополнительными сложностями". Это ка-
чественно иная семейная система. Со своей структурой. Со
своими законами. Со своими этапами развития.

И если пытаться применить к ней правила нуклеарной се-



 
 
 

мьи ничего не получится. Как нельзя построить дом по чер-
тежам, предназначенным для другого здания.

Почему это так сложно?
Давайте честно: создать лоскутную семью это один из са-

мых сложных вызовов, которые может принять взрослый че-
ловек. Не потому что вы "недостаточно любите" друг друга.
Не потому что вы "не стараетесь". А потому что лоскутная
семья это сложная экосистема, в которой пересекается мно-
жество систем, каждая из которых живёт по своим законам.

Две истории. У каждого из партнёров своя история. Свой
брак, свой развод (или смерть супруга), свои дети, свои трав-
мы, свои надежды, свои страхи. И эти истории не просто
"складываются" они сталкиваются. Как два поезда, идущие
навстречу друг другу по одному пути. И каждый из этих по-
ездов везёт свой груз не всегда лёгкий, не всегда удобный
для перевозки.

Две системы правил. В доме мамы одни правила. В доме
папы другие. И ребёнок живёт в двух мирах, которые часто
противоречат друг другу. "У мамы можно смотреть телеви-
зор до десяти, а у папы только до девяти." "Мама разрешает
есть сладкое перед обедом, а папа нет." "В нашей семье при-
нято ужинать вместе, а в папиной каждый сам по себе." И
ребёнок сходит с ума, пытаясь понять, как жить в этих двух
системах. Как переключаться. Как не предать одну, остава-
ясь верным другой.

Два круга лояльности. Ребёнок любит и маму, и папу. Это



 
 
 

базовая потребность, базовая привязанность. Но когда мама
выходит замуж во второй раз ребёнок чувствует, что должен
"выбрать". Если он полюбит отчима значит, он предаст папу.
Если он будет скучать по папе значит, он обидит маму. И
он разрывается между двумя лояльностями, как между двух
огней. В психологии это называется "конфликт лояльности"
и это один из самых разрушительных факторов для психики
ребёнка.

Два круга расширенной семьи. Бабушки и дедушки со
стороны мамы, бабушки и дедушки со стороны папы. И все
они "настоящие". И все они имеют право на ребёнка. И все
они часто не принимают нового супруга своего ребёнка. "Он
не наш", говорит бабушка. "Она не наша внучка", говорит
дедушка. И ребёнок снова разрывается. Снова чувствует се-
бя предателем. Снова не знает, кому принадлежать.

Два круга финансов. Алименты, новый бюджет, "твои"
деньги и "наши" деньги. Кто платит за кружки? Кто платит
за образование? Кто наследует квартиру? Вопросы, которые
в обычной семье решаются относительно просто, в лоскут-
ной становятся источником постоянных конфликтов. Пото-
му что за каждым рублём стоит не просто сумма стоит отно-
шение, признание, справедливость.

Два круга эмоций. Вина, ревность, страх потери, тоска по
прошлому, надежда на будущее, злость на бывшего супру-
га, страх, что новый партнёр "не примет" детей, страх, что
дети "не примут" нового партнёра. Эмоций море. И они ча-



 
 
 

сто противоречат друг другу. И их нельзя просто "взять и
отключить".

И это только начало.
Что говорит нейробиология?
Нейробиология объясняет, почему лоскутная семья это

так сложно. И почему на адаптацию нужны годы, а не меся-
цы.

Когда мы создаём новую семью, наш мозг пытается "впи-
сать" новых людей в уже существующие нейронные связи.
Но эти связи сформированы годами. Они прочные. Они глу-
бокие. Они буквально "вросли" в структуру мозга.

Ребёнок, который жил с мамой и папой семь лет, имеет
устойчивые нейронные сети, которые реагируют на запах ма-
мы, на звук голоса папы, на привычные ритуалы, на знако-
мые прикосновения. Эти сети основа его безопасности. Его
базового доверия к миру.

И когда в эту систему приходит новый человек мозг ре-
бёнка воспринимает это как угрозу. Не потому что новый
человек плохой. А потому что он незнакомый. А всё незна-
комое для мозга потенциально опасно.

Миндалевидное тело (амигдала) структура мозга, отвеча-
ющая за реакцию на угрозу активируется. Выбрасываются
гормоны стресса кортизол, адреналин. Ребёнок начинает ре-
агировать так, как если бы ему угрожала реальная опасность:
агрессией, страхом, замкнутостью, регрессом.

И это не "плохое поведение". Это нейробиологическая ре-



 
 
 

акция. Мозг пытается защитить то, что уже есть. То, что зна-
комо. То, что безопасно.

Взрослые тоже. Когда мы создаём новую семью, наш мозг
тоже перестраивается. Но у нас более развитая префронталь-
ная кора, которая может "тормозить" реакции амигдалы. Мы
можем сознательно выбирать, как реагировать. Мы можем
говорить себе: "Это не угроза. Это новый человек. Я могу
его принять."

Но у детей префронтальная кора ещё не развита. Они не
могут "тормозить" реакции амигдалы. Они реагируют напря-
мую. Эмоциями. Поведением. Телом.

Именно поэтому дети (да и взрослые) часто реагируют на
нового члена семьи страхом, ревностью, агрессией. И имен-
но поэтому лоскутной семье нужно время. Не месяц. Не пол-
года. А годы.

Исследования показывают, что для полной интеграции
лоскутной семьи требуется от 4 до 7 лет. Четыре. Семь. Лет.

Но мы живём в мире, где мы хотим всё сразу. Где мы хо-
тим, чтобы "всё наладилось" через месяц. Где мы хотим, что-
бы дети "привыкли" через неделю. Где мы хотим, чтобы но-
вый папа (или новая мама) "стал родным" через год.

И когда этого не происходит мы думаем: "Что-то не так.
Мы не справляемся. Мы не любим друг друга достаточно."

Но это не так. Это нормально. Это часть процесса. Это
нейробиология.

И эта книга о том, как пройти этот путь. С пониманием



 
 
 

того, что происходит. С инструментами, которые помогают.
Стадии развития лоскутной семьи
Исследователи (в частности, Патрисия Папагеноу и дру-

гие) выделяют четыре стадии развития лоскутной семьи. По-
нимание этих стадий критически важно. Потому что боль-
шинство семей распадаются не потому что "не любят друг
друга", а потому что не понимают, на какой стадии находят-
ся, и пытаются перепрыгнуть через этапы.

Об этой книге
Я написала эту книгу, потому что работаю с лоскутны-

ми семьями больше двадцати лет. Как психолог. Как специ-
алист. И потому что сама живу в лоскутной семье уже почти
тридцать лет это наш второй брак с мужем, и у нас есть дети
от предыдущих отношений и общие.

Я видела, как семьи распадаются потому что не понимали,
что с ними происходит. Я видела, как дети страдают потому
что взрослые не знали, как им помочь. Я видела, как партнё-
ры мучаются потому что пытались жить по чужим правилам.

И я видела, как семьи выстраиваются. Как они находят
свой путь. Как они становятся живыми, тёплыми, настоящи-
ми.

Эта книга о том, как жить в лоскутной семье по её соб-
ственным правилам. О том, как принять её уникальность. О
том, как построить отношения, которые работают

Как устроена эта книга
Книга разделена на семь частей.



 
 
 

Часть I. Фундамент. Что такое лоскутная семья, чем она
отличается от обычной, какие мифы о ней существуют, через
какие стадии она проходит.

Часть II. Дети в лоскутной семье. О детях разного воз-
раста от малышей до подростков. Как они переживают раз-
вод, как реагируют на нового родителя, как живут в двух до-
мах.

Часть III. Роли в лоскутной семье. Роли каждого члена
семьи: отчима, мачехи, родной матери, родного отца, нерод-
ного родителя без своих детей. Как найти своё место в этой
сложной системе.

Часть IV. Конфигурации лоскутных семей. Разные типы
лоскутных семей: когда у обоих есть свои дети, когда появ-
ляется общий ребёнок, когда есть приёмные дети, когда се-
мья многодетная.

Часть V. Сложные темы. Отношения с бывшими супру-
гами, бабушками и дедушками, финансы, религия, переез-
ды, смерть супруга и создание новой семьи.

Часть VI. Кризисы и их решение. Что делать, когда ребё-
нок отвергает нового родителя, когда дети дерутся, когда па-
ра на грани развода, когда семья распадается во второй раз.

Часть VII. Практический инструментарий. Конкретные
техники, упражнения, скрипты, шаблоны. То, что можно
применить прямо сейчас.

Каждая часть включает:
- Теоретическую часть (психология, нейробиология до-



 
 
 

ступно, без излишней академичности)
- Раздел "Экспресс-помощь" короткие техники, которые

можно применить в моменте, за 5-10 минут
- Раздел "Терапевтическая работа" более глубокие прак-

тики, требующие времени
- Кейсы из практики (собирательные и из моего опыта)
- Упражнения для читателя.
Как пользоваться этой книгой
Эту книгу не нужно читать от корки до корки за один при-

сест. Её можно читать по главам, в зависимости от того, что
актуально для вас сейчас.

Если вы только планируете создать лоскутную семью нач-
ните с Части I. Она даст вам базу, понимание, подготовку.

Если вы уже живёте в лоскутной семье и у вас проблемы с
ребёнком определённого возраста идите в Часть II, найдите
главу про возраст вашего ребёнка.

Если вы отчим (или мачеха) и не знаете, как найти свою
роль идите в Часть III, в главу про вашу роль.

Если у вас кризис идите в Часть VI. Там конкретные тех-
ники выхода из кризиса.

Если вам нужна быстрая помощь в конце каждой главы
есть раздел "Экспресс-помощь". Это короткие техники, ко-
торые вы можете применить прямо сейчас, в моменте.

Если вам нужна глубокая работа в каждой главе есть раз-
дел "Терапевтическая работа". Это описание более длитель-
ных практик, которые требуют времени, терпения, иногда



 
 
 

помощи специалиста.
Важное предупреждение
Эта книга не замена терапии. Если вы чувствуете, что не

справляетесь, что ваша семья на грани распада, что у ребён-
ка серьёзные проблемы пожалуйста, обратитесь к специали-
сту. Эта книга поддержка. Но она не лечение.

Особенно это важно, если:
- У ребёнка есть признаки депрессии, тревоги, агрессии
- Вы чувствуете, что не можете контролировать свои эмо-

ции
- В семье есть насилие (физическое или эмоциональное)
- Один из партнёров страдает от зависимости
- У ребёнка есть непроработанная травма (развод, смерть

родителя, насилие)
В этих случаях нужна помощь профессионала. И это не

слабость. Это мудрость
Что вы получите от этой книги
Я не обещаю, что после прочтения этой книги ваша жизнь

изменится мгновенно. Я не обещаю, что дети сразу примут
отчима. Я не обещаю, что бывшая жена перестанет звонить в
три часа ночи. Я не обещаю, что вы перестанете чувствовать
вину.

Но вы получите другое.
Вы поймёте, что вы не одиноки. Что то, через что вы про-

ходите нормально. Что вы не плохой родитель. Не плохой
партнёр. Не плохой человек.



 
 
 

Вы получите инструменты. Конкретные, рабочие, прове-
ренные. Техники, которые помогут вам в моменте. И пони-
мание, которое поможет вам в долгосрочной перспективе.

Вы увидите, что лоскутная семья это не "сломанная" се-
мья. Это другая семья. Со своими вызовами. Но и со своими
дарами. С своей глубиной. С своей силой.

И если вы будете делать то, что написано в этой книге шаг
за шагом, день за днём вы построите семью, в которой каж-
дому будет тепло. Не идеально. Не "как у всех". Но вашей.
Настоящей. Живой.

Лоскутная семья это не семья, где любовь делится на ча-
сти. Это семья, где любовь умножается. Где каждый новый
член семьи не отнимает, а добавляет. Где каждый ребёнок не
"чужой" или "свой", а просто ребёнок. Где каждый взрослый
не "замена", а дополнение.

Начнём.



 
 
 

 
Часть 1. ФУНДАМЕНТ: ЧТО

ТАКОЕ ЛОСКУТНАЯ СЕМЬЯ
 



 
 
 

 
Глава 1. ЛОСКУТНАЯ СЕМЬЯ И

НУКЛЕАРНАЯ: В ЧЁМ РАЗНИЦА
 

Миф "Мы будем обычной семьей"

Когда двое взрослых людей решают создать новую семью
после развода или потери супруга, почти всегда — осознан-
но или нет — в воздухе повисает одна мысль. Она звучит по-
разному, но суть её одна:

"Теперь у нас всё будет как у всех. Как в нормальной се-
мье."

Эта мысль — не просто надежда. Это — фундамент, на
котором строится новое жильё. Это — обещание, которое
дают себе партнёры. Это — образ, который удерживает в
трудные минуты. "Потерпим. Привыкнем. И всё будет как у
людей."

И эта мысль — самая опасная из всех, что могут прийти
в голову людям, создающим лоскутную семью.

Не потому что она — плохая. А потому что она — лож-



 
 
 

ная. И чем дольше люди держатся за неё, тем больнее будет
столкновение с реальностью.

Давайте разберёмся — почему.

Откуда берётся этот миф?

Миф о "обычной семье" возникает не на пустом месте.
У него есть несколько очень понятных, очень человеческих
источников.

Первый источник — усталость. Развод — это хаос. Смерть
супруга — это горе. Одиночество после расставания — это
пустота. И когда появляется новый человек, когда возникает
чувство, когда дети начинают потихоньку улыбаться — хо-
чется, чтобы это никогда не кончалось. Хочется стабильно-
сти. Хочется "как у всех" — потому что "как у всех" значит
"безопасно".

Второй источник — стыд. В нашем обществе до сих пор
живёт негласное убеждение: первый брак — настоящий, вто-
рой — "работа над ошибками". Лоскутная семья восприни-
мается как "неполноценная". И чтобы доказать себе и окру-
жающим, что "у нас всё нормально", люди цепляются за об-
раз обычной семьи — как за спасательный круг.



 
 
 

Третий источник — защита детей. Родители часто дума-
ют: "Если мы будем жить как обычная семья, детям будет
легче. Они не будут чувствовать себя 'другими'. Не будут от-
вечать на вопросы одноклассников. Не будут переживать."
Благое желание — но, как мы увидим дальше, оно приводит
к обратному результату.

Четвертый источник — отсутствие других моделей. Мы
просто не видим вокруг себя успешных лоскутных семей. В
кино, в книгах, в соцсетях — либо "обычные" семьи, либо
трагические истории про "сломанные" отношения. Других
образцов — нет. И люди вынуждены примерять на себя чу-
жой, неподходящий костюм.

Что происходит, когда миф сталкивается с реальностью?

А дальше — происходит то, что происходит всегда, когда
иллюзия встречается с действительностью. Разочарование.

Партнёры начинают замечать вещи, которые не вписыва-
ются в картину "обычной семьи":

— Дети не называют нового папу "папой". Хотя прошло
уже полгода.

— Бывшая жена звонит в воскресенье утром — и это
невозможно прекратить.



 
 
 

— На Новый год ребенок хочет ехать к папе, а не оста-
ваться с вами.

— Бабушка со стороны бывшего мужа говорит: "Мы всё
равно настоящие родственники."

— В шкафу висят вещи, которые напоминают о прошлом.
И их нельзя просто выбросить.

— Ваш новый муж любит свою падчерицу — но не так,
как свою родную дочь от первого брака. И это больно.

Каждая из этих вещей — нормальна для лоскутной семьи.
Но если вы живёте с установкой "мы должны быть как все"
— каждая из них воспринимается как провал. Как доказа-
тельство того, что "у нас не получилось".

И тогда начинается самое разрушительное — внутренние
монологи:

"Что-то со мной не так."
"Я недостаточно стараюсь."
"Мы не любим друг друга достаточно."
"Надо было не выходить во второй раз."
"Надо было не жениться на женщине с детьми."
"Может, лучше разойтись — пока не стало совсем плохо?"

Эти мысли — как кислота. Они разъедают отношения из-
нутри. И главное — они не имеют ничего общего с реально-



 
 
 

стью.

Что говорит наука?

Семейные психотерапевты, работающие с лоскутными се-
мьями, — а это отдельное направление в психологии, кото-
рое развивается с 1970-х годов — давно пришли к выводу:
попытки стать "обычной семьёй" не просто бесполезны. Они
— вредны.

Исследователь Патриция Папагено, одна из первых, кто
начал системно изучать смешанные семьи, сформулировала
это так: "Здоровая лоскутная семья — это не неудавшаяся
нуклеарная. Это — другая семейная система, со своими за-
конами развития."

Что это значит на практике?

Нуклеарная семья строится "с нуля". Партнёры встреча-
ются, влюбляются, живут вместе, заводят детей. Все члены
семьи — биологически связаны (или юридически — через
усыновление). История семьи — общая. Правила — выраба-
тываются вместе. Границы — относительно четкие. Бывших
супругов — нет. Бывших семей — нет.

Лоскутная семья строится "на руинах" (или — на фунда-



 
 
 

менте предыдущей жизни). У каждого партнера — своя ис-
тория. У детей — два дома. У расширенной семьи — две
ветки, которые часто не принимают друг друга. Границы —
размытые. Лояльности — разделены. Финансы — сложные.

Это — не лучше и не хуже. Это — просто иначе.

Но если вы пытаетесь применить к лоскутной семье пра-
вила нуклеарной — вы получаете системный сбой. Как ес-
ли бы вы попытались запустить программу для Windows на
компьютере Mac. Программа хорошая. Компьютер хороший.
Но — несовместимо.

Нейробиология: почему "обычной семьёй" не полу-
чится

Давайте посмотрим глубже — на уровень мозга.

Когда ребёнок растёт в нуклеарной семье, его мозг фор-
мирует нейронные сети, связанные с базовым чувством без-
опасности. Эти сети включают:

— Распознавание запаха родителей
— Реакцию на звук их голосов
— Ожидание определенных ритуалов (сказка перед сном,

завтрак по воскресеньям)



 
 
 

— Привычку к определенным прикосновениям, интона-
циям, реакциям

Эти сети — основа привязанности. Они формируются с
рождения и укрепляются годами. К семи годам у ребёнка —
устойчивая, прочная нейронная архитектура, которая гово-
рит ему: "Вот это — безопасно. Вот это — твое. Вот это —
дом."

Когда в эту систему приходит новый взрослый — даже са-
мый добрый, самый любящий, самый терпеливый — мозг
ребёнка не может просто "вписать" его в существующие се-
ти. Новый человек — не папа. Не по запаху. Не по голосу.
Не по жестам. Не по истории.

И мозг реагирует — не сознательно, а на глубинном уров-
не — сопротивлением. Миндалевидное тело (амигдала) ак-
тивируется. Ребёнок может не понимать, что с ним происхо-
дит, но его тело знает: "Это — не знакомо. Это — не без-
опасно."

Отсюда — реакции, которые так ранят новых партнёров:
"Ты мне не папа!" "Я не хочу, чтобы ты меня обнимал!" "Уй-
ди!" Это — не про вас лично. Это — про то, что мозг ребён-
ка защищает то, что у него уже есть.



 
 
 

В нуклеарной семье такой проблемы не возникает — по-
тому что все члены семьи "вписаны" в нейронные сети друг
друга с рождения (или с раннего детства). В лоскутной —
это невозможно по определению.

И вот здесь — ключевой момент: если вы пытаетесь заста-
вить ребенка "принять" нового родителя "как родного", вы
идёте против нейробиологии. Вы требуете от мозга того, что
он физиологически не может сделать быстро. И получаете —
сопротивление, агрессию, регресс.

А дальше — начинаете думать: "Что-то не так. Мы — не
справляемся. Мы — не 'обычная семья'."

Но дело не в том, что вы — не справляетесь. Дело в том,
что вы пытаетесь сделать невозможное.

Что такое "нормальная" лоскутная семья?

Если "обычной" лоскутная семья быть не может — то ка-
кой она может быть?

Исследователи (Джеймс Брайт, Маргарет Кросби-Браун,
Патриция Папагеноу) описывают несколько моделей, кото-
рые реально работают. И ни одна из них — не "как у всех".



 
 
 

Модель 1. "Два дома — одна команда." Партнёры прини-
мают, что у ребёнка есть два дома. Они не пытаются заме-
нить второго родителя. Они выстраивают отношения с быв-
шим супругом — по принципу "делового партнёрства". Ре-
бёнок чувствует: меня не заставляют выбирать. Я могу лю-
бить всех.

Модель 2. "Новая семья — со своими правилами." Парт-
нёры не копируют правила из прошлых семей и не пытаются
создать "как у всех". Они вырабатывают свои — уникальные
— традиции, ритуалы, способы общения. "У нас — свой Но-
вый год. У нас — свои воскресные завтраки. У нас — свои
шутки."

Модель 3. "Разные степени близости." Партнёры прини-
мают, что отношения с разными детьми — будут разными.
С родным ребёнком — одна степень близости. С ребёнком
партнера — другая. И это — нормально. Не "люблю мень-
ше" — а "люблю иначе".

Модель 4. "Расширенная граница." Семья включает не
только тех, кто живёт в одном доме, но и тех, кто важен для
ребёнка: бывших супругов (в роли "со-родителей"), бабушек
и дедушек с обеих сторон, значимых взрослых. Границы се-
мьи — проницаемые, но управляемые.



 
 
 

Все эти модели — работают. Но ни одна из них — не "как
у всех".

Кейс из практики: "Мы хотели как у всех"

Анна и Сергей поженились, когда их детям было 8 и 10
лет. Оба — после развода. Оба — очень хотели, чтобы у де-
тей "было детство как у всех".

Они договорились: "Мы — одна семья. Мы живём вместе.
Мы всё делаем вместе. Дети будут называть нас 'мама' и 'па-
па'. Мы не будем вспоминать прошлое. Мы — начнем с чи-
стого листа."

Первые три месяца — всё было хорошо. Дети играли вме-
сте, партнёры были внимательны, в доме царила атмосфера
"мы — команда".

А потом — началось.

Дочь Анны, Полина, перестала есть за общим столом. Сын
Сергея, Дима, начал огрызаться. На вопрос "что случилось?"
— оба молчали. Анна и Сергей думали: "Это — переходный
период. Потерпим."

Но через полгода стало хуже. Полина сказала Анне: "Я хо-



 
 
 

чу к папе." Дима сказал Сергею: "Зачем мы вообще пожени-
лись? Раньше было лучше."

Партнёры были в шоке. Они же — всё делали правильно.
Они же — хотели "как у всех".

На консультации выяснилось: дети не чувствовали себя
"как в обычной семье". Они чувствовали, что их заставляют
играть роль. Что их настоящие чувства — под запретом. Что
тосковать по папе (для Полины) или по маме (для Димы) —
нельзя, потому что "мы же теперь одна семья".

Когда Анна и Сергей отказались от мифа "как у всех" —
всё изменилось. Они разрешили детям тосковать по второ-
му родителю. Разрешили не называть нового папу "папой".
Разрешили иметь разные традиции в разных домах. И — о
чудо — дети расслабились. Перестали сопротивляться. На-
чали потихоньку принимать новую реальность.

Но на это ушло — два года. Не три месяца. Два года.

Экспресс-помощь: что делать прямо сейчас

Если вы поймали себя на мысли "мы должны быть как все"
— вот три шага, которые можно сделать немедленно.



 
 
 

Шаг 1. Признайте миф. Скажите себе вслух: "Я хочу, что-
бы мы были как все. Но мы — не все. Мы — лоскутная се-
мья. И это — нормально."

Шаг 2. Назовите реальность. Возьмите лист бумаги. Напи-
шите в левой колонке: "Как я хочу, чтобы было". В правой:
"Как есть на самом деле". Просто посмотрите на разницу —
без оценок, без критики.

Шаг 3. Найдите одно отличие, которое — ресурс. Не всё
в лоскутной семье — сложнее. Есть и то, что — лучше. На-
пример: "У моего ребёнка теперь два взрослых, которые его
любят." "У нас больше опыта, чем у молодых пар." "Мы це-
ним то, что имеем, больше, чем те, кому досталось легко."

Терапевтическая работа: глубинная проработка

Если миф "как у всех" — глубоко укоренился, нужна бо-
лее серьёзная работа.

Упражнение "Семейная карта". Возьмите большой лист.
Нарисуйте свою семью — не "как должно быть", а "как есть".
Включите всех: детей, партнёра, бывших супругов, бабушек,
дедушек, значимых взрослых. Посмотрите на карту. Это —
ваша реальная семья. Она — не "как у всех". Но она — на-
стоящая.



 
 
 

Упражнение "Разрешение". Напишите список того, что вы
себе запрещаете, потому что "так не делается в обычной се-
мье". Например: "Ребёнку нельзя тосковать по папе, когда
он с нами." "Мне нельзя звонить бывшей жене по вопросам
ребёнка." "Мне нельзя любить падчерицу меньше, чем род-
ную дочь." А теперь — рядом с каждым пунктом напишите:
"Но в нашей семье — можно." Это — не вседозволенность.
Это — признание реальности.

Упражнение "Новое определение". Напишите свое опре-
деление "нормальной семьи". Не то, которое вам навязали. А
то, которое — ваше. Что для вас важно? Безопасность? Лю-
бовь? Уважение? Гибкость? Честность? Это — ваши крите-
рии. И лоскутная семья может им соответствовать — даже
не будучи "как все".

Ключевые выводы

1. Миф "мы будем обычной семьёй" — самая частая и са-
мая разрушительная ловушка, в которую попадают люди, со-
здающие лоскутную семью.

2. Этот миф возникает из усталости, стыда, желания за-
щитить детей и отсутствия других моделей.



 
 
 

3. Лоскутная семья — неполноценная нуклеарная". Это
— другая семейная система, со своими законами.

4. Нейробиология объясняет, почему дети не могут "при-
нять" нового родителя "как родного" быстро. Это — не про
вас. Это — про работу мозга.

5. Здоровая лоскутная семья — это не "как у всех". Это —
семья, которая нашла свои собственные правила, свои тра-
диции, свои способы быть вместе.

6. Отказ от мифа — не поражение. Это — начало настоя-
щей работы по построению семьи, которая будет работать.

Семь ключевых отличий лоскутной семьи от нукле-
арной

Если отбросить мифы и посмотреть на лоскутную семью
трезво — перед нами откроется система, которая устроена
принципиально иначе, чем нуклеарная. И понимание этих
отличий — не академическое упражнение. Это — основа, на
которой строится вся дальнейшая работа.

Давайте разберем семь ключевых отличий. Не чтобы ис-
пугаться. А чтобы понять: с чем именно мы имеем дело.

Отличие 1. Две истории вместо одной



 
 
 

В нуклеарной семье история — общая. Партнеры встре-
тились, влюбились, поженились, родили детей. Их прошлое
— это их общее прошлое. Даже если до встречи у каждого
была своя жизнь, после — она стала единой.

В лоскутной семье — две (а иногда и больше) истории. И
каждая — со своим багажом. Со своими радостями и трав-
мами. Со своими "до" и "после".

У него — бывший брак, дети, которые живут с бывшей
женой, алименты, воскресные встречи, чувство вины перед
первым сыном. У неё — развод, дочь, которая тоскует по па-
пе, страх, что новый муж "не примет" ребенка, воспомина-
ния о болезненном расставании.

Эти истории — не сливаются. Они — сосуществуют. И
задача партнёров — не "стереть" прошлое, а научиться жить,
учитывая его.

Нейробиологические это означает вот что: каждый из
партнёров приходит в новые отношения с уже сформирован-
ными нейронными паттернами. Привычками реагировать на
конфликт. Способами выражать любовь. Ожиданиями от
близости. И эти паттерны — не "перезаписываются" автома-
тически. Они — корректируются. Медленно. Через осознан-



 
 
 

ность. Через разговоры. Через терапию.

Когда партнеры это понимают — они перестают обижать-
ся на то, что "он всё время вспоминает бывшую жену" или
"она не может отпустить прошлое". Они понимают: это —
не про них. Это — про то, что у каждого — своя история.
И эту историю — нельзя вычеркнуть. Её можно только —
интегрировать.

Отличие 2. Две системы правил

В нуклеарной семье правила вырабатываются относитель-
но плавно. Партнеры обсуждают, спорят, приходят к ком-
промиссу. Дети растут в единой системе координат: "В на-
шей семье принято так."

В лоскутной семье — минимум две системы правил. И
ребёнок живёт в обеих.

У мамы — ужин в шесть вечера, уроки сделаны до про-
гулки, гаджеты — только после восьми. У папы — ужин ко-
гда кто успел, уроки — как получится, гаджеты — в любое
время.

И ребёнок — не просто адаптируется к двум разным си-
стемам. Он — постоянно переключается между ними. Как



 
 
 

будто живет в двух странах с разными законами, разной ва-
лютой, разным языком.

Это — колоссальная нагрузка на психику. Особенно —
на детскую. Префронтальная кора, которая отвечает за пе-
реключение между правилами, у детей еще не развита. По-
этому они часто "срываются": после выходных у папы — не
могут собраться в школе. После каникул у мамы — не могут
привыкнуть к правилам папы.

Взрослые часто интерпретируют это как "плохое поведе-
ние" или "манипуляции". Но на самом деле — это нейробио-
логическая перегрузка. Мозг ребёнка просто не справляется
с постоянным переключением.

Что с этим делать? Не пытаться унифицировать правила
(это невозможно и не нужно). А — помочь ребёнку научить-
ся переключаться. Создать "ритуалы перехода": "Сейчас мы
едем к папе. Давай вспомним, какие у него правила." "Ты
вернулся от мамы. Давай вместе посмотрим, что у нас сего-
дня." Это — не про контроль. Это — про поддержку.

Отличие 3. Разделённые лояльности

Это, пожалуй, самое болезненное отличие. И самое мало-
изученное в массовой психологии.



 
 
 

В нуклеарной семье ребенок любит маму и папу — и это
не вызывает конфликта. Лояльности — не разделены. Ребё-
нок может открыто говорить: "Я люблю маму. Я люблю па-
пу." И это — нормально.

В лоскутной семье — появляется третий (четвёртый, пя-
тый) значимый взрослый. И у ребёнка возникает внутренний
конфликт: "Если я полюблю отчима — значит, я предам па-
пу. Если я буду скучать по папе — значит, я обидишь маму."

Этот конфликт — называется "конфликт лояльности". И
он — один из самых разрушительных факторов для детской
психики.

Ребёнок не может разрешить этот конфликт сознательно.
Поэтому он — решает его через поведение. Через симптомы.
Через "плохое поведение", которое на самом деле — крик о
помощи.

Девочка, которая перестала разговаривать с отчимом —
не потому что он плохой. А потому что она не может выне-
сти чувства, что "любит двух пап". Мальчик, который начал
воровать — не потому что он "испортился". А потому что
он не знает, как выразить боль от того, что "мама теперь не
только моя".



 
 
 

Родители часто не понимают этого. Они думают: "Ребёнок
просто вредничает." Или: "Он не любит моего мужа." Или:
"Она ревнует меня к новому папе."

Но на самом деле — ребенок разрывается. И ему нужна
не "правильная дисциплина". А — разрешение любить всех.
Разрешение тосковать. Разрешение быть в конфликте лояль-
ности — и не чувствовать себя предателем.

Как это дать? Очень просто на словах. Очень сложно —
на деле. Нужно говорить: "Ты можешь любить и папу, и мо-
его мужа. Это — не предательство." "Ты можешь скучать по
маме, когда ты у папы. Это — нормально." "Твои чувства —
не плохие. Они — просто есть."

И — важно — не заставлять ребёнка выбирать. Нико-
гда. Ни прямо, ни косвенно. Ни словами, ни интонацией, ни
взглядом.

Отличие 4. Наличие со-родителей

В нуклеарной семье — два родителя. И — всё. Бабушки,
дедушки, тёти, дяди — это расширенная семья, но они —
не родители.



 
 
 

В лоскутной семье — минимум четыре значимых взрос-
лых в роли "родителей": мама, папа, новый партнер мамы,
новый партнер папы. И каждый из них — влияет на ребён-
ка. Каждый — имеет своё мнение о воспитании. Каждый —
хочет быть значимым.

А если добавить бывших супругов — получается сложная
система ко-родительства. То есть — совместного родитель-
ства людьми, которые больше не вместе.

Это — уникальная задача, которой нет в нуклеарной се-
мье. И для которой — нет готовых инструкций.

Как общаться с бывшей женой мужа по вопросам его сы-
на? Как реагировать, когда бывший муж приходит на вы-
пускной дочери? Как выстраивать границы с новым партне-
ром бывшего супруга, который тоже теперь "как бы папа"?

Каждый из этих вопросов — требует отдельной проработ-
ки. И универсальных ответов — нет. Есть только принципы:
уважение, границы, фокус на интересах ребенка, деловые (не
эмоциональные) отношения с со-родителями.

Отличие 5. Расширенная семья с двух сторон

В нуклеарной семье — одна бабушка со стороны мамы,



 
 
 

один дедушка со стороны мамы, одна бабушка со сторо-
ны папы, один дедушка со стороны папы. Четыре человека.
Плюс тети-дяди-кузены.

В лоскутной семье — эта система удваивается (а то и утра-
ивается). Бабушка со стороны мамы. Дедушка со стороны
мамы. Бабушка со стороны папы. Дедушка со стороны папы.
Новый партнер мамы — и его родители. Новый партнер па-
пы — и его родители.

И все они — хотят быть частью жизни ребёнка. Все они
— имеют на это право. Все они — часто не принимают друг
друга.

Ребёнок оказывается в центре этого водоворота. И ему —
снова — нужно переключаться. Между разными ожидания-
ми. Разными традициями. Разными отношениями.

"Бабушка со стороны папы говорит, что новая жена папы
— плохая. А бабушка со стороны мамы говорит, что папа —
бросил нас. А мама говорит, что папа — хороший, просто
мы не подошли друг другу. А новый папа говорит, что его
мама — хорошая, но она не понимает нашу семью."

И ребёнок — не знает, кому верить. Кого любить. Кого
слушать.



 
 
 

Задача взрослых — не втягивать ребенка в эти конфлик-
ты. Не говорить плохо о других взрослых в его присутствии.
Не заставлять его выбирать "правильную" версию реально-
сти.

Это — сложно. Особенно когда сами взрослые — ранены.
Но это — необходимо. Потому что ребёнок — не должен
нести груз взрослых конфликтов.

Отличие 6. Сложная финансовая система

В нуклеарной семье финансы — относительно просты.
Есть общий бюджет. Есть — личные деньги партнёров. Есть
— деньги на детей. Всё — прозрачно.

В лоскутной семье — финансы становятся минным полем.

Алименты — которые платит один из партнеров. И кото-
рые — часто становятся источником конфликта: "Ты отда-
ёшь слишком много бывшей жене." "Ты тратишь на её детей
больше, чем на наших."

"Твои" деньги vs "наши" деньги. Кто платит за кружки
"твоих" детей? Кто — за "наших"? Кто — за общий отпуск?
Кто — за ремонт в квартире, которая принадлежит одному



 
 
 

из партнеров?

Наследство. Квартира. Страховки. Кто наследует, если
один из партнеров умирает? Его дети от первого брака? Его
новая жена? Их общие дети?

Каждый из этих вопросов — потенциальный конфликт. И
каждый — требует обсуждения. Прозрачного. Честного. Не
всегда удобного.

Многие пары избегают этих разговоров — потому что
"это как-то некрасиво". "Мы же любим друг друга, зачем о
деньгах?" Но именно избегание — приводит к самым тяже-
лым конфликтам. Через год. Через три. Через пять.

Принцип здоровой лоскутной семьи — финансовая про-
зрачность. Не обязательно — общий бюджет (это — выбор
каждой пары). Но обязательно — договорённости. Понят-
ные. Зафиксированные. Обсуждаемые.

Отличие 7. Отсутствие "общего старта"

В нуклеарной семье — есть точка отсчёта. Встреча. Сва-
дьба. Рождение первого ребёнка. "Наша семья началась то-
гда-то."



 
 
 

В лоскутной семье — такой точки нет. Или — их несколь-
ко. И они — размытые.

Когда началась "наша" семья? Когда мы поженились? Ко-
гда он переехал к нам? Когда дети впервые сказали "папа"?
Когда мы отпраздновали первый общий Новый год?

И это — не просто философский вопрос. Это — вопрос
идентичности. "Кто мы? Когда мы стали семьёй? Что нас
объединяет?"

В нуклеарной семье — ответы относительно просты. В
лоскутной — их нужно создавать. Осознанно. Специально.

Это — одна из самых красивых задач лоскутной семьи.
Потому что она — позволяет создать свою уникальную ис-
торию. Не "как у всех". А — свою.

Свой ритуал первого совместного ужина. Своя традиция
воскресных прогулок. Свой способ отмечать дни рождения.
Свой язык. Свои шутки. Свой — особенный — способ быть
вместе.

И когда эта история — создаётся — она становится неве-
роятно ценной. Потому что она — осознанная. Выбранная.
Выстраданная.



 
 
 

Кейс из практики: "Почему у нас не как у всех?"

Ольга и Андрей поженились, когда их детям было 6 и 9
лет. Оба — очень хотели "как у всех". Они старались: общие
ужины, совместные выходные, одинаковые правила для всех
детей.

Через год Ольга пришла на консультацию с запросом: "У
нас что-то не так. Мы — не как все."

Что было "не так"?

Сын Андрея, Миша, каждую субботу хотел ехать к маме
— хотя по решению суда жил с отцом. Дочь Ольги, Катя, не
называла Андрея "папой" — хотя он очень старался. Бывшая
жена Андрея звонила по каждому поводу — и Андрей не мог
ей отказать. Бывший муж Ольги не платил алименты — и
Ольга злилась, что Андрей "не защищает" её.

Ольга говорила: "В нормальных семьях такого нет. Зна-
чит, мы — не нормальные."

На консультации мы разобрали семь отличий. И Ольга
— впервые — увидела: их проблемы — не потому что они
"неправильные". А потому что они — лоскутная семья. И у



 
 
 

них — другие задачи.

Они перестали пытаться быть "как все". Они начали стро-
ить свою семью. Со своими правилами. Со своими граница-
ми. Со своими способами справляться.

На это ушло — три года. Но они — справились.

Экспресс-помощь: что делать прямо сейчас

Если вы узнали в этих отличиях свою ситуацию — вот что
можно сделать немедленно.

Шаг 1. Назовите своё отличие. Какое из семи отличий —
самое болезненное для вас сейчас? Запишите его. Просто —
назовите. Это — уже половина работы.

Шаг 2. Нормализуйте. Скажите себе: "Это — не потому
что мы плохие. Это — потому что мы лоскутная семья. И у
нас — другие задачи."

Шаг 3. Найдите один маленький шаг. Не пытайтесь ре-
шить всё сразу. Выберите одно отличие — и сделайте один
маленький шаг. Например: если проблема — в разделённых
лояльностях, скажите ребёнку сегодня: "Ты можешь любить
всех. Это — нормально."



 
 
 

Терапевтическая работа: глубинная проработка

Упражнение "Карта отличий". Возьмите большой лист.
Разделите его на семь колонок — по числу отличий. В каж-
дой колонке напишите, как это отличие проявляется в вашей
семье. Без оценок. Просто — факты. Это — ваша карта. Она
— поможет увидеть систему.

Упражнение "Ресурсы отличий". Каждое отличие — это
не только вызов. Это — и ресурс. Например: "Две истории"
— это и боль, но и мудрость. "Две системы правил" — это
и путаница, но и гибкость. "Разделённые лояльности" — это
и конфликт, но и возможность любить больше. Напишите
напротив каждого отличия — один ресурс. Это — поможет
увидеть не только проблемы, но и дары.

Упражнение "Разговор с партнёром". Сядьте с партнером.
Прочитайте вместе эти семь отличий. Обсудите: какие из
них — самые сложные для вас обоих? Где вы — согласны?
Где — нет? Это — не разговор о проблемах. Это — разговор
о реальности. И он — сближает больше, чем любые роман-
тические жесты.

Ключевые выводы



 
 
 

1. Лоскутная семья отличается от нуклеарной не "допол-
нительными сложностями" — а качественно иной структу-
рой.

2. Семь ключевых отличий: две истории, две системы пра-
вил, разделённые лояльности, наличие со-родителей, расши-
ренная семья с двух сторон, сложная финансовая система,
отсутствие "общего старта".

3. Каждое отличие — это не "проблема", которую нуж-
но решить. Это — особенность, с которой нужно научиться
жить.

4. Нейробиология объясняет, почему дети так тяжело пе-
реживают эти отличия: их мозг — не готов к постоянному
переключению между разными системами.

5. Понимание отличий — не повод для отчаяния. Это —
основа для построения здоровой лоскутной семьи.

6. Многие "проблемы" лоскутной семьи — это не пробле-
мы, а нормальные проявления ее структуры. И работа с ни-
ми — не в том, чтобы "исправить", а в том, чтобы "научить-
ся жить".



 
 
 

 
Глава 2. Мифы, которые

разрушают лоскутные семьи
 

Почему любовь сама по себе не решает проблем

Есть еще один миф — не менее разрушительный, чем миф
"мы будем как все". Он звучит так:

"Если мы достаточно любим друг друга — всё получится."

Этот миф — особенно коварен. Потому что в нём есть до-
ля правды. Любовь — действительно важна. Без неё — лос-
кутная семья не построится. Но любви — недостаточно. Как
не достаточно любви, чтобы построить дом. Нужны ещё —
фундамент, стены, крыша, коммуникации. Нужны — навы-
ки, знания, терпение, инструменты.

И когда партнеры обнаруживают, что их любви — недо-
статочно для того, чтобы "все само наладилось", — они ча-
сто делают разрушительный вывод: "Значит, мы недостаточ-
но любим друг друга."

Но это — не так.

Что говорит психология?



 
 
 

Семейные психотерапевты давно знают: любовь — это
необходимое, но недостаточное условие для здоровых отно-
шений. Особенно — в лоскутной семье.

Джон Готтман, один из самых известных исследователей
семейных отношений, более сорока лет изучал пары. Его
главный вывод: успешные отношения строятся не на силе
любви, а на навыках. На умении разговаривать. На умении
слышать. На умении восстанавливаться после конфликтов.
На умении создавать общие смыслы.

В нуклеарной семье эти навыки — тоже важны. Но там
— больше "автоматизма". Больше общих ритуалов. Больше
социальной поддержки. Больше моделей для подражания.

В лоскутной семье — всё это нужно создавать с нуля. И
осознанно. И специально.

Потому что автоматизм — не работает. Когда у ребёнка
— два дома, когда бывший супруг — не "бывший", а со-ро-
дитель, когда бабушки с двух сторон — не принимают друг
друга, — нужны не просто чувства. Нужны — стратегии.

И если этих стратегий нет — любовь не спасает. Она —
просто страдает вместе с вами.



 
 
 

Что говорит нейробиология?

Нейробиология даёт ещё более конкретный ответ на во-
прос, почему любви недостаточно.

Когда мы влюбляемся, в мозге активируется система воз-
награждения. Выбрасываются дофамин, окситоцин, серото-
нин. Мы чувствуем эйфорию, привязанность, желание быть
рядом. Это — биохимия влюблённости. И она — прекрасна.
Но она — временна.

Примерно через 12-18 месяцев (а в стрессовых условиях
— еще быстрее) биохимия влюблённости — отступает. На её
место приходит более спокойная привязанность. Но к этому
моменту — в лоскутной семье — обычно уже накопилось
столько вызовов, что спокойной привязанности — не хвата-
ет.

Потому что стресс — активирует другие нейронные сети.
Миндалевидное тело. Симпатическую нервную систему. Ре-
акцию "бей или беги". И в этом состоянии — префронталь-
ная кора, которая отвечает за разумные решения, — отклю-
чается.

Партнёры начинают реагировать не из любви. А из страха.



 
 
 

Из усталости. Из обиды. Из защиты.

И вот здесь — ключевой момент: любовь — не исчезает.
Она — просто не может пробиться через стресс. Ей — не
хватает "пропускной способности" нервной системы.

Поэтому так важно — снижать стресс. Создавать безопас-
ность. Давать мозгу возможность расслабиться. И только то-
гда — любовь сможет снова стать ресурсом, а не просто вос-
поминанием.

Что такое "семейная экосистема"?

Чтобы понять, почему в лоскутной семье нужны особые
навыки — полезно представить ее не как "группу людей", а
как экосистему.

Экосистема — это живая система, в которой все элементы
взаимосвязаны. Изменение одного — влияет на все осталь-
ные. Лес — это экосистема. Озеро — экосистема. Семья —
тоже.

В нуклеарной семье экосистема — относительно простая.
Два родителя. Дети. Возможно — бабушки-дедушки. Связей
— немного. Влияний — понятных.



 
 
 

В лоскутной семье — экосистема сложная. Как тропиче-
ский лес.

Вот только некоторые элементы:
— Партнёры с их историями, травмами, надеждами
— Дети с их лояльностями, страхами, потребностями
— Бывшие супруги с их новыми партнёрами
— Бабушки и дедушки с двух сторон
— Друзья, которые "выбрали сторону"
— Школы, врачи, тренеры
— Финансовые обязательства
— Юридические вопросы (алименты, опека)
— Культурные и религиозные различия

И каждый из этих элементов — влияет на все остальные.
Звонит бывшая жена — напрягается новый партнер. Напря-
гается партнер — страдает ребенок. Страдает ребёнок — ру-
шится сон. Рушится сон — нет сил на разговор. Нет разго-
вора — копится обида.

Это — не линейная цепочка. Это — сеть. Паутина. Где
каждый узелок — связан с десятками других.

И задача партнёров — не "решить проблему". А — на-
строить экосистему. Создать в ней баланс. Найти точки опо-
ры. Понять, какие связи — укреплять, а какие — ослаблять.



 
 
 

Это — не работа на месяц. Это — работа на годы. Но
это — работа, которая — имеет смысл. Потому что здоровая
экосистема — устойчива. Она — выдерживает бури. Она —
восстанавливается после кризисов. Она — живёт.

Кейс из практики: "Пять лет борьбы"

Марина и Виктор поженились, когда их детям было 5 и 11
лет. Оба — после развода. Оба — очень любили друг друга.
Оба — верили: "Если мы любим — всё получится."

Первый год прошел в эйфории. "Мы — справимся. Мы —
семья. Мы — вместе."

Второй год — начались трудности. Дочь Марины, Лиза,
перестала спать одна. Сын Виктора, Максим, начал прогули-
вать школу. Бывший муж Марины требовал увеличить али-
менты. Бывшая жена Виктора — запрещала видеться с сы-
ном на каникулах.

Марина и Виктор думали: "Мы — любим друг друга. Мы
— перетерпим."

Третий год — стало хуже. Лиза начала воровать деньги.
Максим — употреблять алкоголь. Марина и Виктор — ссо-



 
 
 

риться почти каждый день. Интимная жизнь — сошла на
нет.

Они думали: "Наверное, мы — недостаточно любим друг
друга. Может, надо разойтись?"

На консультацию они пришли — на грани развода. "Мы
— стараемся. Мы — любим. Но — не получается."

Что мы обнаружили?

Они — пытались решить системные проблемы — сред-
ствами любви. Как если бы они пытались починить сложный
механизм — силой воли.

Лиза воровала — не потому что "плохая". А потому что
переживала конфликт лояльности: мама вышла замуж, папа
один, нужно "наказать" маму за "предательство".

Максим употреблял — не потому что "испортился". А по-
тому что не мог справиться с тревогой: мама (его родная) —
в депрессии после развода, папа — создал новую семью, он
— "лишний".

Бывший муж Марины — давил финансово, потому что
сам переживал развод и чувствовал себя "брошенным".



 
 
 

Бывшая жена Виктора — запрещала видеться, потому что
боялась "потерять" сына.

Каждая из этих проблем — требовала не "больше люб-
ви". А — конкретных стратегий. Терапии для детей. Границ
с бывшими супругами. Разговоров о лояльностях. Финансо-
вых договоренностей.

Когда Марина и Виктор — наконец — перестали надеять-
ся на "любовь, которая всё решит" — и начали работать —
всё изменилось. Не сразу. Не легко. Но — изменилось.

На это ушло — пять лет. Пять лет борьбы — не с любовью,
а с непониманием того, как устроена их семья.

Что нужно вместо "просто люби"?

Если любви — недостаточно, то что нужно?

Первое — знание. Понимание того, как устроена лоскут-
ная семья. Какие у неё стадии. Какие отличия от нуклеарной.
Какие типичные ошибки. Без знания — вы будете наступать
на те же грабли, на которые наступали миллионы до вас.

Второе — навыки. Навыки общения. Навыки разрешения



 
 
 

конфликтов. Навыки установления границ. Навыки разгово-
ра с детьми о сложных темах. Этому — можно научиться.
Как учатся водить машину. Как учатся готовить.

Третье — время. Не месяц. Не полгода. А — годы. 4-7
лет на полную интеграцию. Это — не приговор. Это — ре-
альность. И если вы к ней готовы — вы сможете пройти этот
путь.

Четвёртое — поддержка. Друзей, которые понимают.
Психолога, который специализируется на лоскутных семьях.
Сообщества таких же семей. Одному — невероятно сложно.
Вместе — возможно.

Пятое — осознанность. Понимание своих триггеров. Сво-
их травм. Своих паттернов. Без осознанности — вы будете
повторять ошибки прошлого. С осознанностью — сможете
их изменить.

Любовь — даёт силы на этот путь. Но сам путь — требует
работы.

Экспресс-помощь: что делать прямо сейчас

Если вы поймали себя на мысли "мы недостаточно любим
друг друга" — вот три шага.



 
 
 

Шаг 1. Разделите любовь и навыки. Скажите себе: "Мы
любим друг друга. Но любовь — это не всё. Нам нужны ещё
навыки. И это — нормально."

Шаг 2. Назовите одну конкретную проблему. Не "у нас
всё плохо". А — конкретно. "Мы не умеем разговаривать о
деньгах." "Я не знаю, как говорить с ребёнком о его папе."
"Мы не можем договориться о границах с бывшей женой."
Это — уже не "проблема любви". Это — конкретная задача.

Шаг 3. Найдите один ресурс. Книгу. Статью. Психолога.
Группу поддержки. Что-то, что даст вам инструмент для ре-
шения этой конкретной задачи. Любовь — дает силы. Ин-
струмент — даст результат.

Терапевтическая работа: глубинная проработка

Упражнение "Карта экосистемы". Возьмите большой
лист. В центре — напишите "НАША СЕМЬЯ". Вокруг — на-
рисуйте все элементы вашей экосистемы: партнёр, дети, быв-
шие супруги, их новые партнеры, бабушки, дедушки, друзья,
школа, работа. Соедините линиями — кто с кем связан. Тол-
щина линии — сила влияния. Цвет — эмоциональная окрас-
ка (красный — напряжение, зелёный — поддержка). Это —
ваша экосистема. Посмотрите на неё — не оценивая. Просто



 
 
 

— увидьте.

Упражнение "Точки опоры". Посмотрите на карту. Где —
самые сильные связи? Где — поддержка? Где — ресурсы?
Запишите три точки опоры — то, на что вы можете опереть-
ся в трудную минуту. Это — не про проблемы. Это — про
ресурсы.

Упражнение "Разговор о навыках". Сядьте с партнером.
Скажите: "Я люблю тебя. Но я понимаю, что одной любви —
недостаточно. Давай подумаем, какие навыки нам нужны."
Составьте список — вместе. Без критики. Без оценок. Про-
сто — список. Это — начало работы.

Ключевые выводы

1. Миф "если мы достаточно любим — всё получится" —
не просто ошибочен. Он — вреден. Потому что заставляет
партнёров думать: "Мы — недостаточно любим", когда на
самом деле — им не хватает навыков.

2. Любовь — необходима. Но недостаточна. Как не доста-
точно любви, чтобы построить дом без инструментов.

3. Нейробиология объясняет, почему в стрессе любовь "не
пробивается": активируются другие нейронные сети, и пре-



 
 
 

фронтальная кора — отключается.

4. Лоскутная семья — это сложная экосистема. Как тро-
пический лес. Где всё взаимосвязано. И где нельзя решить
одну проблему — не учитывая систему.

5. Для здоровой лоскутной семьи нужны: знание, навы-
ки, время, поддержка, осознанность. Любовь — даёт силы
на этот путь. Но сам путь — требует работы.

6. Многие пары тратят годы на "борьбу за любовь", когда
на самом деле им нужны конкретные инструменты. И когда
они их получают — всё меняется.

Что такое "семейная экосистема" в лоскутной се-
мье

Давайте сделаем ещё один шаг в понимании того, с чем
мы имеем дело. Представьте, что вы — садовник. И вам по-
ручили участок земли. Но это — не пустой участок, на кото-
ром можно посадить всё, что угодно. Это — участок, на ко-
тором уже растёт лес. Старый, со своими деревьями, своими
корнями, своей жизнью.

И ваша задача — не вырубить этот лес. Не посадить вме-
сто него свой. А — научиться жить рядом. Сохраняя и лес,



 
 
 

и создавая что-то новое.

Это — и есть метафора лоскутной семьи. Не "чистый
лист". Не "новая плантация". А — живая экосистема, в ко-
торой уже есть свои обитатели, свои связи, свои законы. И
ваша задача — не переделать её под себя. А — вписаться.
Бережно. Осознанно. С уважением к тому, что уже есть.

Из чего состоит экосистема лоскутной семьи?

Давайте перечислим элементы — не абстрактно, а кон-
кретно. Чтобы вы могли увидеть свою семью — как на ладо-
ни.

Ядро экосистемы:
— Вы (родной родитель)
— Ваш партнёр (неродной родитель)
— Ваш ребёнок (дети) от предыдущих отношений
— Ребёнок (дети) партнёра от предыдущих отношений
— Ваши общие дети (если есть)

Внешний круг — со-родители:
— Бывший супруг/супруга (родной родитель ребёнка, с

которым вы больше не в паре)
— Новый партнер бывшего супруга/супруги (если есть)
— Бывший супруг/супруга вашего партнёра



 
 
 

— Новый партнер бывшего супруга/супруги вашего парт-
нёра (да, бывает и такое)

Расширенный круг — значимые взрослые:
— Бабушки и дедушки со стороны родного родителя
— Бабушки и дедушки со стороны второго родного роди-

теля (бывшего супруга)
— Родители вашего нового партнера
— Крёстные, тети, дяди — с обеих сторон
— Значимые взрослые из прошлого (например, няня, ко-

торая была "как родная")

Социальный круг:
— Школа, детский сад
— Врачи, психологи, педагоги
— Друзья ребёнка — из "прошлой" жизни и из "новой"
— Друзей вашей пары — которые могут не принимать но-

вую конфигурацию
— Соседи, которые "всё видят и всё знают"

Системный круг:
— Алиментные обязательства
— Юридические вопросы (опека, наследство, прописка)
— Финансовые потоки между домами
— Религиозные и культурные традиции разных веток се-

мьи



 
 
 

— Жилищные вопросы (чья квартира, кто где живёт)

Это — только базовый перечень. В каждой семье — свои
элементы. Своя уникальная конфигурация. Своя — особен-
ная — паутина связей.

Как элементы влияют друг на друга?

Теперь — самое важное. Каждый из этих элементов — не
изолирован. Каждый — влияет на все остальные. И это —
не теория. Это — повседневная реальность.

Пример 1. Линейная цепочка.

Бывшая жена звонит мужу в воскресенье утром → Муж
напрягается → Новая жена видит его напряжение → Начи-
нает ревновать → Говорит: "Опять она звонит!" → Муж за-
щищается: "Это — по поводу сына!" → Начинается ссора →
Сын (который всё слышал) чувствует вину: "Это из-за меня"
→ У сына болит живот → Он не едет к папе в выходные →
Папа расстраивается → Звонит бывшей жене: "Почему сын
не приехал?" → Бывшая жена думает: "Он опять манипули-
рует" → Круг замыкается.

Это — не "кто-то виноват". Это — экосистема. Где каж-
дый элемент влияет на все остальные.



 
 
 

Пример 2. Перекрестное влияние.

Бабушка со стороны папы говорит девочке: "Твоя новая
мама — чужая. Не слушайся её" → Девочка начинает сопро-
тивляться новой маме → Новая мама чувствует себя отверг-
нутой → Говорит папе: "Твоя мать настраивает дочь против
меня" → Папа защищается: "Мама — не при чём" → Новая
мама обижается → Перестаёт общаться с девочкой → Девоч-
ка чувствует: "Я потеряла и маму (родную), и новую маму"
→ Начинает хуже учиться → Школа звонит родной маме →
Родная мама волнуется → Звонит папе: "Что происходит с
ребёнком?" → Папа чувствует давление → Снова ссорится с
новой женой → Круг замыкается.

Видите? Бабушка, которая живёт в другом городе и видит
девочку раз в месяц, — своим одним комментарием запу-
стила цепную реакцию во всей системе.

Пример 3. Финансовое влияние.

Муж платит алименты первой семье → Новая жена счи-
тает: "Эти деньги могли бы пойти на наших общих детей"
→ Начинает экономить на "его" ребенке от первого брака →
Ребёнок чувствует: "Меня здесь не любят так, как родного"
→ Начинает ревновать → Дерётся с общим ребёнком → Род-



 
 
 

ная мама защищает своего ребёнка → Новая мама чувствует
себя "чужой" → Муж разрывается между двумя мирами →
Устаёт → Начинает задерживаться на работе → Новая жена
думает: "Ему там лучше, чем со мной" → Круг замыкается.

Финансы — это не просто деньги. Это — символ. Спра-
ведливости. Признания. Любви. И в лоскутной семье они —
всегда эмоционально заряжены.

Принцип "не навреди": работа с экосистемой

В медицине есть принцип: "Primum non nocere" —
"Прежде всего — не навреди". В работе с лоскутной семьёй
— этот принцип становится центральным.

Почему? Потому что любое вмешательство в экосистему
— имеет последствия. И часто — непредвиденные.

Пример. Вы решили: "Надо сблизить детей с новым па-
пой. Пусть он их балует, дарит подарки, берёт с собой на ры-
балку." Казалось бы — хорошее решение. Но что происхо-
дит на самом деле?

Ребёнок получает подарки от нового папы → Чувствует
вину перед родным папой: "Я его предаю, принимая подар-
ки" → Начинает скрывать подарки от родного папы → Лжёт



 
 
 

→ Родной папа узнает → Обижается → Говорит ребёнку: "Он
тебя подкупает" → Ребенок разрывается → Начинает отка-
зываться от нового папы → Новый папа чувствует себя от-
вергнутым → Обижается на ребёнка → Круг замыкается.

Что здесь пошло не так? Не намерение. А — непонима-
ние экосистемы. Подарки — это не просто подарки. Это —
символ отношений. И в лоскутной семье каждый символ —
читается через призму лояльности.

Правило работы с экосистемой:

Прежде чем что-то изменить — подумайте, как это повли-
яет на все элементы системы. Не только на "здесь и сейчас".
А — на всю паутину связей.

Задавайте себе вопросы:
— Как это отзовется на ребёнке?
— Как это повлияет на отношения с бывшим супругом?
— Как это воспримут бабушки?
— Как это отразится на финансах?
— Как это изменит баланс в нашей паре?

Это — не паранойя. Это — осознанность. Это — умение
видеть систему.



 
 
 

Кейс из практики: «Мы устали. Но мы любим друг
друга»

Алла и Иван пришли на консультацию вдвоём. Сидели на
разных концах дивана, но когда Алла говорила, Иван смот-
рел на неё с теплом. Когда говорил Иван, Алла кивала. Было
видно, что между ними есть чувства. Что они не на грани
разрыва. Что они любят друг друга.

Но оба выглядели измотанными. Тени под глазами, опу-
щенные плечи, медленная речь.

«Мы устали,» сказала Алла. «Мы больше не можем тянуть
эту ношу. Но мы не хотим расставаться. Мы любим друг дру-
га. Просто сил больше нет».

Иван взял её за руку. «Мы вместе пять лет. И за эти пять
лет я понял, что она — мой человек. Но внешние проблемы
выжимают из нас всё. Мы не знаем, как защитить то, что
построили».

Предыстория семьи
Иван и его бывшая жена развелись, когда Марине было

четыре года. Мать страдала алкогольной зависимостью, не
могла заботиться о ребёнке. Иван забрал дочь к себе. Он не
стал лишать бывшую жену родительских прав. И принципи-
ально не стал взыскивать с неё алименты.

Это было его осознанное решение. Он говорил: «Я — му-
жик. Я не бросил свою дочь с алкоголичкой. Я не собираюсь
требовать с неё алименты, которых у неё нет. Я сам воспи-
таю Марину. Сам обеспечу».



 
 
 

Он работал, поднимал дочь, справлялся. Бывшая жена пе-
риодически появлялась, пропадала, снова появлялась. Дру-
гих детей у неё не было. Работы тоже не было. Она жила от
случая к случаю.

У Аллы ситуация была иной. Её бывший муж ушёл из се-
мьи, когда Артёму было шесть лет. Он не общался с сыном.
Не платил алименты. Звонил раз в год, чтобы поздравить с
днём рождения. И всё.

Артём чувствовал себя брошенным. Он не понимал, по-
чему отец его не хочет. Почему не звонит. Почему не приез-
жает. Он носил эту обиду в себе. И постепенно, особенно ес-
ли взрослые это обсуждают в слух, она превратилась в стыд
вину и гнев. «Я — сын не мужика. Мой отец меня бросил».

Алла так и не смогла стребовать алименты на содержание
сына. Судебные приставы разводили руками. Бывший муж
то устраивался на работу неофициально, то скрывался, то
просто не платил.

Алла и Иван поженились, когда детям было шесть и во-
семь лет. Они встретились случайно, через общих знакомых.
Между ними сразу возникло чувство. Они оба хотели про-
стого человеческого счастья. Оба устали от одиночества. Оба
мечтали о нормальной семье.

Первые годы были хорошими. Они любили друг друга.
Строили быт. Растить детей. Но постепенно внешние про-
блемы начали давить всё сильнее.

Марина и манипуляции матери



 
 
 

Марина жила с отцом и мачехой Аллой. Алла заботилась
о девочке, водила её в школу, на кружки, готовила, помогала
с уроками. Относилась к ней как к родной.

Но Марина не принимала мачеху. Причина была в мани-
пуляциях матери.

Когда Марина приезжала к матери в гости, та настраивала
её против Аллы. «Она заняла место твоей мамы. Если бы
не она, папа бы меня простил. Мы бы снова были вместе.
А теперь он содержит её и её сына. Ты для него больше не
важна».

Марина верила матери. Ей было девять лет, и она отчаян-
но хотела, чтобы родители снова были вместе. Она грубила
Алле, отказывалась выполнять домашние обязанности, го-
ворила «ты мне не мать», «уходи из нашей жизни».

Периодически бывшая жена Ивана подавала на алименты
на него. Она показывала когда дочь была в гостях, что Ма-
рина живёт с ней. Иван пару месяцев платил алименты, пока
решались юридические вопросы. Он доказывал, что место
проживания ребёнка определено с ним. Суд вставал на его
сторону. Но каждый такой эпизод выматывал. И каждый раз
Марина возвращалась с новыми установками от матери.

Иван не злился на бывшую жену. Он относился к ней с
жалостью. Но он понимал, что её манипуляции разрушают
его семью.

Артём и его обида
Артём жил с матерью и отчимом Иваном. Ему было один-



 
 
 

надцать лет. Он был ответственным мальчиком. Помогал по
дому, работал в огороде. Делал всё, что мог, чтобы облегчить
жизнь матери.

Но он обижался на Ивана. И причина была не в двойных
стандартах, как могло показаться. Причина была глубже.

Артём чувствовал себя брошенным отцом. Он нёс в себе
стыд за то, что его папа не захотел с ним общаться. И когда
Иван — а Иван иногда позволял себе критические замеча-
ния в адрес бывшего мужа Аллы, мол, «вот бросил семью,
не мужик» — Артём принимал эту критику на свой счёт.

Он слышал не «твой отец плохой». Он слышал «ты — сын
плохого отца. Ты — сын не мужика. Ты — обуза».

Каждое такое замечание било по самому больному ме-
сту. Артём замыкался. Переставал разговаривать. А потом
— взрывался. «Ты вообще кто такой, чтобы про моего отца
говорить?!»

Иван не понимал, почему мальчик так остро реагирует.
Он думал, что Артём просто защищает кровного отца из
лояльности. Но на самом деле Артём защищал себя. Свою
идентичность. Свой стыд.

Кроме того, Артём видел, что к Марине относятся иначе.
Она могла грубить, не помогать по дому, устраивать сканда-
лы. И Иван не делал ей строгих замечаний. Алла терпела. А
Артём должен был помогать, слушаться, быть удобным.

Он не понимал, почему падчерице можно то, что ему
нельзя. Почему за её грубость ничего не бывает, а за его



 
 
 

оплошность — замечания. Почему она может лежать на ди-
ване, а он должен идти в огород.

Но главная боль была не в этом. Главная боль была в том,
что он чувствовал себя сыном не мужика. И Иван, критикуя
его отца, невольно подтверждал это ощущение.

Чувства между супругами
Алла и Иван любили друг друга. Это было видно. Они не

ссорились из-за денег. Не обвиняли друг друга. Не упрекали.
Но они устали.
Алла чувствовала себя виноватой перед сыном. Она ви-

дела, как он страдает от чувства брошенности, как он оби-
жается на Ивана. Она понимала, что присутствие Ивана в
жизни сына стало источником его боли. Она не могла изме-
нить бывшего мужа. Не могла заставить его общаться с сы-
ном. Не могла убрать критику в адрес бывшего потому что
сама считала так же. Не понимала чувства сына. Ведь Иван о
нем заботится. А Марине не повезло с матерью, это гораздо
"страшнее" чем бросил отец.

Иван чувствовал ответственность за всех. Он работал,
обеспечивал, закрывал финансовые дыры, терпел манипуля-
ции бывшей жены, выслушивал обвинения пасынка. Он по-
нимал, что Артём не виноват в своих чувствах. Что Мари-
на — жертва манипуляций матери. Что Алла делает всё, что
может. Но он устал быть единственным взрослым, на кото-
ром всё держится.

Они приходили домой вечером, садились на кухне, мол-



 
 
 

чали. Не потому что нечего сказать. А потому что сил на раз-
говор не было. Они держались за руки. Любили друг друга.
Но не знали, как защитить то, что построили.

Они пришли на консультацию не потому что хотели рас-
статься. А потому что хотели понять, как выжить.

Этапы работы
Мы работали год. Двигались по нескольким направлени-

ям.
Первое направление было направлено на восстановление

ресурса Аллы и Ивана. Мы начали с того, что нормализовали
их состояние. Усталость в такой ситуации не является слабо-
стью. Это закономерный итог хронического перегруза. Когда
один человек берёт на себя роль единственного добытчика,
посредника и буфера, его нервная система истощается.

Мы искали точки опоры. Не в быту — быт у них был обыч-
ный, нормальный. А в перераспределении ролей и финансо-
вой нагрузки. Алла приняла решение частично выйти на ра-
боту. Она нашла подработку, которая позволяла ей вносить
вклад в семейный бюджет. Это было важно не столько для
денег, сколько для её ощущения собственной ценности. Она
перестала чувствовать себя только «обслуживающим персо-
налом». Она стала партнёром.

Иван перестал тянуть всё в одиночку. Они с Аллой сели и
честно обсудили, кто за что отвечает. Иван — основной за-
работок и юридические вопросы. Алла — часть быта, работа
с детьми, подработка. Это сняло с Ивана ощущение, что он



 
 
 

один несёт всю семью.
Мы также работали с их парой. Они любили друг друга,

но забыли, как быть не только родителями, но и мужем и
женой. Мы вернули им время вдвоём. Хотя бы один вечер
в неделю. Без разговоров о детях, о бывших, о проблемах.
Просто чтобы вспомнить, почему они вместе.

Второе направление касалось юридических вопросов. Это
была ключевая часть работы.

Иван принципиально не взыскивал алименты с бывшей
жены-алкоголички. Это было его благородство. Но она ис-
пользовала это благородство против него. Когда Марина
приезжала к ней, она подавала на алименты на Ивана. Пока-
зывала в суде, что ребёнок с ней. Иван платил, пока доказы-
вал обратное.

Мы привлекли юриста. И нам пришлось убеждать Ивана,
что взыскание алиментов с бывшей жены — это не слабость.
Это юридическая защита семьи и дочери от манипуляций.

Иван сопротивлялся. «Я же мужик. Я не буду требовать с
женщины». Мы объяснили: «Ты не требуешь с неё ради де-
нег. Ты защищаешь свою дочь. Ты создаёшь юридический
барьер, который не позволит бывшей жене использовать Ма-
рину как рычаг давления».

После долгих разговоров Иван согласился. Мы собрали
доказательную базу, что Марина постоянно живёт с отцом.
Школа, врачи, кружки, соседи — всё подтверждало. Суд
окончательно определил место проживания ребёнка с Ива-



 
 
 

ном. И назначил взыскание алиментов с матери Марины.
Это изменило всё. Бывшая жена потеряла рычаг давления.

Она больше не могла подать на алименты на Ивана, потому
что теперь она сама была должницей. Она могла задолжать
копейки, но юридически она была в позиции плательщика, а
не получателя. Манипуляции прекратились.

Третье направление касалось алиментов на Артёма.
Алла годами не могла стребовать алименты с бывшего му-

жа. Он уклонялся, скрывал доходы, не работал официаль-
но. Мы снова привлекли юриста. И добились решения суда
о взыскании алиментов в твёрдой денежной сумме с индек-
сацией.

Это было важно. Твёрдая сумма не зависит от того, рабо-
тает бывший муж или нет. Индексация защищает от инфля-
ции. И даже если он не платит — накапливается задолжен-
ность.

Юристы также провели описание имущества бывшего су-
пруга в счёт алиментов. У него был автомобиль в личной
собственности, приобретенный до брака с новой женой. Мы
нашли его через судебных приставов. Арестовали. Это дало
Алле ощущение, что она не бездействует. Что она борется
за сына. И убедило бывшего согласиться на фиксированную
сумму алиментов.

И самое важное — мы объяснили детям юридические ню-
ансы.

Мы сели с Артёмом и Мариной и честно рассказали, что



 
 
 

происходит. «Марина, твоя мама теперь по решению суда
должна платить алименты. Не папа ей платит, а она. Это не
потому что папа жадный. А потому что так решил суд. И это
защищает тебя от манипуляций».

«Артём, твой отец по решению суда должен платить али-
менты. В твёрдой сумме. Даже если он не работает. Даже ес-
ли он скрывается. Это накапливается как задолженность. И
когда ты вырастешь, ты сможешь это взыскать. Это не пото-
му что мама жадная. А потому что так решил суд. Это твоя
защита».

Дети услышали. Это сняло часть напряжения. Они поня-
ли, что взрослые решают вопросы не через эмоции, а через
закон. Что они не заложники манипуляций.

Четвёртое направление касалось работы с Мариной.
Мы изменили подход. Раньше Алла делала Марине заме-

чания. Назначала ей работу по дому. Марина воспринимала
это как покушение на её территорию. «Ты мне не мать. Не
имеешь права».

Мы перераспределили роли. Теперь замечания Марине
делал Иван. Как родной отец. Он назначал ей работу по до-
му. Он контролировал выполнение. Он имел на это право.

Алла заняла позицию «значимого взрослого». «Я не твоя
мама. Мама у тебя есть. Я — взрослый, который живёт с тво-
им папой. Я забочусь о тебе. Но я не заменяю твою маму. И
не буду делать тебе замечания. Это — папина задача».

Это сняло огромное напряжение. Марина перестала вос-



 
 
 

принимать Аллу как конкурентку. Она начала выполнять
обязанности по дому, потому что их назначал папа. А не чу-
жая тётя.

Отношения Марины с Аллой остались прохладными. Но
стали предсказуемыми. Марина перестала грубить. Переста-
ла угрожать уходом к матери.

Пятое направление касалось Артёма и его обиды.
Это была самая сложная часть работы. Мы поняли, что

Артём не просто обижается на Ивана. Он принимает крити-
ку в адрес отца на свой счёт. Он чувствует себя сыном не
мужика. И каждое замечание Ивана — «твой отец бросил
семью, не мужик» — бьёт по самому больному.

Мы работали с Иваном. Объяснили: «Ты думаешь, что го-
воришь про его отца. Но Артём слышит про себя. Он слы-
шит «ты — сын не мужика». Ты должен перестать критико-
вать его отца. Не потому что отец хороший. А потому что
эта критика ранит Артёма».

Иван согласился. Он перестал делать замечания в адрес
бывшего мужа Аллы. Вообще. Никогда. Даже в разговорах с
Аллой при детях.

Мы также работали с Артёмом отдельно. Объяснили:
«Твой отец — это твой отец. Он сделал свой выбор. Он не
общается с тобой. Это его ответственность. Не твоя. Ты — не
сын не мужика. Ты — Артём. Ты — ответственный мальчик.
Ты помогаешь маме. Ты работаешь в огороде. Ты — мужик.
Даже если твой отец таким не является».



 
 
 

Мы также разделили Ивану и Артёму пространство для
мужского общения. Иван начал брать Артёма с собой в га-
раж. Показывал, как чинить машину. Рассказывал про свою
работу. Говорил на мужские темы — про инструменты, про
машины, про то, как устроены вещи.

Это не было попыткой заменить отца. Это было просто
мужское общение. Без критики. Без замечаний. Просто —
вместе.

Артём начал оттаивать. Он перестал воспринимать Ивана
как врага. Он начал общаться. Отвечать на вопросы. Расска-
зывать про школу.

Шестое направление касалось границ между детьми.
Мы чётко разделили пространство. У каждого ребёнка —

своя комната. Свои вещи. Свои обязанности.
Марина убиралась в своей комнате. Артём — в своей. Они

не заходили друг к другу без стука. Не трогали чужие вещи.
Обязанности по дому тоже были разделены. Марина мыла

посуду по графику. Артём помогал в огороде. Каждый знал,
что он должен делать. И каждый нёс за это ответственность.

Это убрало ощущение несправедливости. Артём перестал
думать, что Марине всё можно. Он видел, что у неё тоже есть
обязанности. Просто другие.

Седьмое направление касалось чувства вины Аллы.
Мы работали с её убеждением, что она виновата в страда-

ниях сына. Она не могла изменить бывшего мужа. Не могла
заставить его общаться с сыном. Не могла убрать критику в



 
 
 

адрес бывшего. Она делала всё, что могла, в той ситуации,
которая была.

Мы также обсудили её выход на работу. Это было важно
для её самооценки. Она перестала чувствовать себя только
«обслуживающим персоналом». Она стала партнёром. Она
вносила вклад в семейный бюджет. Она чувствовала себя
нужной не только дома, но и в мире.

Результат
Через восемь месяцев динамика изменилась.
Алла вышла на подработку. Она вносила вклад в семей-

ный бюджет. Это сняло с Ивана часть финансовой нагрузки.
И главное — это дало Алле ощущение собственной ценно-
сти.

Иван перестал работать на износ. Окончательное решение
суда о месте проживания Марины с отцом и назначении али-
ментов с матери убрало постоянную тревогу.

Марина перестала сбегать к матери. Она начала выпол-
нять обязанности по дому, которые назначал ей папа. Отно-
шения с Аллой остались прохладными, но стали вежливыми
и предсказуемыми. Она перестала грубить. Перестала угро-
жать уходом.

Артём перестал обижаться на Ивана. Он не стал называть
его отцом. Но начал воспринимать как взрослого ответствен-
ного мужчину. Отвечать на вопросы. Ходить с ним в гараж.
Он перестал принимать критику в адрес кровного отца на
свой счёт. Потому что Иван перестал критиковать.



 
 
 

Дети поняли юридические нюансы. Они перестали чув-
ствовать себя заложниками манипуляций взрослых. Они по-
няли, что вопросы решаются через закон, а не через эмоции.

Алла и Иван вернули себе время вдвоём. Они перестали
говорить только о проблемах. Появилось пространство для
личных разговоров. Для объятий. Для того, чтобы вспом-
нить, почему они вместе.

Алла сказала: «Я поняла одну вещь. Я не обязана справ-
ляться сама. Я имею право просить помощи. Я имею право
работать. Я имею право вносить вклад. И это не слабость.
Это мудрость. И я поняла, что мы с Иваном — команда. Мы
любим друг друга. И мы справимся, если будем поддержи-
вать друг друга, а не тянуть всё в одиночку».

Иван добавил: «Я понял, что моя позиция «я мужик, я
сам всё» — это не сила. Это ловушка. Настоящая сила —
это признать, что тебе нужна помощь. И попросить её. Я по-
нял, что юридические вопросы — это не слабость. Это за-
щита семьи. Я люблю Аллу. И я не хочу, чтобы наша любовь
растворилась в проблемах. Мы нашли способ защитить то,
что построили».

Артём сказал: «Иван — не мой папа. Но он — нормаль-
ный мужик. Он не бросает тех, кто рядом. И он не ругает
моего отца. Это — важно».

Марина сказала: «Алла — не моя мама. Мама — у меня
есть. Но Алла — нормальная. Она не лезет. Не делает заме-
чаний. Это — хорошо».



 
 
 

Ключевые выводы из кейса
1. Усталость в лоскутной семье не является признаком то-

го, что любовь прошла. Это сигнал о перегрузе системы. Ко-
гда один человек берёт на себя все роли, ресурс заканчива-
ется. Но если чувства между супругами сохранены, семью
можно спасти.

2. Благородство без границ превращается в самопожерт-
вование. Иван не взыскивал алименты с бывшей жены-ал-
коголички из благородства. Но она использовала это благо-
родство против него. Юридическое оформление вопросов
— это не слабость. Это защита семьи.

3. Критика кровного родителя в присутствии ребёнка бьёт
по самому ребёнку. Артём принимал критику отца на свой
счёт. Он чувствовал себя сыном не мужика. Иван перестал
критиковать — и напряжение ушло.

4. Чувство брошенности ребёнком — одна из самых глу-
боких ран. Артём чувствовал себя брошенным отцом. Это
был его стыд. Его боль. Работа с этой болью — отдельная
задача.

5. Манипуляции бывших супругов часто маскируются под
заботу о ребёнке. За ними стоят контроль, месть или финан-
совая выгода. Юридическое оформление всех вопросов за-
щищает семью от произвола.

6. Алименты в твёрдой сумме с индексацией — это защи-
та. Даже если бывший супруг не платит, задолженность на-
капливается. Это даёт ощущение контроля родителю, кото-



 
 
 

рый годами не мог ничего добиться.
7. Описание имущества бывшего супруга в счёт алимен-

тов — реальный инструмент. Даже если это старый автомо-
биль, это показывает ребёнку, что взрослый борется за него.

8. Перераспределение ролей снимает напряжение. Когда
замечания ребёнку делает родной родитель, а не неродной,
это воспринимается иначе. Алла перестала делать замечания
Марине — и Марина перестала её воспринимать как конку-
рентку.

9. Выход родителя на работу — это не только про деньги.
Это про самооценку. Про ощущение собственной ценности.
Про то, что ты — не только «обслуживающий персонал».

10. Мужское общение между отчимом и пасынком — это
не замена отца. Это просто общение. Без критики. Без за-
мечаний. Просто — вместе. Это снимает напряжение лучше
любых разговоров.

11. Чёткие границы между детьми — своя комната, свои
обязанности — убирают ощущение несправедливости. Каж-
дый знает, что он должен делать. Каждый несёт за это ответ-
ственность.

12. Объяснение детям юридических нюансов снимает с
них ощущение, что они заложники манипуляций взрослых.
Они понимают, что вопросы решаются через закон, а не че-
рез эмоции.

13. Любовь между супругами — это фундамент. Но фун-
дамент нужно защищать. Время вдвоём, разговоры не толь-



 
 
 

ко о проблемах, объятия — всё это возвращает пару к себе.
14. Лоскутная семья выживает, когда взрослые переста-

ют тянуть всё в одиночку и начинают выстраивать границы.
Любовь важна, но без структуры она превращается в само-
пожертвование, которое разрушает всех участников.

15. Усталость — это не конец. Это сигнал, что пора менять
подход. Если супруги любят друг друга и готовы работать
над ситуацией, они могут защитить то, что построили

Экспресс-помощь: что делать прямо сейчас

Если вы чувствуете, что ваша семья — как запутанный
клубок — вот что можно сделать немедленно.

Шаг 1. Нарисуйте круги. Возьмите лист. В центре — вы
и партнер. Вокруг — дети. Дальше — бывшие супруги. Еще
дальше — бабушки-дедушки. Еще дальше — все остальные.
Это — ваша экосистема. Просто — посмотрите на неё.

Шаг 2. Найдите одну цепочку. Вспомните последний кон-
фликт. Проследите: кто что сказал, кто как отреагировал, кто
что почувствовал. Найдите — где цепочка началась. Часто
— это не там, где вы думаете.

Шаг 3. Сделайте один маленький шаг. Не пытайтесь изме-
нить всю систему. Выберите одну цепочку — и разорвите ее.



 
 
 

Например: если бывшая жена звонит в неподходящее время
— не берите трубку сразу. Перезвоните через час. Это —
маленький шаг. Но он — меняет всю цепочку.

Терапевтическая работа: глубинная проработка

Упражнение "Карта связей". Возьмите большой лист (луч-
ше — ватман). В центре — напишите "НАША СЕМЬЯ". Во-
круг — нарисуйте все элементы вашей экосистемы. Соеди-
ните линиями — кто с кем связан. Толщина линии — сила
влияния. Цвет — эмоциональная окраска:

— Красный — напряжение, конфликт
— Зелёный — поддержка, ресурс
— Синий — нейтральные, деловые отношения
— Черный — разорванные, болезненные связи

Посмотрите на карту. Где — самые толстые красные ли-
нии? Где — самые слабые зеленые? Это — точки, с которых
нужно начинать работу.

Упражнение "Цепочки". Вспомните три последних кон-
фликта в семье. Для каждого — распишите цепочку: кто что
сделал, кто как отреагировал, кто что почувствовал. Найди-
те — где цепочка началась. И подумайте: где можно было её
разорвать? Что можно было сделать иначе?



 
 
 

Упражнение "Один элемент". Выберите один элемент эко-
системы — самый болезненный. Например: "бывшая же-
на партнёра". И подумайте: как этот элемент влияет на все
остальные? Что вы можете сделать — не чтобы "устранить"
его (это невозможно), а чтобы изменить характер связи с
ним? Может быть — установить границы? Может быть — пе-
ревести общение в деловое русло? Может быть — принять,
что этот элемент — есть, и научиться с ним жить?

Упражнение "Разговор с партнером о системе". Сядьте с
партнером. Скажите: "Давай посмотрим на нашу семью —
как на систему. Не кто виноват. А — как всё связано." Вме-
сте нарисуйте карту. Вместе найдите цепочки. Вместе поду-
майте — где можно разорвать самые болезненные. Это — не
разговор о проблемах. Это — разговор о реальности. И он
— невероятно сближает.

Ключевые выводы

1. Лоскутная семья — это не "группа людей". Это — слож-
ная экосистема. Как тропический лес. Где всё взаимосвяза-
но.

2. Элементы экосистемы: ядро (партнеры и дети), и-роди-
тели (бывшие супруги и их новые партнеры), расширенная
семья (бабушки-дедушки с двух сторон), социальный круг



 
 
 

(школа, друзья), системный круг (алименты, жильё, юриди-
ческие вопросы).

3. Каждый элемент влияет на все остальные. Изменение
одного — запускает цепную реакцию. Часто — непредвиден-
ную.

4. Принцип работы с лоскутной семьёй — "не навреди".
Прежде чем что-то менять — подумайте, как это повлияет
на всю систему.

5. Многие "проблемы" лоскутной семьи — это не пробле-
мы отдельных людей. Это — проявления системных связей.
И решаются они — не "исправлением" людей, а настройкой
связей.

6. Кейс Ивана и Аллы показывает: то, что казалось "недо-
статком любви", было — непониманием экосистемы. Когда
они увидели систему — всё изменилось. Не сразу. Но — из-
менилось.

7. Работа с экосистемой — это не месяц и не год. Это —
годы. Но это — работа, которая имеет смысл. Потому что
здоровая экосистема — устойчива. Она — выдерживает бу-
ри.



 
 
 

 
Глава 3. Стадии развития
лоскутной семьи: через

что вам предстоит пройти
 

Если вы создаете лоскутную семью — или уже живете в
ней — важно понять одну вещь: ваша семья будет развивать-
ся. Не статично. Не "раз и навсегда". А — поэтапно. Как ре-
бёнок проходит через кризисы одного года, трех лет, семи
лет, подросткового возраста, — так и лоскутная семья про-
ходит через свои стадии.

Исследователь Патриция Папагено, одна из основополож-
ник изучения смешанных семей, выделила четыре стадии
развития. И понимание этих стадий — не академическое
упражнение. Это — карта. Которая показывает: где вы сей-
час. Куда движетесь. И почему то, через что вы проходите —
нормально. Даже если кажется, что "что-то не так".

Стадия 1: Фантазия (первые 6-18 месяцев)

Эта стадия — как медовый месяц. Только — дольше и
сложнее.



 
 
 

Партнёры встречаются, влюбляются, принимают решение
жить вместе. И в воздухе витает одна большая мечта: "Нако-
нец-то у нас будет настоящая семья."

Что характерно для этой стадии:

Идеализация нового партнёра. "Он — идеальный отец для
моих детей." "Она — именно та мама, которая нужна моим
детям." "Мы — созданы друг для друга."

Идеализация ситуации. "Дети быстро привыкнут." "Мы
будем как обычная семья." "Прошлое — не важно."

Минимизация сложностей. "Алименты — это мелочи."
"Бывшая жена — не проблема." "Дети не против — они же
видят, как мы счастливы."

Эйфория от "второго шанса". "Я ошибся в первом браке.
Но теперь — всё будет по-другому." "Я наконец-то нашел
своего человека."

На этой стадии — партнеры часто принимают поспешные
решения. Быстро съезжаются. Быстро женятся. Быстро дела-
ют "общими" все аспекты жизни. Потому что кажется: "Если
мы любим — всё получится."



 
 
 

Что чувствует ребенок на этой стадии?

Ребёнок — в растерянности. Для него — мир изменил-
ся. Мама (или папа) — встречается с новым человеком. Воз-
можно — этот человек переезжает. Возможно — меняются
правила. Возможно — появляются "новые братья и сёстры".

И ребенок — часто — делает вид, что всё хорошо. Потому
что видит: мама счастлива. И не хочет ее расстраивать. Или
— потому что боится: если он скажет, что ему плохо, — мама
снова останется одна.

Но внутри — у ребёнка — буря. И эта буря — проявится
позже. На следующей стадии.

Что чувствует новый партнер?

Новый партнер — тоже в эйфории. Он (или она) хочет
быть принятым. Хочет "стать своим". Хочет доказать, что он
— не "чужой".

И часто — новый партнёр берёт на себя слишком много.
Пытается заменить родного родителя. Пытается "заслужить"
любовь детей. Пытается быть "идеальным".

Это — истощает. И — закладывает фундамент для следу-



 
 
 

ющего кризиса.

Стадия 2: Разочарование (от 18 месяцев до 3-5 лет)

И вот — эйфория заканчивается. И начинается — реаль-
ность.

Медленно, но неумолимо, партнёры начинают замечать
то, что раньше не видели (или не хотели видеть):

— Дети не принимают нового папу (или новую маму).
— Бывший супруг — не исчез. А — продолжает влиять

на жизнь.
— Бабушки — не принимают нового зятя (или новую

невестку).
— Правила — разные. И дети — мечутся между ними.
— Финансы — сложнее, чем казалось.
— Интимная жизнь — не такая, как в начале.
— Усталость — накапливается.

И вот здесь — начинается самое страшное. Партнёры на-
чинают думать:

"Мы — ошиблись."
"Мы — не подходим друг другу."
"Дети — не принимают моего партнера — значит, что-то



 
 
 

не так."
"Может, лучше разойтись — пока не стало совсем плохо?"

Это — самая опасная стадия. Именно на ней распадает-
ся большинство лоскутных семей. Статистика говорит: 70%
повторных браков распадаются в первые 5-7 лет. И основной
пик — приходится именно на эту стадию.

Почему так происходит?

Потому что партнеры — не знают, что это — стадия. Что
это — нормально. Что через это проходят все лоскутные се-
мьи.

Они думают: "Если нам так плохо — значит, мы — не лю-
бим друг друга. Значит, мы — ошиблись."

Но это — не так. Это — просто стадия разочарования. Че-
рез которую нужно пройти. Которую нужно пережить. Кото-
рая — неизбежна.

Что происходит с детьми на этой стадии?

Дети — которые на первой стадии "делали вид, что всё
хорошо" — теперь не могут делать вид. Накопленные чув-
ства — прорываются.



 
 
 

Начинается "плохое поведение". Регресс. Агрессия. За-
мкнутость. Проблемы в школе. Психосоматика.

И партнёры — которые и так на грани — видят это и ду-
мают: "Дети — против нас. Дети — разрушают нашу семью."

Но это — не так. Дети — не "против". Они — просто не
могут больше держать в себе. Они — проживают то, что не
смогли прожить на первой стадии.

И если взрослые — поймут это — они смогут помочь де-
тям. Если не поймут — начнут бороться с детьми. И это —
разрушит всё.

Что чувствует новый партнер?

Новый партнер — на этой стадии — часто чувствует себя
отвергнутым. "Я — стараюсь. Я — делаю всё, что могу. Но
дети — меня не принимают."

И — что ещё больнее — родной родитель ребенка часто
встает на сторону ребёнка. "Ты — не понимаешь. Ты — да-
вишь на него."

И новый партнёр чувствует себя — лишним. Чужим.



 
 
 

Ненужным.

Это — один из самых болезненных моментов лоскутной
семьи. И если партнёры — не пройдут через него вместе —
они разойдутся.

Стадия 3: Реалистичное принятие (от 3 до 5-7 лет)

Если пара — прошла через стадию разочарования — не
разойдясь — начинается третья стадия. Стадия, на которой
— всё меняется.

Партнёры — наконец — принимают реальность. Не ту, о
которой мечтали. А ту, которая есть.

Они говорят себе:

"Мы — не 'обычная семья'. И это — нормально."
"Дети — не обязаны называть моего партнёра 'папой'. И

это — нормально."
"Бывший супруг — будет в нашей жизни. И мы — на-

учимся с этим жить."
"У нас — свои правила. Свои традиции. Свой способ быть

семьёй."

Это — не капитуляция. Это — зрелость.



 
 
 

На этой стадии — партнеры перестают бороться с реаль-
ностью. И начинают — строить. Осознанно. Специально. Со
знанием.

Они — устанавливают границы с бывшими супругами.
Они — находят свою роль для нового партнёра. Они — со-
здают свои традиции. Они — учатся разговаривать о слож-
ном. Они — принимают, что отношения с разными детьми
— будут разными.

И — что очень важно — они — перестают ждать, что "всё
само наладится". Они — работают. Каждый день. Осознан-
но. Вместе.

Что происходит с детьми на этой стадии?

Дети — тоже меняются. Они — проходят через свой про-
цесс горевания. По прошлому. По "обычной семье", которой
не получилось. По родном родителе, который "ушёл".

И когда они — проживают это — они — расслабляются.
Перестают бороться. Начинают — потихоньку — принимать
новую реальность.

Не все дети — принимают нового партнёра "как родного".



 
 
 

Многие — находят свою форму отношений. "Друг". "Стар-
ший товарищ". "Просто взрослый, который живёт с мамой".

И это — нормально. Это — не "меньше любви". Это —
другая любовь. Другая форма близости.

Что чувствует новый партнер?

Новый партнёр — на этой стадии — наконец-то находит
своё место. Не "замену" родного родителя. А — свою уни-
кальную роль.

И — что важно — перестаёт бороться за признание. Пе-
рестает доказывать. Перестаёт "заслуживать".

Просто — живёт. Любит. Делает то, что может. И прини-
мает то, что дают.

Это — невероятно освобождает.

Стадия 4: Зрелая интеграция (от 5-7 лет и дальше)

Это — стадия, к которой стоит стремиться. Но которой
— нельзя достичь быстро.

На этой стадии — семья становится целостной системой.



 
 
 

Не "идеальной". Не "как у всех". А — живой. Работающей.
Устойчивой.

Дети — нашли свои формы отношений со всеми значи-
мыми взрослыми. Партнёры — в зрелых, глубоких отноше-
ниях. Бывшие супруги — приняли новые границы. Расши-
ренная семья — научилась сосуществовать.

Семья — имеет свою историю. Свои традиции. Свои ри-
туалы. Свой — особенный — способ быть вместе.

И — что очень важно — семья — устойчива к кризисам.
Потому что она — прошла через огонь. И — выстояла.

Не все семьи — достигают этой стадии. Многие — застре-
вают на второй. Некоторые — на третьей. Но те, кто прохо-
дит — создают нечто уникальное. Нечто — по-настоящему
ценное.

Почему нельзя перепрыгнуть через стадии?

Это — важный момент. Нельзя из фантазии сразу попасть
в зрелую интеграцию. Нельзя "проскочить" разочарование.
Нельзя "не замечать" кризис.

Почему?



 
 
 

Потому что каждая стадия — решает свои задачи.

Стадия фантазии — дает силы начать. Даёт надежду. Дает
веру в то, что "всё получится".

Стадия разочарования — разрушает иллюзии. Столкно-
вение с реальностью. Проживание того, что "не получилось
как у всех".

Стадия реалистичного принятия — принятие реальности.
Поиск своих форм. Построение своего — уникального —
способа быть семьёй.

Стадия зрелой интеграции — целостность. Устойчивость.
Глубина.

Если вы пытаетесь "проскочить" стадию разочарования
— вы не проживете ее. И она — вернётся. В более тяжёлой
форме. В виде кризиса. В виде развода.

Если вы пытаетесь "проскочить" стадию принятия — вы
не построите свою уникальную семью. Вы будете жить по чу-
жим правилам. И — страдать.

Поэтому — важно — пройти через все стадии. Не быстро.



 
 
 

Не легко. Но — последовательно.

Кейс из практики: семья, прошедшая все 4 стадии

Елена и Дмитрий поженились, когда их детям было 4 и 10
лет. Оба — после развода. Оба — очень любили друг друга.
Оба — верили: "У нас всё будет как у всех."

Стадия 1: Фантазия (первые 1,5 года)

Первые полтора года — прошли в эйфории. "Мы — семья.
Мы — вместе. Мы — справимся."

Елена говорила сыну Дмитрия, Паше: "Я — твоя новая
мама." Дмитрий говорил дочери Елены, Соне: "Я — твой но-
вый папа."

Они делали всё "как у всех": общие ужины, совместные
выходные, одинаковые правила. Они верили: "Если мы лю-
бим — всё получится."

Дети — делали вид, что всё хорошо. Соня — улыбалась.
Паша — обнимал Елену.

Но внутри — у обоих — была буря. Которая — ждала
своего часа.



 
 
 

Стадия 2: Разочарование (1,5-4 года)

На втором году — всё начало рушиться.

Соня перестала улыбаться. Начала говорить: "Ты — не
мой папа. Мой папа — один." Паша — начал драться. В шко-
ле. Дома. С сестрой.

Бывший муж Елены — начал манипулировать через Со-
ню. "Скажи маме, что хочешь ко мне. Скажи, что тебе пло-
хо." Бывшая жена Дмитрия — начала запрещать видеться с
Пашей. "Он — мой сын. Я — решаю."

Елена и Дмитрий — начали ссориться. "Ты — не защи-
щаешь Соню." "Ты — давишь на Пашу." "Ты — на стороне
бывшей жены." "Ты — на стороне бывшего мужа."

Они — были на грани развода. "Мы — не справляемся.
Мы — ошиблись."

На консультацию они пришли — в слезах. "Мы — любим
друг друга. Но — не получается."

Стадия 3: Реалистичное принятие (4-6 лет)



 
 
 

Что изменилось?

Они — прошли через терапию. Через книги. Через груп-
пы поддержки. И — наконец — поняли: это — стадия. Это
— нормально. Это — не "мы плохие". Это — "мы — лос-
кутная семья".

Они — перестали называть себя "новой мамой" и "новым
папой". Дмитрий стал для Сони — "Дима". Елена для Паши
— "Лена".

Они — установили границы с бывшими супругами. "Об-
щение — только по поводу детей. Только в определенные
часы. Только по делу."

Они — создали свои традиции. "Наши воскресные зав-
траки." "Наш Новый год." "Наши летние поездки."

Они — научились разговаривать. Не о проблемах. А — о
чувствах. "Мне страшно." "Мне больно." "Мне нужна твоя
поддержка."

И — постепенно — всё начало меняться.

Соня — перестала бороться. Она не называла Дмитрия
"папой". Но — начала говорить с ним. Делиться. Просить



 
 
 

совета.

Паша — перестал драться. Он не называл Елену "ма-
мой". Но — начал обнимать. Приходить за советом. Гово-
рить: "Лен, помоги."

Елена и Дмитрий — научились быть командой. Не "как у
всех". А — по-своему.

Стадия 4: Зрелая интеграция (через 8 лет)

Сейчас — Соне 18. Паше — 24. Они — выросли.

Соня — не называет Дмитрия "папой". Но — говорит:
"Дима — важный человек в моей жизни. Он — не заменил
папу. Но он — есть."

Паша — не называет Елену "мамой". Но — говорит: "Лена
— как вторая мама. Не замена. А — дополнение."

Елена и Дмитрий — вместе 10 лет. Они — не "как у всех".
У них — свои правила. Свои традиции. Свой способ быть
семьёй.

Бывшие супруги — приняли границы. Общение — дело-
вое. Спокойное. Без манипуляций.



 
 
 

Семья — устойчива. Она — прошла через огонь. И — вы-
стояла.

Елена говорит: "Это было сложно. Очень. Но — оно того
стоило. Мы — не 'обычная семья'. Мы — лоскутная. И это
— прекрасно."

На какой стадии — вы?

Это — важный вопрос. Потому что от ответа — зависит,
что вам нужно делать.

Если вы — на стадии фантазии:

Вам — нужно наслаждаться. Но — готовиться. Готовить-
ся к тому, что будет сложно. Читать. Изучать. Говорить с
партнером о реальном. Не об идеальном.

Если вы — на стадии разочарования:

Вам — нужно понять: это — нормально. Это — стадия.
Вы — не ошиблись. Вы — просто проходите через то, через
что проходят все. И вам — нужна помощь. Психолог. Книги.
Группы поддержки. Не боритесь с реальностью. Примите её.



 
 
 

Если вы — на стадии реалистичного принятия:

Вам — нужно продолжать работать. Строить свои тради-
ции. Устанавливать границы. Разговаривать. Не останавли-
ваться. Потому что впереди — зрелая интеграция. И она —
стоит того.

Если вы — на стадии зрелой интеграции:

Вам — нужно ценить. То, что вы построили. То, через что
прошли. То, кем стали. И — помогать другим. Тем, кто —
на предыдущих стадиях.

Экспресс-помощь: что делать прямо сейчас

Если вы поняли, на какой стадии находитесь — вот что
можно сделать немедленно.

Для стадии фантазии:

Шаг 1. Скажите себе: "Это — эйфория. Она — пройдёт.
И это — нормально."

Шаг 2. Начните читать. Изучать. Готовиться. Не для того,
чтобы "испортить праздник". А для того, чтобы быть гото-
выми.



 
 
 

Шаг 3. Поговорите с партнером. Не о мечтах. А — о ре-
альности. "Что мы будем делать, если дети не примут тебя?"
"Что мы будем делать, если бывшая жена будет манипулиро-
вать?" Это — не пессимизм. Это — подготовка.

Для стадии разочарования:

Шаг 1. Скажите себе: "Это — стадия. Это — нормально.
Мы — не ошиблись."

Шаг 2. Найдите помощь. Психолога. Книги. Группы под-
держки. Не боритесь в одиночку.

Шаг 3. Перестаньте бороться с реальностью. Примите:
"Мы — не 'как у всех'. И это — нормально."

Для стадии реалистичного принятия:

Шаг 1. Продолжайте работать. Не останавливайтесь. Со-
здавайте свои традиции. Устанавливайте границы.

Шаг 2. Празднуйте маленькие победы. "Мы — справились
с этим кризисом." "Мы — научились разговаривать." Это —
важно.



 
 
 

Шаг 3. Готовьтесь к зрелой интеграции. Она — близко.
Но — нужно ещё поработать.

Для стадии зрелой интеграции:

Шаг 1. Цените. То, что построили. То, через что прошли.

Шаг 2. Помогайте другим. Делитесь опытом. Поддержи-
вайте тех, кто — на предыдущих стадиях.

Шаг 3. Живите. Наслаждайтесь. Вы — справились.

Терапевтическая работа: глубинная проработка

Упражнение "Определение стадии". Возьмите лист. На-
пишите четыре стадии. Напротив каждой — опишите, что
характерно для вашей семьи сейчас. Где — больше всего
совпадений? Это — ваша стадия. Не оценивайте. Просто —
определите.

Упражнение "Задачи стадии". Для вашей стадии — на-
пишите, какие задачи нужно решить. Например, для стадии
разочарования: "Принять реальность. Найти помощь. Уста-
новить границы." Это — ваш план. Не на год. А — на бли-
жайшие месяцы.



 
 
 

Упражнение "Разговор с партнером о стадии". Сядьте с
партнером. Скажите: "Я думаю, мы — на такой-то стадии. А
ты как думаешь?" Обсудите. Без критики. Без оценок. Про-
сто — определите, где вы. И что вам нужно делать дальше.

Упражнение "Письмо в будущее". Напишите письмо себе
— через 5 лет. Опишите, какой вы хотите видеть свою семью.
Не "как у всех". А — свою. Уникальную. Живую. Это — ваш
маяк. К нему — стоит стремиться.

Ключевые выводы

1. Лоскутная семья развивается через четыре стадии: фан-
тазия, разочарование, реалистичное принятие, зрелая инте-
грация.

2. Каждая стадия — решает свои задачи. Нельзя "пере-
прыгнуть" через стадию. Нужно — пройти через неё.

3. 70% лоскутных семей распадаются на второй стадии —
стадии разочарования. Не потому что "не любят". А потому
что не понимают: это — нормально. Это — часть процесса.

4. Стадия разочарования — самая опасная. Но — самая
важная. Потому что именно на ней — разрушаются иллюзии.
И начинается настоящая работа.



 
 
 

5. Стадия реалистичного принятия — поворотная. На ней
— партнеры перестают бороться с реальностью. И начинают
строить свою — уникальную — семью.

6. Стадия зрелой интеграции — цель. Но — не быстрая.
До неё — нужно дойти. Через все предыдущие стадии.

7. Понимание стадии — не приговор. Это — карта. Кото-
рая показывает: где вы. Куда движетесь. И что нужно делать.

8. Кейс Елены и Дмитрия показывает: то, что казалось
"концом", было — серединой пути. И когда они прошли че-
рез все стадии — они создали нечто уникальное. Нечто —
по-настоящему ценное.



 
 
 

 
Глава 4. Эмоциональная карта

лоскутной семьи: чувства,
которые нельзя называть вслух

 

В каждой лоскутной семье — под слоем повседневных за-
бот, под ритуалами, под разговорами о школе и алиментах
— существует целый невидимый мир. Мир чувств, которые
— есть у каждого. Но которые — почти никогда не произ-
носятся вслух.

Это — эмоциональная карта семьи. И если вы не научи-
тесь её читать — она будет управлять вами. Из тени. Через
симптомы. Через "плохое поведение" детей. Через ссоры, ко-
торые возникают "на пустом месте". Через болезни. Через
отчуждение.

Давайте посмотрим на эту карту — внимательно. Без
страха. Без осуждения. Потому что только то, что названо,
— теряет свою разрушительную силу.

Чувства, которые "нельзя" чувствовать

Начнём с самого болезненного. С того, что в нашем обще-



 
 
 

стве считается "неприличным" даже для мысли.

Вина.

У родного родителя — вина перед детьми. "Я разрушил
их 'обычную' семью." "Я выбрал себя, а не их." "Я привел в
их жизнь чужого человека." Эта вина — часто неосознанная.
Но она — есть. И она — отравляет всё.

Родитель, который чувствует вину, — часто компенсиру-
ет. Балует. Позволяет больше, чем нужно. Не устанавливает
границы. Не может сказать "нет" — ни ребёнку, ни бывшему
супругу. И ребёнок — чувствует это. И использует. Не пото-
му что "плохой". А потому что видит: мама (или папа) — не
в ресурсе. Не в силе. Не в позиции взрослого.

У нового партнера — вина другого рода. "Я — разруши-
тель их семьи." "Из-за меня ребёнок страдает." "Может, мне
лучше уйти — чтобы им было легче?" Эта вина — особенно
сильна у мачех. Потому что в культуре жив архетип "злой
мачехи" — и даже самая любящая женщина иногда ловит
себя на мысли: "А вдруг я — такая?"

У ребёнка — вина третьего рода. "Если я полюблю нового
папу — я предам родного." "Если мне хорошо с мамой и её
новым мужем — значит, мне не нужен родной папа." "Если



 
 
 

я скучаю по папе, когда я у мамы — я плохой сын." Эта вина
— самая разрушительная. Потому что ребёнок — не может
ее выразить. Не может осознать. И она — прорывается через
симптомы.

Ревность.

Ревность в лоскутной семье — многогранна.

Родная мать может ревновать ребенка к отцу. "Он больше
любит папу." "Он хочет к папе, а не ко мне." "Я — недоста-
точно хорошая мать."

Новый партнер может ревновать свою половинку к быв-
шему супругу. "Они всё ещё связаны." "Она разговаривает с
ним чаще, чем со мной." "Он — часть её жизни, которую я
не могу контролировать."

Ребенок может ревновать родного родителя к новому
партнёру. "Мама теперь не только моя." "Папа любит её
больше, чем меня." "Я — лишний."

Ребенок может ревновать нового партнёра к родному ро-
дителю. "У него есть другая семья. Там — его настоящие де-
ти." "Я — не такой, как его сын от первого брака."



 
 
 

И — что особенно болезненно — дети из разных браков
могут ревновать друг к другу. "Ему покупают новые крос-
совки, а мне — нет." "Её берут с собой в отпуск, а меня —
нет." "Его любят больше."

Вся эта ревность — нормальна. Она — естественная ре-
акция на ситуацию, в которой любовь — делится (или кажет-
ся, что делится). Но признавать её — страшно. Потому что
"ревновать — стыдно". "Ревновать — значит, не доверять."
"Ревновать — значит, быть неуверенным в себе."

И ревность — замалчивается. И — растёт. Как опухоль.
Пока не прорывается — скандалом. Болезнью. Разводом.

Страх потери.

Это — базовый страх лоскутной семьи. Страх, что "и это
тоже закончится".

У взрослого — после развода или смерти супруга — уже
есть опыт потери. И тело — помнит. Каждая ссора — напо-
минает о той, последней. Каждое "мы не справляемся" —
эхом отзывается в том "мы развелись" или "он/она умер".

У ребёнка — страх еще глубже. "А вдруг мама снова оста-
нется одна?" "А вдруг папа забудет про меня?" "А вдруг но-



 
 
 

вый папа уйдёт — как ушёл родной?"

Этот страх — не проговаривается. Потому что "страшно
говорить". Потому что "если я скажу — это сбудется". Пото-
му что "взрослые не должны бояться".

И страх — живет в теле. В зажимах. В бессоннице. В эну-
резе. В отказах от еды. В "плохом поведении", которое на
самом деле — крик о помощи.

Лояльность к двум мирам.

Это — самое тихое, но самое разрушительное чувство.

Ребенок любит маму. И папу. И это — нормально. Но ко-
гда мама выходит замуж во второй раз — ребенок чувствует:
нужно выбирать. Если я приму нового папу — я предам род-
ного. Если я буду скучать по родному — я обидишь нового.

И ребёнок — замирает. Не может любить открыто. Не мо-
жет тосковать открыто. Не может быть собой.

Он — живёт в расщеплении. В доме мамы — один. В доме
папы — другой. И нигде — не целый.

Взрослые часто не замечают этого. Или — замечают, но не



 
 
 

понимают. "Почему он такой разный у папы и у меня?" "По-
чему она говорит одно, а делает другое?" "Почему он врет
мне про папу?"

Это — не "плохое поведение". Это — попытка выжить в
ситуации, где нельзя быть собой. Где нужно "выбирать" меж-
ду двумя loves.

Почему взрослые молчат?

Взрослые молчат о своих чувствах — по нескольким при-
чинам.

Первая — стыд. "Неприлично" ревновать ребёнка к быв-
шему супругу. "Неприлично" чувствовать вину за то, что
"бросил" первую семью. "Неприлично" злиться на ребёнка,
который "не принимает" нового партнёра.

Вторая — страх. "Если я скажу, что ревную — партнер
подумает, что я не доверяю." "Если я скажу, что чувствую
вину — меня осудят." "Если я скажу, что боюсь — меня со-
чтут слабым."

Третья — защита детей. "Я не хочу нагружать ребёнка
своими чувствами." "Ребёнок не должен знать, что мне пло-
хо." "Ребёнок должен верить, что всё хорошо."



 
 
 

Четвертая — отсутствие модели. Нас не учили говорить
о сложных чувствах. Нас учили "держать лицо". "Быть силь-
ным". "Не показывать слабость".

И чувства — замалчиваются. И — находят другой выход.

Через тело. Через психосоматику. Через головные боли,
бессонницу, проблемы с ЖКТ.

Через ссоры. Которые "на пустом месте". На самом деле
— это прорываются замолчанные чувства.

Через отчуждение. Когда партнеры живут как соседи. По-
тому что говорить о настоящем — страшно.

Через зависимость. От работы. От алкоголя. От телефона.
От чего угодно — лишь бы не чувствовать.

Почему дети "ведут себя плохо"?

Дети — не умеют молчать о чувствах так, как взрослые. У
них — нет этого социального фильтра. Нет опыта "держать
лицо".

Но у них — нет и слов. Нет понимания, что с ними про-



 
 
 

исходит. Нет языка, чтобы сказать: "Мам, я чувствую вину,
что люблю нового папу." "Пап, я ревную тебя к твоей новой
жене." "Мне страшно, что вы снова разведётесь."

И чувства — прорываются через поведение. Через то, что
взрослые называют "плохим поведением".

Агрессия. Ребенок дерется. Грубит. Ломает вещи. Это —
не "он испортился". Это — его способ сказать: "Мне больно.
И я не знаю, как это выразить иначе."

Регресс. Ребёнок, который уже давно ходил на горшок, —
начинает писаться. Тот, кто спал один, — требует, чтобы его
укладывали. Тот, кто говорил нормально, — начинает "ле-
петать". Это — не "он стал маленьким". Это — его способ
сказать: "Мне нужно, чтобы обо мне заботились. Как рань-
ше. Когда всё было понятно."

Психосоматика. У ребенка — постоянно болит живот. Го-
лова. Он часто болеет. Врачи — не находят ничего. Это —
не "он придумывает". Это — его тело говорит то, что он не
может сказать словами. "Мне плохо. Обратите внимание."

Проблемы в школе. Ребёнок, который учился хорошо, —
начинает плохо учиться. Пропускает уроки. Конфликтует с
учителями. Это — не "он ленится". Это — его способ ска-



 
 
 

зать: "У меня внутри — буря. И мне не до уроков."

Замкнутость. Ребёнок перестаёт разговаривать. Уходит в
себя. Проводит всё время в комнате. Не хочет ни с кем ви-
деться. Это — не "он стал замкнутым". Это — его способ
сказать: "Мне так больно, что я не могу даже говорить об
этом."

"Плохое" поведение с новым партнером. Ребенок игнори-
рует отчима. Грубит ему. Не слушается. Это — не "он не
принимает". Это — его способ сказать: "Я не могу тебя при-
нять — потому что это будет предательством родного папы."

Взрослые часто реагируют на это поведение — наказани-
ем. "Прекрати!" "Так нельзя!" "Ты наказан!"

Но это — не работает. Потому что наказание — не сни-
мает чувство. Оно — только загоняет его глубже.

Что работает? Назвать чувство. Легализовать его. Дать ре-
бёнку понять: "Я вижу, что тебе больно. И это — нормально.
Ты имеешь право так чувствовать."

Нейробиология эмоций в лоскутной семье

Нейробиология объясняет, почему замолчанные чувства



 
 
 

— так разрушительны.

Когда мы подавляем эмоцию — она не исчезает. Она —
идёт в тело. В миндалевидное тело (амигдалу) — структу-
ру мозга, которая отвечает за реакцию на угрозу. Амигда-
ла — не различает "реальную" угрозу (тигр) и "эмоциональ-
ную" (чувство вины). Для неё — всё угроза.

И амигдала — активируется. Выбрасывает кортизол, ад-
реналин. Тело — готовится "бежать или драться". Но бежать
некуда. Драться — не с кем. И тело — остаётся в состоянии
хронического стресса.

Хронический стресс — разрушает. Иммунитет. Сон. Па-
мять. Способность к эмпатии. Способность к разумным ре-
шениям.

Префронтальная кора — которая отвечает за осознан-
ность, за разумные решения, за регуляцию эмоций — при
хроническом стрессе — отключается. И человек — реагиру-
ет не из разума. А из страха. Из боли. Из защиты.

Именно поэтому в лоскутных семьях — так много "ирра-
циональных" конфликтов. Не потому что люди — "плохие".
А потому что их мозги — в хроническом стрессе. И они —
не могут реагировать разумно.



 
 
 

Что с этим делать? Снижать стресс. Называть чувства. Ле-
гализовывать их. Давать мозгу понять: "Это — не угроза.
Это — просто чувство. Оно — пройдёт."

И когда чувство — названо — амигдала — успокаивается.
Префронтальная кора — включается. И человек — может
реагировать разумно.

Это — не магия. Это — нейробиология. И это — работа-
ет.

Техника "Легализация сложных чувств"

Это — одна из самых важных техник в работе с лоскутной
семьей. Её суть — в том, чтобы дать каждому члену семьи
право чувствовать то, что он чувствует. Без осуждения. Без
стыда. Без страха.

Как это работает?

Шаг 1. Назвать чувство. Не "ты плохо себя ведёшь". А "я
вижу, что тебе больно". Не "ты ревнуешь". А "я понимаю,
что тебе может быть обидно".

Шаг 2. Легализовать его. "Ты имеешь право так чувство-



 
 
 

вать." "Это — нормально." "Многие дети (взрослые) в твоей
ситуации чувствуют то же самое."

Шаг 3. Отделить чувство от поведения. "Ты имеешь право
злиться. Но бить брата — нельзя." "Ты имеешь право скучать
по папе. Но игнорировать моего мужа — нельзя."

Шаг 4. Найти способ выразить чувство — безопасно. "Да-
вай нарисуем твою злость." "Давай напишем письмо папе —
и не будем его отправлять." "Давай покричим в подушку."

Примеры фраз, которые легализуют:

Для ребёнка, который ревнует: "Я понимаю, что тебе мо-
жет быть обидно, что я уделяю время малышу. Ты имеешь
право так чувствовать. Ты — мой старший сын, и я тебя
очень люблю."

Для ребёнка, который тоскует по родному родителю: "Ты
скучаешь по папе. Это — нормально. Ты можешь скучать по
нему и при этом любить моего мужа. Это — не предатель-
ство."

Для нового партнёра, который чувствует себя лишним: "Я
понимаю, что тебе может быть больно, когда ребёнок гово-
рит 'ты мне не папа'. Это — не про тебя. Это — про его ло-



 
 
 

яльность к родному отцу. И это — пройдёт."

Для родного родителя, который чувствует вину: "Ты име-
ешь право чувствовать вину. Многие родители в твоей ситу-
ации чувствуют то же самое. Но вина — не должна управ-
лять твоими решениями. Давай поговорим об этом."

Для партнёра, который ревнует к бывшему супругу: "Я по-
нимаю, что тебе может быть неприятно, что моя бывшая же-
на звонит. Ты имеешь право так чувствовать. Давай обсудим,
как нам установить границы."

Кейс из практики: "Молчаливая буря"

Ирина и Сергей поженились, когда их детям было 7 и 12
лет. Оба — после развода. Оба — "сильные". Оба — "не при-
выкли показывать слабость".

Первый год прошел относительно спокойно. Дети — при-
няли новую ситуацию "как есть". Не задавали вопросов. Не
капризничали. "Взрослые так решили — значит, так надо."

Второй год — начались проблемы. Дочь Ирины, Аня (13
лет), перестала есть. Сын Сергея, Максим (8 лет), начал пи-
сать в кровать. Ирина и Сергей — не понимали: "Мы же —
всё делаем правильно. Мы же — любим их."



 
 
 

На консультацию Ирина пришла одна. "Сергей не верит в
психологов. Он считает, что дети — просто вредничают."

Что мы обнаружили?

Аня перестала есть — не из-за "подростковых проблем".
А потому что чувствовала вину: "Если я буду любить Сергея
— я предам папу". И её тело — нашло способ "наказать"
себя. Отказ от еды — это способ контроля. Способ сказать:
"Я — сама решаю, что со мной происходит."

Максим писал в кровать — не из-за "физиологии". А по-
тому что чувствовал страх потери: "А вдруг Сергей уйдёт —
как ушла мама?" И его тело — регрессировало. Возвраща-
лось в тот возраст, когда "всё было хорошо". Когда мама —
была рядом.

Ирина — чувствовала вину перед детьми. "Я разрушила
их семью." Но — не говорила об этом. "Нельзя показывать
слабость."

Сергей — чувствовал ревность к бывшему мужу Ирины.
"Он всё ещё влияет на нашу жизнь." Но — не говорил об
этом. "Нельзя показывать неуверенность."



 
 
 

Аня — чувствовала вину перед родным отцом. Но — не
говорила об этом. "Нельзя расстраивать маму."

Максим — чувствовал страх. Но — не говорил об этом.
"Мальчики не плачут."

И вся эта буря — молчала. И — прорывалась через симп-
томы.

Что мы сделали?

Первое — легализовали чувства Ирины. "Ты имеешь пра-
во чувствовать вину. Это — нормально. Но вина — не долж-
на управлять тобой."

Второе — Ирина поговорила с Сергеем. Честно. О своих
чувствах. О его чувствах. О том, что они — оба — боятся.
И это — нормально.

Третье — Ирина поговорила с Аней. Не "почему ты не
ешь". А "я вижу, что тебе больно. Ты имеешь право так чув-
ствовать. Давай поговорим."

Аня — впервые — заплакала. И рассказала. Про вину.
Про папу. Про страх, что "если я полюблю Сергея — папа
меня разлюбит".



 
 
 

Ирина обняла её. И сказала: "Ты можешь любить и папу,
и Сергея. Это — не предательство. Это — просто любовь.
Она — не делится."

Четвёртое — Сергей поговорил с Максимом. Не "прекра-
ти писать в кровать". А "я вижу, что тебе страшно. Ты име-
ешь право бояться. Я — никуда не уйду. Я — здесь."

Максим — тоже заплакал. И обнял Сергея. Впервые.

Пятое — семья начала говорить. О чувствах. О страхах.
О ревности. О вине. Не "держать лицо". А — быть настоя-
щими.

На это ушло — полгода. Не неделю. Полгода.

Но — симптомы ушли. Аня — начала есть. Максим —
перестал писать в кровать. А главное — семья — стала на-
стоящей. Не "идеальной". А — живой.

Ирина говорит: "Мы — научились говорить. И это — из-
менило всё."

Экспресс-помощь: что делать прямо сейчас



 
 
 

Если вы чувствуете, что в вашей семье — "что-то не так",
но не можете понять, что — вот три шага.

Шаг 1. Назовите своё чувство. Не "мне плохо". А конкрет-
но. "Я чувствую вину." "Я чувствую ревность." "Я чувствую
страх." Просто — назовите. Это — уже половина работы.

Шаг 2. Легализуйте его. Скажите себе: "Я имею право
так чувствовать. Это — нормально. Многие в моей ситуации
чувствуют то же самое." Это — не оправдание. Это — при-
знание реальности.

Шаг 3. Назовите чувство ребёнка. Не "ты плохо себя ве-
дёшь". А "я вижу, что тебе больно. Ты имеешь право так чув-
ствовать." Это — уже — половина помощи.

Терапевтическая работа: глубинная проработка

Упражнение "Эмоциональная карта". Возьмите лист. Раз-
делите его на четыре части. В каждой — напишите имя чле-
на семьи (вы, партнер, ребенок 1, ребенок 2). В каждой части
— напишите, какие чувства, по вашему мнению, испытыва-
ет этот человек. Не те, что он показывает. А те, что — пря-
чет. Это — ваша эмоциональная карта. Посмотрите на неё.
Где — самые болезненные чувства?



 
 
 

Упражнение "Разрешение". Напишите список чувств, ко-
торые вы себе запрещаете. "Мне нельзя ревновать." "Мне
нельзя чувствовать вину." "Мне нельзя злиться на ребёнка."
А теперь — рядом с каждым напишите: "Но я имею право
так чувствовать." Это — не вседозволенность. Это — при-
знание реальности.

Упражнение "Разговор о чувствах". Сядьте с партнером.
Скажите: "Давай поговорим о том, что мы чувствуем. Не о
проблемах. А — о чувствах." И — начните. "Я чувствую..."
Партнер — тоже. Без критики. Без оценок. Просто — о чув-
ствах. Это — невероятно сближает.

Упражнение "Легализация для ребёнка". Выберите одно
чувство, которое, по вашему мнению, испытывает ваш ребе-
нок. Скажите ему: "Я вижу, что ты чувствуешь... Ты имеешь
право так чувствовать. Это — нормально." Посмотрите на
реакцию. Часто — это — меняет всё.

Упражнение "Письмо чувств". Напишите письмо — тому
чувству, которое вы прячете. "Дорогая вина... Дорогая рев-
ность... Дорогой страх..." Напишите — что вы чувствуете.
Что хотите сказать. Это — не для отправки. Это — для осо-
знания.

Ключевые выводы



 
 
 

1. В каждой лоскутной семье — есть невидимый слой
чувств, которые "нельзя" называть: вина, ревность, страх по-
тери, конфликт лояльности.

2. Эти чувства — есть у всех: у родных родителей, у но-
вых партнеров, у детей. И они — не "плохие". Они — есте-
ственные.

3. Взрослые молчат о чувствах — из-за стыда, страха, же-
лания защитить детей, отсутствия модели. Но замолчанные
чувства — не исчезают. Они — прорываются через тело, ссо-
ры, отчуждение.

4. Дети "ведут себя плохо" — не потому что "испорти-
лись". А потому что не могут выразить чувства словами. Их
поведение — это язык. Язык, который нужно научиться чи-
тать.

5. Нейробиология объясняет: замолчанные чувства — ак-
тивируют амигдалу, вызывают хронический стресс, отклю-
чают префронтальную кору. И человек — реагирует не из
разума, а из страха.

6. Техника "Легализация сложных чувств" — одна из са-
мых важных в работе с лоскутной семьей. Её суть — дать



 
 
 

каждому право чувствовать то, что он чувствует. Без осуж-
дения. Без стыда.

7. Кейс Ирины и Сергея показывает: то, что казалось "пло-
хим поведением детей", было — прорывом замолчанных
чувств. Когда семья научилась говорить — всё изменилось.

8. Работа с эмоциональной картой — не быстрая. Но —
необходимая. Потому что только то, что названо, — теряет
свою разрушительную силу.



 
 
 

 
ЧАСТЬ II. ДЕТИ В

ЛОСКУТНОЙ СЕМЬЕ:
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

 



 
 
 

 
Глава 5. Малыши (0-3 года):

когда "новый папа" это
не просто новый человек

 

Самый уязвимый возраст
Если в лоскутной семье есть малыш до трёх лет это особая

ситуация. И особая ответственность.
Потому что именно в этом возрасте закладывается фунда-

мент всего, что будет потом. Базовое доверие к миру. Привя-
занность к близким. Ощущение безопасности. Способность
любить и быть любимым.

И именно в этом возрасте ребёнок наиболее уязвим к
изменениям. Не потому что "слабый". А потому что его
мозг в процессе активного формирования. Каждая новая
связь, каждое новое лицо, каждое новое ощущение букваль-
но "встраивается" в архитектуру мозга.

Когда в жизнь такого малыша приходит новый взрослый
это не просто "новый человек в доме". Это событие, которое
меняет всю его картину мира.

И от того, как это событие будет проведено, зависит будет
ли этот малыш чувствовать себя в безопасности. Будет ли он
доверять. Будет ли он способен строить отношения.

Давайте разберёмся как сделать это правильно.



 
 
 

Нейробиология привязанности в возрасте 0-3
Чтобы понять, что происходит с малышом, когда в его

жизни появляется новый взрослый, нужно понять как устро-
ена его привязанность.

В возрасте от 0 до 3 лет у ребёнка формируется то, что
в психологии называется "базовая привязанность". Это не
просто "любовь к маме". Это фундаментальная нейронная
архитектура, которая определяет:

Кого ребёнок считает "безопасным"
К кому он идёт, когда ему страшно
Чей запах, голос, прикосновение успокаивают
Чьё отсутствие вызывает тревогу
Эта архитектура формируется через повторяющийся

опыт. Через тысячи моментов, когда мама (или другой зна-
чимый взрослый) отзывается. Кормит. Меняет подгузник.
Берёт на руки. Улыбается. Успокаивает.

Каждый раз в мозге ребёнка формируются нейронные
связи. "Мама это безопасно." "Мама это тепло." "Мама это
еда." "Мама это защита."

К году у ребёнка уже устойчивая система привязанности.
К двум годам очень устойчивая. К трём практически неру-
шимая (если не происходит травмы).

И вот в эту систему приходит новый человек.
Для мозга ребёнка это не "мамин новый друг". Это втор-

жение в его безопасный мир. Незнакомый запах. Незнако-



 
 
 

мый голос. Незнакомые прикосновения.
И мозг реагирует. Не сознательно (у малыша ещё нет со-

знательного мышления). А телом. Плачем. Отторжением.
Регрессом. Болезнями.

Это не "плохой характер". Это нейробиология. Мозг за-
щищает то, что у него уже есть. То, что знакомо. То, что без-
опасно.

Почему "новый папа" это не просто новый человек
Взрослые часто думают: "Ну, он же просто новый человек.

Ребёнок привыкнет. Дети же адаптивные."
И отчасти это правда. Дети действительно адаптивны.

Но адаптация не означает "принятие". Она может означать
"привыкание к стрессу".

А это разные вещи.
Когда малыш "привыкает" к новому взрослому через

стресс его мозг учится: "Мир небезопасен. Новые люди угро-
за. Нужно быть настороже."

Это не привязанность. Это выученная настороженность.
И она останется с ребёнком. Даже когда он вырастет.

Поэтому важно понимать: "новый папа" (или "новая ма-
ма") это не просто новый человек. Это новый элемент в си-
стеме привязанности. И этот элемент либо укрепит систему,
либо разрушит её.

Что это значит на практике?
Это значит, что нельзя:



 
 
 

Заставлять малыша идти на руки к новому взрослому
Оставлять малыша наедине с новым взрослым "пусть при-

выкают"
Требовать, чтобы малыш называл нового взрослого "па-

пой" или "мамой"
Резко менять ритуалы ("теперь тебя укладывает новый па-

па")
Обижаться, если малыш плачет при новом взрослом
Это значит, что нужно:
Дать малышу время. Много времени. Месяцы.
Позволить новому взрослому быть "рядом", но не "вме-

сто"
Сохранить ритуалы с родным родителем
Постепенно, очень постепенно, вводить нового взрослого

в жизнь ребёнка
Наблюдать за реакцией малыша и не торопить события

Режим и ритуалы как основа безопасности
Для малыша 0-3 лет режим это не "удобство для родите-

лей". Это основа его безопасности.
Когда ребёнок знает: "Сейчас завтрак. Потом прогулка.

Потом сон. Потом игра. Потом купание. Потом сон" его мозг
расслабляется. Потому что мир предсказуем. Предсказуе-
мость это безопасность.

Когда в жизнь малыша приходит новый взрослый пред-
сказуемость нарушается. "Теперь у нас новый человек. Он



 
 
 

делает по-другому. Он пахнет по-другому. Он говорит по-
другому."

И мозг малыша в тревоге.
Поэтому первое правило: сохранить режим. Насколько

это возможно.
Если малыш привык, что его укладывает мама пусть укла-

дывает мама. Если привык, что купает мама пусть купает ма-
ма. Если привык, что завтракает с мамой пусть завтракает с
мамой.

Новый взрослый может быть рядом. Может наблюдать.
Может улыбаться. Может говорить тихо. Но не должен "вме-
шиваться" в ритуалы. По крайней мере в первые месяцы.

Почему это так важно?
Потому что ритуалы это "якоря безопасности". Они гово-

рят мозгу ребёнка: "Всё в порядке. Мир предсказуем. Ты в
безопасности."

Если эти якоря сохранить, ребёнок сможет постепенно
принять нового взрослого. Потому что его база безопасна.
Его "тыл" не под угрозой.

Если эти якоря разрушить ("теперь тебя укладывает но-
вый папа, мама на работе"), ребёнок будет в хроническом
стрессе. И этот стресс проявится через симптомы. Через
плач. Через регресс. Через болезни.

Как не разрушить базовое доверие
Базовое доверие это то, что формируется в первые три го-



 
 
 

да жизни. Это ощущение: "Мир безопасен. Люди надёжны.
Я любим."

Если базовое доверие сформировано, ребёнок идёт по
жизни с уверенностью. Он способен строить отношения. Он
способен доверять. Он способен любить.

Если базовое доверие разрушено (или не сформировано),
ребёнок идёт по жизни с тревогой. Он не доверяет. Он боит-
ся близости. Он либо избегает отношений, либо "цепляется"
за них.

В лоскутной семье базовое доверие малыша под угрозой.
Не потому что взрослые "плохие". А потому что ситуация
сложная.

Что может разрушить базовое доверие?
Резкое появление нового взрослого ("вот твой новый па-

па, живи с ним")
Разлука с родным родителем ("мама уехала на неделю, ты

побудешь с новым папой")
Изменение ритуалов ("теперь тебя укладывает не мама, а

новый папа")
Игнорирование протеста малыша ("он просто капризни-

чает, пусть привыкает")
Конфликты между взрослыми при ребёнке (даже если ре-

бёнок "не понимает")
Что укрепляет базовое доверие?
Постепенное знакомство с новым взрослым
Сохранение ритуалов с родным родителем



 
 
 

Предсказуемость режима
Эмоциональная доступность родного родителя
Спокойствие взрослых (малыш чувствует тревогу даже ес-

ли её скрывают)
Отсутствие конфликтов при ребёнке

Особая ситуация: когда малыш живёт в двух домах
Если малыш до трёх лет живёт в двух домах (например,

неделя у мамы, неделя у папы) это особенно сложная ситу-
ация.

Потому что для малыша 0-3 лет разлука с родным роди-
телем даже на несколько дней это стресс. А неделя это целая
вечность.

Исследования привязанности показывают: для детей до
трёх лет оптимально жить в одном доме. С основным роди-
телем (тем, с кем проведено больше времени). И видеть вто-
рого родителя часто, но коротко. Несколько раз в неделю. На
несколько часов.

Если это невозможно если, например, папа живёт в дру-
гом городе важно:

Сохранять связь через видеозвонки (даже если малыш "не
понимает")

Создавать ритуалы встреч ("когда папа приезжает, мы
идём в парк")

Не делать переходы между домами резкими
Дать малышу "переходный объект" игрушку, которая ез-



 
 
 

дит с ним
Но важно понимать: частые переезды между домами для

малыша до трёх лет это стресс. И этот стресс будет прояв-
ляться. Через плач. Через регресс. Через болезни.

Это не "плохое поведение". Это реакция на ситуацию, ко-
торая для него слишком сложна.

Кейс из практики: "Я боялась знакомить его с ним"
Анна пришла на консультацию, когда её сыну Мише был

год и два месяца. Анна развелась, когда Мише было восемь
месяцев. Через полгода познакомилась с Сергеем. И не зна-
ла, как познакомить его с Мишей.

"Я боюсь, говорила Анна. Миша очень привязан ко мне.
Он плачет, когда я выхожу из комнаты. А тут чужой мужчи-
на. Я боюсь его травмировать."

Анна была права. Не в том смысле, что "нельзя знако-
мить". А в том, что "нельзя торопиться".

Мы обсудили как знакомить постепенно.
Первый этап (первый месяц):
Сергей приходил, когда Анна была дома. Сидел в другой

комнате. Анна с Мишей была рядом. Миша видел: "Мама
рядом. Мама спокойна. Значит, всё в порядке."

Сергей не подходил к Мише. Не пытался взять на руки.
Не говорил с ним. Просто был в доме. Как часть фона.

Второй этап (второй месяц):
Сергей начал появляться в одной комнате с Мишей. Си-



 
 
 

дел на расстоянии. Не смотрел прямо (это может пугать ма-
лыша). Просто был рядом.

Анна продолжала заниматься с Мишей как обычно. Кор-
мила. Играла. Укладывала.

Миша начал привыкать. Перестал плакать, когда Сергей
входил. Начал издалека наблюдать за ним.

Третий этап (третий месяц):
Сергей начал осторожно взаимодействовать. Подавал иг-

рушку. Улыбался. Говорил тихо. Но не брал на руки. Не пы-
тался "заменить" Анну.

Миша начал принимать его присутствие. Не тянулся к
нему но и не отторгал.

Четвёртый этап (четвёртый месяц):
Сергей начал участвовать в ритуалах. Но не заменять Ан-

ну. А дополнять. Например: Анна кормит, Сергей сидит ря-
дом и разговаривает с Мишей. Анна укладывает, Сергей чи-
тает сказку рядом.

Миша начал ассоциировать Сергея с безопасностью. По-
тому что Сергей был рядом, когда мама рядом.

Через полгода:
Миша начал тянуться к Сергею. Не вместо мамы а вместе

с ней. Он мог посидеть у Сергея на коленях, если мама ря-
дом. Мог взять у него игрушку. Мог улыбнуться.

Анна говорит: "Я боялась торопиться. И была права. Ми-
ша принял Сергея. Не сразу. Но принял. И это не 'привыка-
ние к стрессу'. Это настоящая привязанность."



 
 
 

Особая тема: когда малыш помнит "до"
Если малышу больше двух лет он может помнить "до".

Помнить папу, который жил с ними. Помнить "обычную се-
мью". Помнить ритуалы, которые были.

И это усложняет ситуацию.
Потому что малыш не просто принимает нового взросло-

го. Он сравнивает. "Это не папа. Папа другой. Папа делал
по-другому."

И это нормально. Это не "плохо". Это его способ сохра-
нить привязанность к родному отцу.

Что делать?
Не конкурировать с "памятью о папе". Не пытаться "заме-

нить". Не говорить: "Я лучше, чем папа." Не говорить: "За-
будь папу."

Наоборот признать: "Да, папа другой. Папа был твой. И
он есть твой. Я не папа. Я просто взрослый, который живёт
с мамой."

Это снимает конфликт. Даёт малышу право любить "того
папу". И постепенно принимать нового взрослого.

Экспресс-помощь: что делать прямо сейчас
Если у вас малыш до трёх лет, и в его жизни появляется

новый взрослый вот что можно сделать немедленно.
Шаг 1. Замедлитесь. Не торопитесь "познакомить" "поже-

нить" "сделать семьёй". Дайте малышу время. Месяцы. Не



 
 
 

недели.
Шаг 2. Сохраните ритуалы. Кормление, укладывание, ку-

пание пусть делает родной родитель. Новый взрослый может
быть рядом. Но не "вместо".

Шаг 3. Наблюдайте за малышом. Если он плачет при но-
вом взрослом это не "каприз". Это сигнал. Отступите. Дайте
больше времени.

Шаг 4. Будьте спокойны. Малыш чувствует вашу тревогу.
Если вы спокойны он тоже расслабляется. Если вы напряже-
ны он напрягается.

Шаг 5. Не заставляйте. Не заставляйте идти на руки.
Не заставляйте улыбаться. Не заставлять называть "папой".
Пусть всё происходит естественно.

Терапевтическая работа: глубинная проработка
Упражнение "Карта ритуалов". Возьмите лист. Напишите

все ежедневные ритуалы малыша: кормление, сон, прогулка,
купание, игра. Напротив каждого напишите, кто сейчас это
делает. Подумайте: какие из этих ритуалов критически важ-
ны для малыша? Которые нельзя менять? Которые можно
постепенно дополнять?

Упражнение "План знакомства". Составьте план знаком-
ства малыша с новым взрослым на три месяца. Первый ме-
сяц новый взрослый просто "в доме". Второй месяц начи-
нает осторожно взаимодействовать. Третий месяц начинает
участвовать в ритуалах (но не заменять родного родителя).



 
 
 

Это не догма. Но это ориентир.
Упражнение "Дневник наблюдений". В течение месяца за-

писывайте реакции малыша на нового взрослого. Что его пу-
гает? Что успокаивает? Когда он тянется? Когда отворачива-
ется? Это поможет понять: что работает. Что нет.

Упражнение "Разговор с собой". Скажите себе: "Я имею
право торопиться. Но мой ребёнок не имеет. Его мозг учится
медленно. Его привязанность формируется годами. Я могу
подождать." Это не слабость. Это мудрость.

Ключевые выводы
1. Возраст 0-3 года самый уязвимый для изменений.

Именно в этом возрасте формируется базовое доверие к ми-
ру.

2. Нейробиология привязанности объясняет: для малыша
"новый папа" это не просто новый человек. Это вторжение
в его безопасный мир.

3. Нельзя заставлять малыша "принимать" нового взрос-
лого. Нельзя торопить события. Нельзя оставлять наедине
"пусть привыкают".

4. Режим и ритуалы основа безопасности малыша. Их
нужно сохранять. Новый взрослый может быть рядом, но не
"вместо".

5. Если малыш живёт в двух домах это особенно сложно.
Для детей до трёх лет оптимально жить в одном доме и ви-
деть второго родителя часто, но коротко.



 
 
 

6. Кейс Анны и Миши показывает: постепенное знаком-
ство в течение месяцев даёт результат. Не быстрый. Но на-
стоящий.

7. Если малыш помнит "до" не конкурируйте с памятью.
Признайте: "Папа другой. Я не папа." Это снимает конфликт.

8. Базовое доверие формируется годами. И разрушается
быстро. Берегите его.



 
 
 

 
Глава 6. Дошкольники (3-6 лет):

когда "это всё из-за меня"
 

Возраст, в котором воображение сильнее реальности

Если малыш до трёх лет воспринимает мир через тело,
через ощущения, через ритм "мама рядом мама ушла", то
ребёнок 3-6 лет воспринимает мир через воображение.

Это возраст, который психологи называют "стадией маги-
ческого мышления". Ребёнок ещё не различает чётко, где ре-
альность, а где его фантазия. Где правда, а где его интерпре-
тация. Где причина, а где совпадение.

И это имеет огромное значение для лоскутной семьи.

Потому что именно в этом возрасте ребёнок с лёгкостью
делает выводы, которые взрослые даже не могут себе пред-
ставить. Выводы, которые определяют его отношение к себе,
к родителям, к новому партнёру мамы (или папы).

Выводы, которые могут ранить на всю жизнь.

Давайте разберёмся какие именно.



 
 
 

Магическое мышление: почему ребёнок думает, что
он виноват

Магическое мышление это не "плохо". Это нормальная
стадия развития. Именно благодаря ей дети верят в Деда Мо-
роза, в фей, в то, что если сильно захотеть желание сбудется.
Это основа творчества, воображения, детской радости.

Но у магического мышления есть обратная сторона.

Ребёнок 3-6 лет не умеет видеть сложные причинно-след-
ственные связи. Он видит мир просто: "Если что-то произо-
шло значит, это из-за меня. Или для меня."

И когда родители разводятся ребёнок делает вывод:

"Папа ушёл потому что я был плохим."

"Мама плакала потому что я не слушался."



 
 
 

"Мы переехали потому что я плохо себя вёл."

"Теперь у мамы новый папа потому что я виноват."

Это не "ребёнок себя накручивает". Это его мозг. Его спо-
соб понять мир. Его единственная доступная логика.

Взрослые часто не подозревают об этом. Они думают: "Ну,
мы же объяснили ему. Мы же сказали, что 'мама и папа боль-
ше не живут вместе, но мы оба тебя любим'. Он понял."

Но ребёнок не понял. Потому что на уровне магического
мышления он всё равно считает: "Это из-за меня."

И эта вина живёт в нём. Тихо. Глубоко. Проявляясь через
"плохое поведение", через страхи, через регресс, через пси-
хосоматику.



 
 
 

Что говорит нейробиология?

Нейробиология объясняет, почему дети 3-6 лет так склон-
ны к магическому мышлению.

Префронтальная кора та часть мозга, которая отвечает
за логическое мышление, за анализ причинно-следственных
связей, за способность видеть ситуацию с разных сторон у
детей 3-6 лет ещё не развита. Она только формируется.

Поэтому ребёнок физически не может понять: "Папа
ушёл, потому что они с мамой не подошли друг другу. Это
не про меня. Это про их отношения."

Он может понять только одно: "Что-то случилось. Я центр
мира. Значит, это из-за меня."

И эта мысль закрепляется. Формирует нейронные связи.
Становится убеждением.



 
 
 

Если это убеждение не проработать оно может остаться с
человеком на всю жизнь. Во взрослом возрасте оно проявля-
ется как: "Я виноват во всём, что происходит плохого." "Ес-
ли кто-то уходит значит, я недостаточно хороший." "Я дол-
жен быть идеальным чтобы меня не бросили."

Это не "характер". Это следствие непроработанного маги-
ческого мышления в детстве.

Фантазии о воссоединении: самая болезненная ил-
люзия

Вторая особенность возраста 3-6 лет фантазии о воссо-
единении родных родителей.

Ребёнок очень хочет, чтобы мама и папа снова были вме-
сте. Не потому что "он не принимает реальность". А потому
что его мозг ещё не до конца понимает: "развод" это навсе-
гда.



 
 
 

Для ребёнка 4 лет "развод" это как "папа уехал в команди-
ровку". Вот-вот вернётся. Надо только очень захотеть. Или
очень хорошо себя вести. Или заболеть (чтобы мама и папа
снова были рядом, когда он болеет).

И ребёнок фантазирует.

"Если я буду очень хорошо себя вести папа вернётся."

"Если я заболею мама и папа снова будут вместе в боль-
нице."

"Если я скажу маме, что скучаю по папе она его позовёт."

"Если новый маминый муж уйдёт папа вернётся."

Эти фантазии не "капризы". Это способ ребёнка спра-
виться с болью. С потерей. С ощущением, что мир развалил-
ся.

И когда взрослый не понимает этого он делает больно. Не



 
 
 

специально. А по незнанию.

"Папа больше не вернётся. Привыкай."

"У мамы теперь другой муж. Он твой новый папа."

"Перестань мечтать о папе. Это нездорово."

Эти фразы ранят. Потому что они отрицают право ребён-
ка на его фантазию. На его надежду. На его боль.

Что нужно делать? Не разрушать фантазию грубо. А мяг-
ко, постепенно, с любовью помогать ребёнку принять реаль-
ность. И дать ему право горевать.

Ревность к новому партнёру родителя

Третья особенность возраста 3-6 лет острая ревность к но-
вому партнёру мамы (или папы).



 
 
 

И эта ревность не "плохой характер". Это естественная ре-
акция ребёнка, который боится потерять свою маму (или па-
пу).

Для ребёнка 4 лет мама это весь мир. Это безопасность.
Это любовь. Это жизнь.

И когда в этот мир приходит новый взрослый ребёнок чув-
ствует угрозу. Не осознанно. А на уровне инстинкта. "Мама
теперь не только моя. Она ещё и его. А вдруг ему больше?
А вдруг меня меньше?"

Эта ревность проявляется по-разному.

Ребёнок "вдруг" начинает требовать маму. Постоянно.
"Мама, иди ко мне." "Мама, не уходи." "Мама, посиди со
мной."

Ребёнок начинает "конкурировать" с новым партнёром.



 
 
 

Садится между мамой и её мужем. Требует, чтобы мама чи-
тала сказку только ему. Не даёт маме обнимать нового мужа.

Ребёнок начинает "возвращаться" в более ранний возраст.
Просит бутылочку. Просит пустышку. Начинает писаться.
Говорит "по-детски". Это регресс. Способ сказать: "Я ма-
ленький. Я тоже нуждаюсь в маме. Не забывай меня."

Ребёнок начинает агрессировать. В отношении нового
партнёра. "Уйди!" "Это моя мама!" "Я тебя не люблю!"

Всё это не "плохое поведение". Это крик о помощи. "Ма-
ма, я боюсь тебя потерять. Докажи мне, что ты всё ещё моя."

Как говорить с ребёнком 4-5 лет о новой семье

Многие родители боятся разговора с ребёнком о новой се-
мье. "А вдруг я скажу не то? А вдруг травмирую?"



 
 
 

И этот страх понятен. Но важно понимать: молчание трав-
мирует больше.

Ребёнок 3-6 лет видит, что в его жизни происходят изме-
нения. Мама встречается с новым мужчиной. Этот мужчина
всё чаще бывает в доме. Мама улыбается ему по-особенно-
му. Ребёнок чувствует: что-то меняется.

Но он не понимает, что. И его воображение дорисовывает.
Часто страшные вещи.

"Мама любит его больше, чем меня."

"Скоро он займёт моё место."

"Меня отдадут папе. А мама будет с ним."

"Я больше не нужен."

Эти мысли живут в ребёнке. Даже если он не говорит о
них.



 
 
 

Поэтому разговор нужен. Не один. А много. Спокойных.
Тёплых. Честных.

Что важно сказать:

1. "Мама (папа) всегда будет твоей мамой (твоим папой).
Это навсегда." Это снимает страх потери.

2. "Новый человек не заменяет папу (маму). Папа (мама)
всегда будет в твоей жизни." Это снимает конфликт лояль-
ности.

3. "Ты не виноват в том, что мы расстались. Это не из-за
тебя. Это потому что мы с папой (мамой) не подошли друг
другу." Это снимает магическую вину.

4. "Ты можешь любить и папу, и моего мужа. Это не преда-
тельство. Любовь не делится." Это легализует сложные чув-
ства.



 
 
 

5. "Ты можешь скучать по папе (маме). Это нормально.
Это не значит, что ты меня не любишь." Это даёт право на
чувства.

6. "Наша семья теперь другая. Но ты всё равно наш ребё-
нок. Навсегда." Это даёт ощущение принадлежности.

Эти фразы нужно повторять. Много раз. В разных ситуа-
циях. Потому что ребёнок не "понимает один раз". Он усва-
ивает через повторение. Через сотни раз. Через годы.

Техника "Сказка о двух домах"

Это одна из самых эффективных техник для работы с до-
школьниками в лоскутной семье. Её суть рассказать ребёнку
историю, в которой он увидит свою ситуацию но через обра-
зы. Через метафору. Через безопасное расстояние.



 
 
 

Как это работает?

Ребёнок 3-6 лет плохо воспринимает прямые объяснения.
"Ты не виноват" он слышит, но не верит. "Ты можешь любить
обоих" он понимает умом, но не чувствует сердцем.

А вот сказка обходит защиту. Она говорит с воображени-
ем. С тем самым магическим мышлением но в позитивном
ключе.

Пример сказки:

"Жил-был маленький зайчик. У него была мама-зайчиха
и папа-заяц. И они все жили вместе. В красивой норке. И
зайчик был очень счастлив.

Но однажды мама и папа поняли, что им лучше жить от-
дельно. Не потому что зайчик был плохой. А потому что они
не подходили друг другу. Как две разные песенки, которые
не складываются в одну.



 
 
 

Папа-заяц ушёл в другую норку. Но он всё равно любил
зайчика. Очень. И приходил к нему в гости. И гулял с ним.
И читал сказки.

А мама-зайчиха осталась с зайчиком. И она тоже очень
его любила.

И однажды мама-зайчиха познакомилась с дядей-барсу-
ком. Дядя-барсук был добрый. И он полюбил маму-зайчиху.
И зайчика тоже.

Но зайчик испугался. "А вдруг дядя-барсук займёт моё
место? А вдруг мама будет любить его больше, чем меня? А
вдруг папа расстроится?"

И зайчик стал грустным. Стал плохо себя вести. Стал пла-
кать по ночам.

Но мама-зайчиха обняла его и сказала: "Зайчик мой, слу-



 
 
 

шай. Дядя-барсук не заменяет папу. Папа всегда будет твоим
папой. А дядя-барсук будет просто другом, который живёт с
нами. И любит нас. И тебя тоже.

А я я всегда буду твоей мамой. Навсегда. И буду любить
тебя всегда. И папа будет любить тебя всегда. И дядя-барсук
тоже.

Понимаешь? Любви хватает на всех. Она не заканчивает-
ся."

И зайчик задумался. И постепенно поверил. И стал снова
счастливым. Потому что понял: его любят все. И он не дол-
жен выбирать."

Как использовать эту технику?

Рассказывайте сказку перед сном. Спокойным голосом.
Медленно. Давайте ребёнку задавать вопросы. "А зайчику
было страшно?" "А папа-заяц приходил в гости?" "А зайчик
полюбил дядю-барсука?"



 
 
 

Отвечайте мягко. Успокаивающе. Возвращая к главной
мысли: "Любви хватает на всех."

Эту сказку нужно рассказывать много раз. Не одну и ту
же а вариации. С разными героями. С разными ситуациями.
Но с одной главной мыслью.

И постепенно ребёнок усвоит её. Не сразу. Не за один раз.
А через месяцы.

Кейс из практики: "Он сказал, что это из-за него"

Катя пришла на консультацию с сыном Артёмом 4 года.
Катя развелась полгода назад. Месяц назад познакомилась с
Игорем. И начала замечать: Артём "сдал".

"Он стал плакать по ночам. Стал говорить: 'Это я виноват,



 
 
 

что папа ушёл. Я буду хорошим и папа вернётся.' Он рисует
картинки, где мы все втроём: я, он и папа. И плачет."

Катя в панике. "Я же ему объясняла! Я же говорила: 'Папа
ушёл не из-за тебя!' А он всё равно думает, что виноват."

Что мы обнаружили?

Артём находился в стадии магического мышления. Его
мозг ещё не мог понять сложную причинно-следственную
связь: "Родители разошлись из-за своих отношений." Для
него была только одна логика: "Что-то случилось значит, это
из-за меня."

И его фантазии о воссоединении только усиливали это.
"Если я буду хорошим папа вернётся." "Если я заболею мама
и папа снова будут вместе."

Мы начали работать.



 
 
 

Первое. Я объяснила Кате что происходит. Что это не "Ар-
тём не понимает". Это его возраст. Его способ мышления. И
это пройдёт. Но не сразу.

Второе. Мы придумали "сказку". Не про зайчика а про ма-
ленького медвежонка. Потому что Артём любил медведей. И
я рассказала ему эту сказку несколько раз. С вариациями.

Третье. Катя начала говорить с Артёмом по-другому. Не
"папа ушёл не из-за тебя" (это отрицание, которое ребёнок
не принимает). А: "Ты знаешь, взрослые иногда не подходят
друг другу. Как красный и синий цвет. Они красивые. Но
вместе не складываются. Это не потому что кто-то плохой.
Это просто так."

Четвёртое. Мы легализовали фантазии. "Ты хочешь, что-
бы папа вернулся. Я понимаю. Я тоже иногда так хочу. Но
папа и я решили жить отдельно. И это навсегда. И это не из-
за тебя. Это из-за нас."

Пятое. Мы дали Артёму право горевать. "Ты можешь пла-
кать. Ты можешь скучать по папе. Ты можешь злиться. Это



 
 
 

нормально. Я рядом."

Через два месяца Артём перестал плакать по ночам. Пе-
рестал говорить "я виноват". Начал постепенно принимать
новую реальность.

Не сразу. Не полностью. Но начал.

Катя говорит: "Я поняла нельзя просто 'объяснить'. Нуж-
но повторять. Много раз. Через сказки. Через образы. Через
любовь. И давать время."

Особая тема: когда ребёнок "выбирает" одного родителя

В возрасте 3-6 лет часто возникает феномен, который
очень ранит взрослых: ребёнок "выбирает" одного родителя.

"Я хочу к папе!" (живя с мамой и её новым мужем).



 
 
 

"Не хочу к маме!" (живя с папой и его новой женой).

"Ты не мой папа! Мой папа один!"

Это не "ребёнок манипулирует". Это не "ребёнок не лю-
бит нового папу". Это проявление конфликта лояльности и
фантазий о воссоединении.

Ребёнок "выбирает" родного родителя потому что:

Боится потерять его

Чувствует вину за "предательство" (если примет нового)

Фантазирует о воссоединении

Проверяет: "А ты всё равно меня любишь? Даже если я
говорю такое?"

Что делать?



 
 
 

Не обижаться. Не наказывать. Не заставлять "любить но-
вого папу".

А спокойно сказать: "Ты можешь хотеть к папе. Это нор-
мально. Папа твой. И всегда будет твоим. А я здесь. И я тебя
люблю. Когда ты будешь готов мы пойдём к папе."

Это снимает напряжение. Даёт ребёнку право на чувства.
И показывает: его любят безусловно.

Особая тема: страхи и регресс

В возрасте 3-6 лет часто появляются страхи. Темноты.
Монстров под кроватью. Бабы-яги. Злого дяди.

В лоскутной семье эти страхи усиливаются. Потому что
ребёнок в стрессе. Его мир изменился. И его мозг ищет, "ку-
да вылить" эту тревогу.



 
 
 

Поэтому появляются монстры. Потому что монстров
можно победить. А реальную ситуацию (развод, новый папа)
победить нельзя.

Что делать?

Не высмеивать. Не говорить: "Монстров не бывает." Это
не работает. Для ребёнка монстр реален.

Вместо этого дать инструмент. "Давай придумаем закли-
нание от монстров." "Давай положим под подушку 'защит-
ную игрушку'." "Давай я проверю нет ли кого под кроватью."

Это не "потакание страху". Это уважение к внутреннему
миру ребёнка. И способ дать ему ощущение контроля.

Регресс (ребёнок "вдруг" становится маленьким) тоже ча-
стое явление. Он просит бутылочку. Пустышку. Говорит
"по-детски". Начинает писаться.



 
 
 

Это не "он испортился". Это его способ сказать: "Мне
страшно. Я маленький. Позаботься обо мне. Как раньше."

Что делать?

Не ругать. Не стыдить. Дать то, что он просит но в мягкой
форме. "Хочешь бутылочку? Давай немного молока. Только
для тебя." "Хочешь на ручки? Конечно. Иди ко мне."

Когда ребёнок получит то, что ему нужно он постепенно
вернётся в свой возраст.

Экспресс-помощь: что делать прямо сейчас

Если у вас ребёнок 3-6 лет, и он переживает изменения в
семье вот что можно сделать немедленно.



 
 
 

Шаг 1. Назовите его чувство. Не "ты плохо себя ведёшь".
А: "Я вижу, что тебе грустно. Ты скучаешь по папе. Это нор-
мально."

Шаг 2. Снимите вину. Скажите прямо: "Папа ушёл не из-
за тебя. Это из-за нас с папой. Ты не виноват. Никогда."

Шаг 3. Разрешите фантазировать. Не "перестань мечтать
о папе". А: "Ты хочешь, чтобы папа вернулся. Я понимаю. Я
тоже иногда так хочу. Но мы с папой решили жить отдельно.
И это не из-за тебя."

Шаг 4. Легализуйте любовь ко всем. "Ты можешь любить
и папу, и моего мужа. Это не предательство. Любви хватает
на всех."

Шаг 5. Расскажите сказку. Придумайте историю про зай-
чика, медвежонка, котёнка в которой есть похожая ситуация.
И в которой все живут happily ever after. Не потому что "всё
как раньше". А потому что "любовь не делится".



 
 
 

Терапевтическая работа: глубинная проработка

Упражнение "Сказка для моего ребёнка". Придумайте
свою сказку с героем, который похож на вашего ребёнка. С
его возрастом. С его интересами. С его ситуацией. Прорабо-
тайте в сказке все ключевые моменты: развод, нового парт-
нёра, право любить всех, отсутствие вины. Рассказывайте эту
сказку перед сном в течение месяца.

Упражнение "Дневник фантазий". В течение недели запи-
сывайте, что говорит ребёнок. Особенно то, что "странно".
"Я виноват." "Папа вернётся." "Я не люблю нового папу." Не
реагируйте сразу. Просто записывайте. А потом проанали-
зируйте: какие фантазии за этими словами? Какие страхи?

Упражнение "Разговор о вине". Сядьте с ребёнком. Спо-
койно. В тёплой обстановке. Скажите: "Я хочу тебе кое-что
важное сказать. Папа (мама) ушёл не из-за тебя. Это из-за
нас. Мы не подошли друг другу. Как два разных цвета. Ты
не виноват. Никогда. И я буду тебе это говорить много раз.
Потому что это правда."



 
 
 

Упражнение "Ритуал связи с отсутствующим родителем".
Если ребёнок скучает по папе (маме) создайте ритуал. На-
пример: "Каждое воскресенье мы звоним папе." Или: "У нас
есть 'книжка для папы' туда ты рисуешь, что хочешь ему по-
казать." Или: "У нас есть 'фотоальбом с папой' мы смотрим
его, когда ты скучаешь." Это даёт ребёнку ощущение: связь
не потеряна.

Упражнение "Разговор с новым партнёром". Обсудите с
партнёром: как он будет реагировать на "Ты не мой папа!"
Спокойно. Без обиды. Без наказания. С пониманием: это не
про него. Это про внутренний конфликт ребёнка. Договори-
тесь о единой реакции: "Я не папа. Я просто друг, который
живёт с мамой. И я тебя люблю. По-своему."

Ключевые выводы

1. Возраст 3-6 лет возраст магического мышления. Ребё-
нок физически не может понять сложных причинно-след-



 
 
 

ственных связей. И делает вывод: "Это из-за меня."

2. Вина за развод родителей одна из самых частых и самых
разрушительных реакций дошкольников. Её нужно снимать
много раз. Через слова. Через сказки. Через любовь.

3. Фантазии о воссоединении родных родителей нормаль-
ны. Не нужно их разрушать грубо. Нужно мягко помогать
ребёнку принять реальность. И дать право горевать.

4. Ревность к новому партнёру родителя естественна. Это
не "плохой характер". Это страх потерять маму (папу). Нуж-
но не наказывать, а успокаивать. Давать ощущение: "Я всё
ещё твоя."

5. Техника "Сказка о двух домах" одна из самых эффек-
тивных для работы с дошкольниками. Сказка обходит защи-
ту. Говорит с воображением. Даёт ребёнку безопасное рас-
стояние для проживания сложных чувств.

6. Регресс и страхи частые спутники лоскутной семьи в



 
 
 

этом возрасте. Это не "испортился". Это способ ребёнка
справиться со стрессом. Нужно не ругать, а дать то, что он
просит.

7. Кейс Кати и Артёма показывает: нельзя просто "объяс-
нить". Нужно повторять. Много раз. Через сказки. Через об-
разы. Через любовь. И давать время.

8. Ребёнок 3-6 лет не "понимает один раз". Он усваивает
через повторение. Через сотни раз. Через годы. Будьте тер-
пеливы.



 
 
 

 
Глава 7. Младшие школьники
(7-10 лет): когда лояльность

становится главным конфликтом
 

Возраст, в котором ребёнок уже всё понимает но не
может принять

Если дошкольник 3-6 лет живёт в мире воображения, где
он центр вселенной и где всё происходит "из-за него", то ре-
бёнок 7-10 лет уже другой.

Он учится в школе. У него появляются друзья. Он начи-
нает понимать, что мир сложнее, чем казалось. Что у людей
разные точки зрения. Что причины могут быть разными. Что
не всё "из-за него".

Казалось бы должно стать легче. Ребёнок взрослее. Логич-



 
 
 

нее. Понятливее. Можно объяснить. Можно договориться.

Но не становится легче. Становится иначе.

Потому что на смену магическому мышлению и фантази-
ям о воссоединении приходит другая, не менее болезненная
особенность этого возраста: обострённое чувство лояльно-
сти. И острое понимание социальной несправедливости.

Ребёнок 7-10 лет уже понимает, что происходит. Он знает,
что родители разошлись. Что у мамы новый мужчина. Что
папа живёт отдельно. Что жизнь изменилась.

Но он не может это принять. Не потому что "не понима-
ет". А потому что чувствует. И это чувство имеет имя: ло-
яльность.

Лояльность: невидимый канат, который рвёт ребёнка из-
нутри



 
 
 

Лояльность это одно из самых глубоких человеческих
чувств. Это ощущение принадлежности. Это "я твой". Это
невидимая нить, которая связывает ребёнка с родителями.
С семьёй. С родом.

В нуклеарной семье лояльность едина. Ребёнок лоялен и
маме, и папе. И это не вызывает конфликта. Потому что мама
и папа вместе. Они "одна команда". И ребёнок чувствует: "Я
часть этой команды. Я принадлежу им обоим."

В лоскутной семье лояльность раскалывается.

Потому что мама и папа больше не вместе. Они "разные
команды". И ребёнок чувствует: "Если я с мамой, я против
папы. Если я с папой, я против мамы."

И это не "ребёнок манипулирует". Это не "ребёнок не хо-
чет принимать реальность". Это глубинное, экзистенциаль-
ное переживание. Переживание, что любовь это выбор. Что
принять одного значит предать другого.



 
 
 

Что говорит нейробиология о лояльности?

Нейробиология объясняет, почему в возрасте 7-10 лет ло-
яльность становится таким острым переживанием.

В этом возрасте активно развивается префронтальная ко-
ра. Та часть мозга, которая отвечает за социальное мышле-
ние, за понимание других людей, за способность видеть си-
туацию с разных точек зрения.

И одновременно развивается то, что называется "теория
психического" (theory of mind). Это способность понимать,
что у других людей свои мысли, свои чувства, свои наме-
рения. Что они не "продолжение меня". Что они отдельные
личности.

Это огромное достижение развития. Но у него есть обрат-
ная сторона.



 
 
 

Ребёнок 7-10 лет начинает понимать: "У мамы свои чув-
ства. У папы свои. И они могут быть противоположными."

И он оказывается перед невозможным выбором. "Если
мама грустит, когда я говорю, что скучаю по папе значит, я
должен скрывать. Если папа злится, когда я рассказываю про
маминого мужа значит, я должен молчать."

Ребёнок становится "дипломатом". Он начинает управ-
лять информацией. Он начинает играть роли. В доме мамы
один. В доме папы другой. И нигде не целый.

Это не "двойная жизнь". Это способ выжить в ситуации,
где лояльности разделены.

"Если я полюблю отчима я предам папу"



 
 
 

Это главная мысль, которая живёт в голове ребёнка 7-10
лет. И которую он почти никогда не произносит вслух.

Потому что произнести значит признать. А признать зна-
чит столкнуться с невозможным.

Ребёнок любит папу. Это его родной отец. Его история.
Его корни. Его часть.

И в его жизнь приходит другой мужчина. Который тоже
хочет быть значимым. Который тоже любит маму. Который
тоже, возможно, любит ребёнка.

И ребёнок в ужасе. "Если я приму его если я начну его лю-
бить значит, папа больше не нужен. Значит, я предал. Зна-
чит, я плохой сын."

Это не рациональная мысль. Это эмоциональная. Глубин-
ная. Та, что живёт не в префронтальной коре, а в амигдале.
В той части мозга, которая отвечает за эмоции, за привязан-
ность, за страх потери.



 
 
 

И эта мысль определяет поведение.

Ребёнок отвергает отчима. Не потому что отчим плохой.
А потому что принять его значит предать папу.

Ребёнок идеализирует папу. Даже если папа редко видит-
ся. Даже если папа не очень хороший отец. Потому что "пре-
дать" его невозможно.

Ребёнок саботирует отношения мамы с новым партнёром.
Не осознанно. Но через "плохое поведение", через болезни,
через проблемы в школе. Потому что если отношения мамы
с новым партнёром разрушатся папа "вернётся". Хотя бы в
фантазии.

И всё это не "манипуляции". Это отчаянная попытка ре-
бёнка сохранить лояльность обоим. Сохранить свою целост-
ность. Сохранить себя.



 
 
 

Что нельзя делать никогда

Есть несколько вещей, которые взрослые часто делают не
со зла, а от незнания и которые разрушительны для ребёнка
7-10 лет.

Первое заставлять называть отчима "папой".

"Называй его папой. Он теперь твой отец."

Эта фраза для ребёнка 7-10 лет как приговор. Потому что
папа один. И если этот новый мужчина "папа", то родной па-
па автоматически становится "не папой". А это предатель-
ство.

Ребёнок будет сопротивляться. До последнего. Через слё-
зы. Через агрессию. Через молчание. Потому что для него
это вопрос идентичности. "Кто я? Чей я сын?"



 
 
 

Второе говорить плохо о родном отце.

"Твой папа сволочь. Он нас бросил."

Даже если это правда. Даже если отец действительно пло-
хо себя вёл. Для ребёнка это оскорбление его части. Его кор-
ней. Его истории.

Ребёнок не может согласиться с этим. Потому что согла-
ситься значит предать себя. Но и защитить отца не может.
Потому что мама обидится.

И ребёнок замирает. Молчит. Уходит в себя. Или начина-
ет защищать отца агрессивно. "Папа хороший! Ты вр!"

Третье делать ребёнка "почтальоном".

"Передай папе, что алименты не пришли." "Спроси у ма-
мы, можно ли мне остаться на выходные."



 
 
 

Ребёнок не курьер. Не посредник. Не "шпион". Когда его
используют для передачи информации между взрослыми он
разрывается. Потому что каждая информация эмоционально
заряжена. Каждое сообщение несёт в себе конфликт.

И ребёнок учится врать. Не потому что "плохой". А пото-
му что это единственный способ сохранить лояльность обо-
им. "Маме скажу одно. Папе другое. Иначе оба обидятся."

Четвёртое сравнивать.

"Вот у Лёнки нормальный папа. А у тебя такой." "Посмот-
ри, как Маша помогает маме. А ты нет."

Сравнения разрушительны в любой семье. Но в лоскутной
особенно. Потому что ребёнок и так в конфликте лояльно-
сти. А сравнение добавляет ещё один слой боли. "Я недоста-
точно хороший. Я не такой, как другие. Я дефектный."



 
 
 

Правила в двух домах: как не сойти с ума

Одна из самых сложных задач ребёнка 7-10 лет жить в
двух системах правил.

У мамы одни правила. У папы другие. И ребёнок должен
переключаться. Каждый раз. Каждую неделю. Каждые вы-
ходные.

"У мамы уроки сначала, потом гулять. У папы как полу-
чится."

"У мамы сладкое только после еды. У папы когда захочу."

"У мамы в 21:00 спать. У папы можно до 22:00."

И это не просто "неудобно". Это колоссальная нагрузка на
психику.



 
 
 

Нейробиология объясняет: за переключение между раз-
ными системами правил отвечает префронтальная кора. А
она у ребёнка 7-10 лет ещё не до конца развита. Она только
формируется.

Поэтому ребёнок "срывается". После выходных у папы не
может собраться в школе. После каникул у мамы не может
привыкнуть к правилам папы. Забывает. Путается. Наруша-
ет.

Взрослые часто интерпретируют это как "плохое поведе-
ние" или "манипуляции". "Он специально так делает, чтобы
нас поссорить." "Он использует разные правила, чтобы до-
биваться своего."

Но это не так. Это нейробиологическая перегрузка. Мозг
ребёнка просто не справляется с постоянным переключени-
ем.

Что можно сделать?



 
 
 

Не пытаться унифицировать правила. Это невозможно. И
не нужно. У мамы своя жизнь. У папы своя. И ребёнок дол-
жен научиться жить в обеих.

Но можно помочь ребёнку переключаться. Создать "риту-
алы перехода".

"Сейчас мы едем к папе. Давай вспомним, какие у него
правила."

"Ты вернулся от мамы. Давай вместе посмотрим, что у нас
сегодня."

"У папы можно позже ложиться. Но завтра в школу. Давай
подумаем, как тебе легче."

Это не про контроль. Это про поддержку. Про то, чтобы
помочь ребёнку осознать: "Да, правила разные. И это нор-
мально. Я могу жить в обеих системах. Я не предатель, если
принимаю обе."



 
 
 

Школа, друзья и вопрос "А кто твой папа?"

Ещё одна тема, о которой часто молчат социальная.

Ребёнок 7-10 лет ходит в школу. У него есть друзья. И есть
вопросы, на которые он не знает, как отвечать.

"А кто тебя забирает из школы?"

"А твой папа где работает?"

"А у тебя есть братья и сёстры?"

"А почему ты живёшь с мамой, а не с папой?"

"А твой новый папа он тебя любит?"

Эти вопросы не "злые". Дети просто любопытны. Они за-
мечают отличия. И спрашивают.



 
 
 

Но для ребёнка из лоскутной семьи каждый такой вопрос
маленькая травма. Потому что он не знает, что ответить. По-
тому что он стыдится. Потому что он боится, что его "не при-
мут".

"Все живут с мамой и папой. А я с мамой и каким-то дя-
дей. Значит, я не такой. Значит, со мной что-то не так."

Этот стыд живёт глубоко. И проявляется по-разному.

Ребёнок может замкнуться. Перестать рассказывать про
школу. Про друзей. Про свою жизнь.

Ребёнок может начать врать. "У меня обычный папа. Он
в командировке." "У меня нет отчима. Это друг мамы."

Ребёнок может агрессировать. На тех, кто "спрашивает".
"Не твоё дело!" "Отстань!"

Всё это не "плохое поведение". Это попытка справиться



 
 
 

со стыдом. С ощущением "я другой".

Что можно сделать?

Помочь ребёнку найти слова. Не "правильные". А свои.
Те, которые ему комфортно говорить.

"Мой папа живёт отдельно. Но я его вижу."

"У мамы есть друг. Он живёт с нами. Но он не папа. Папа
один."

"У меня две семьи. Одна с мамой. Другая с папой."

"Я не хочу об этом говорить."

И важно нормализовать ситуацию. "В классе у многих де-
тей разные семьи. У кого-то один родитель. У кого-то два
папы. У кого-то бабушка вместо родителей. Все разные. И
это нормально."



 
 
 

Ребёнок должен понять: его семья не "неправильная". Она
другая. Как и у многих его одноклассников.

Кейс из практики: "Он перестал разговаривать с
отчимом"

Оля пришла на консультацию с сыном Никитой 8 лет. Оля
развелась три года назад. Год назад вышла замуж за Андрея.
И всё было хорошо. Никита относился к Андрею нормаль-
но. Даже с симпатией. Называл "Андрей". Не "папа" но и не
"чужой".

А потом Никита замолчал.

"Он перестал с ним разговаривать. Вообще. Андрей захо-
дит в комнату Никита выходит. Андрей спрашивает, как в
школе Никита молчит. Андрей пытается поговорить Никита
надевает наушники."



 
 
 

Оля в панике. "Что случилось? Мы же нормально жили.
Почему вдруг?"

На консультации выяснилось.

За месяц до этого Никита был у папы на выходных. И папа
впервые сказал ему: "Ты мой сын. Единственный. И если ты
полюбишь этого Андрея ты меня предашь. Понимаешь?"

Никита не ответил. Но что-то в нём сломалось.

Он пришёл домой. И перестал разговаривать с Андреем.
Не потому что Андрей плохой. А потому что папа сказал:
"Если полюбишь предашь."

И Никита выбрал папу. Через молчание. Через отстране-
ние. Через "наказание" Андрея.

Это не "Никита плохой". Это Никита в конфликте лояль-
ности. И выбрал "меньшее зло".



 
 
 

Мы начали работать.

Первое. Я объяснила Оле что происходит. Что это не "Ни-
кита разлюбил Андрея". Это Никита защищает лояльность
к папе.

Второе. Оля поговорила с бывшим мужем. Спокойно. Без
обвинений. "Никита перестал разговаривать с Андреем. Я
думаю, это из-за нашего разговора. Пожалуйста, не говори
ему такие вещи. Он ребёнок. Он не должен выбирать."

Бывший муж не сразу. Но согласился. Потому что понял:
он сделал больно сыну. Не специально. Но сделал.

Третье. Оля поговорила с Никитой. Не "почему ты так се-
бя ведёшь". А: "Я вижу, что тебе тяжело. Ты любишь и папу,
и Андрея. И это нормально. Это не предательство. Ты мо-
жешь любить обоих."



 
 
 

Никита заплакал. Впервые за месяц. И сказал: "Папа ска-
зал, что я предам его. Если буду любить Андрея."

Оля обняла его. И сказала: "Папа ошибся. Ты не предашь.
Любовь не делится. Ты можешь любить и папу, и Андрея. И
меня. И всех. И это не предательство. Это просто любовь."

Четвёртое. Мы дали Никите время. Не заставляли "снова
разговаривать с Андреем". Не наказывали за молчание. Про-
сто были рядом. И повторяли: "Ты можешь любить обоих."

Через два месяца Никита снова начал разговаривать с Ан-
дреем. Не сразу. Постепенно. Сначала короткие фразы. По-
том больше. Потом снова начал просить его помочь с урока-
ми.

Андрей не обижался. Он понял: это не про него. Это про
внутренний конфликт Никиты. И просто ждал.

Оля говорит: "Я поняла нельзя заставлять любить. Нельзя
торопить. Нельзя выбирать за ребёнка. Нужно просто быть



 
 
 

рядом. И повторять: ты можешь любить всех. Это не преда-
тельство."

Особая тема: когда ребёнок "выбирает" жить с
другим родителем

В возрасте 7-10 лет часто возникает ситуация, когда ребё-
нок говорит: "Я хочу жить с папой" (или "с мамой").

Это всегда шок для родного родителя. "Я делаю всё для
него. А он хочет к папе?" "Я его мать. А он выбирает отца?"

Но важно понять: это почти никогда не "выбор". Это про-
явление конфликта лояльности. Или реакция на что-то кон-
кретное.

Ребёнок может хотеть к папе потому что:

Чувствует, что папе плохо. Что папа один. Что папа "нуж-



 
 
 

дается" в нём.

Испытывает вину за то, что "живёт с мамой, а папу бро-
сил".

Фантазирует, что если он будет жить с папой родители
снова сойдутся.

Просто скучает. И не знает, как это выразить иначе.

Ребёнок может хотеть к маме по тем же причинам. Только
зеркально.

Что делать?

Не обижаться. Не говорить: "Ну и иди. Посмотрим, как
тебе понравится." Не манипулировать: "А как же я? Я же без
тебя не смогу."

А спокойно спросить: "Ты хочешь жить с папой. Расска-
жи мне почему." И выслушать. Без перебивания. Без осуж-
дения. Без защиты.



 
 
 

Часто за этим желанием стоит что-то конкретное. "У папы
можно играть в компьютер дольше." "У папы нет Андрея."
"Папа обещал купить собаку."

И это не "манипуляция". Это ребёнок пытается выразить
свои потребности. Свои чувства. Свои желания.

Задача взрослого не "победить" в этом споре. А понять:
что стоит за этими словами. И помочь ребёнку найти способ
получить то, что ему нужно не разрушая ни одну из лояль-
ностей.

Особая тема: когда ребёнок начинает "врать"

В возрасте 7-10 лет дети часто начинают врать. И в лос-
кутной семье это особенно частое явление.



 
 
 

Ребёнок врёт маме про папу. Врёт папе про маму. Врёт
про отчима. Врёт про свои чувства.

"У папы всё хорошо." (Хотя папа в депрессии.)

"Маме нравится Андрей." (Хотя мама сомневается.)

"Я не скучаю по папе." (Хотя скучает очень.)

"Мне нравится новый папа." (Хотя не нравится.)

Взрослые часто реагируют на это наказанием. "Как ты
смеешь врать!" "Почему ты мне врешь?"

Но это не "плохое поведение". Это способ выжить.

Ребёнок врёт потому что правда слишком болезненна. По-
тому что правда ранит одного из родителей. Потому что
правда делает его "предателем".

И ребёнок выбирает ложь. Как меньшее зло.



 
 
 

Что делать?

Не наказывать за ложь. А создать безопасное простран-
ство, где правда возможна.

"Ты можешь говорить мне правду. Даже если она непри-
ятная. Я не обижусь. Я постараюсь понять."

"Ты не обязан рассказывать мне всё про папу. Но если за-
хочешь я выслушаю."

"Ты можешь скучать по папе. И не говорить мне. Это твоё
чувство. Оно твоё."

Когда ребёнок поймёт, что правда безопасна он переста-
нет врать. Не сразу. Но постепенно.

Экспресс-помощь: что делать прямо сейчас



 
 
 

Если у вас ребёнок 7-10 лет, и вы видите признаки кон-
фликта лояльности вот что можно сделать немедленно.

Шаг 1. Назовите конфликт. Скажите прямо: "Я вижу, что
тебе сложно. Ты любишь и папу, и Андрея. И это нормально.
Ты не должен выбирать."

Шаг 2. Снимите вину. "Если ты полюбишь Андрея ты не
предашь папу. Любовь не делится. Её хватает на всех."

Шаг 3. Не заставляйте называть отчима "папой". "Ты мо-
жешь называть его как тебе удобно. Андрей. Дядя Андрей.
Как хочешь. Главное чтобы тебе было комфортно."

Шаг 4. Не говорите плохо о другом родителе. Даже если
очень хочется. Даже если он действительно плохо себя вёл.
Ребёнок это часть. И оскорбляя отца (мать) вы оскорбляете
ребёнка.



 
 
 

Шаг 5. Создайте "безопасные слова". Договоритесь с ре-
бёнком: "Если тебе сложно говорить при ком-то ты можешь
сказать мне 'безопасное слово'. И мы поговорим наедине."
Это даст ребёнку ощущение контроля.

Терапевтическая работа: глубинная проработка

Упражнение "Карта лояльностей". Возьмите лист. В цен-
тре имя ребёнка. Вокруг все значимые взрослые: мама, папа,
отчим (мачеха), бабушки, дедушки. Соедините линиями ко-
го ребёнок "выбирает" в разных ситуациях. Где конфликт?
Где напряжение? Это поможет увидеть где ребёнок разрыва-
ется.

Упражнение "Разрешение на любовь". Напишите письмо
ребёнку. Не для отправки а для себя. Напишите: "Ты имеешь
право любить всех. Ты не должен выбирать. Ты не предатель,
если принимаешь нового человека. Ты мой ребёнок. Навсе-
гда. И я хочу, чтобы ты был счастлив. Даже если это значит
любить не только меня." Это поможет вам самим принять
эту мысль. А потом сказать её ребёнку.



 
 
 

Упражнение "Договор о границах". Сядьте с партнёром.
Обсудите: что можно говорить ребёнку о другом родите-
ле? Что нельзя? Как реагировать, если ребёнок рассказывает
что-то "неприятное"? Договоритесь о единой позиции. За-
пишите. Это не бюрократия. Это защита ребёнка.

Упражнение "Ритуалы перехода". Составьте список "ри-
туалов перехода" для ребёнка когда он едет от одного ро-
дителя к другому. Например: "Перед дорогой мы вместе со-
бираем рюкзак." "В дороге слушаем любимую музыку." "По
приезду 30 минут тишины, чтобы переключиться." Это по-
может ребёнку легче адаптироваться.

Упражнение "Разговор о школе". Сядьте с ребёнком.
Спросите: "Что ты отвечаешь одноклассникам, когда они
спрашивают про нашу семью?" Выслушайте без осуждения.
Подумайте вместе: какие слова ему комфортны? Какие мож-
но изменить? Это поможет ребёнку найти свои слова. Не
"правильные". А свои.

Упражнение "Письмо другому родителю". Если ребёнок



 
 
 

скучает по папе (маме) предложите ему написать письмо. Не
для отправки если это невозможно или неуместно. А для то-
го, чтобы выразить чувства. "Напиши папе всё, что хочешь.
Даже если не отправишь. Это твоё письмо. Твои чувства."
Это помогает снять напряжение.

Ключевые выводы

1. Возраст 7-10 лет возраст обострённой лояльности. Ре-
бёнок уже понимает, что происходит. Но не может принять.
Потому что принять одного значит предать другого.

2. Главная мысль ребёнка 7-10 лет: "Если я полюблю от-
чима я предам папу." Это не рациональная мысль. Это глу-
бинное, эмоциональное переживание. И его нельзя "объяс-
нить". Его можно только легализовать.

3. Нейробиология объясняет: в этом возрасте активно раз-
вивается "теория психического" способность понимать, что
у других людей свои чувства. И это делает ребёнка "дипло-



 
 
 

матом", который управляет информацией, чтобы не предать
никого.

4. Нельзя заставлять называть отчима "папой". Нельзя
говорить плохо о другом родителе. Нельзя делать ребёнка
"почтальоном". Нельзя сравнивать. Всё это разрушает ло-
яльность и усиливает внутренний конфликт.

5. Правила в двух домах колоссальная нагрузка на психи-
ку. Ребёнок не "манипулирует", когда "срывается". Его мозг
просто не справляется с переключением. Нужны "ритуалы
перехода", которые помогут адаптироваться.

6. Школа и друзья отдельная тема. Ребёнок не знает, что
отвечать на вопросы. И стыдится. Нужно помочь ему найти
свои слова. Не "правильные". А свои.

7. Кейс Оли и Никиты показывает: часто за "вдруг начав-
шимся" отвержением нового партнёра стоит конкретное со-
бытие. Разговор с другим родителем. Случайная фраза. И
ребёнок делает выбор. Не осознанно. А из конфликта лояль-
ности.



 
 
 

8. Ложь в этом возрасте не "плохое поведение". Это спо-
соб выжить. Задача взрослого не наказать, а создать безопас-
ное пространство, где правда возможна.

9. "Я хочу жить с папой" почти никогда не "выбор". Это
проявление конфликта лояльности. Или реакция на что-то
конкретное. Нужно не обижаться. А выслушать. И понять.

10. Разрешение любить всех главный подарок, который
взрослый может дать ребёнку 7-10 лет. "Ты можешь любить
и папу, и Андрея. Это не предательство. Это просто любовь."



 
 
 

 
Глава 9. Старшие подростки

(15-18 лет): когда пора
уходить но не понятно, куда

 

Возраст, в котором ребёнок стоит на пороге

Если подросток 11-14 лет бунтует, проверяет, ищет себя,
то старший подросток 15-18 лет уже стоит на пороге. Он по-
чти взрослый. Ещё немного и он уйдёт. В вуз. В общежитие.
В съёмную квартиру. В свою отдельную жизнь.

И это самый тихий, но самый глубокий кризис лоскутной
семьи.

Потому что в нуклеарной семье сепарация это естествен-
но. Родители гордятся. "Наш сын поступил!" "Наша дочь
студентка!" "Она такая взрослая!"



 
 
 

А в лоскутной семье сепарация это ещё и ответ на вопрос:
"А куда я ухожу? Кто я? Откуда я родом? К кому я принад-
лежу?"

И этот вопрос может быть самым болезненным вопросом
всей жизни человека.

Нейробиология: мозг, который почти созрел

К 15-18 годам мозг подростка проходит через финальную
стадию развития. Префронтальная кора которая отвечает за
планирование, за долгосрочные решения, за контроль им-
пульсов наконец-то начинает "догонять" лимбическую си-
стему.

Гормональный шторм постепенно утихает. Тело привыка-
ет к себе. Эмоции становятся более управляемыми.



 
 
 

И что очень важно в этом возрасте активно развивается
то, что называется "нарративная идентичность". Это способ-
ность человека строить историю о себе. "Кто я? Откуда я?
Куда я иду? Что важно для меня?"

В нуклеарной семье эта история относительно проста. "Я
сын мамы и папы. Я вырос в таком-то городе. У меня та-
кие-то ценности. Я хочу стать тем-то."

В лоскутной семье эта история сложнее.

"Я сын мамы и папы. Но папа живёт отдельно. И у него
новая семья. И у меня есть сводные братья и сёстры. И отчим
который был мне как отец семь лет. Но не родной. И я не
знаю кто я. Откуда я. К кому принадлежу."

И этот вопрос не "философский". Это вопрос, который
определяет как человек будет строить свою жизнь. Свои от-
ношения. Свою семью.



 
 
 

Сепарация: куда уходить?

В нуклеарной семье сепарация это "уход из родительско-
го дома". Подросток едет в вуз. Снимает квартиру. Начина-
ет жить отдельно. Но он знает: "У меня есть дом. У меня
есть родители. У меня есть куда вернуться на каникулы. На
праздники. Когда будет плохо."

В лоскутной семье сепарация усложняется.

Потому что подросток задаёт себе вопросы, которые в
нуклеарной семье не возникают:

"Куда я поеду на каникулы? К маме? К папе? К отчиму?
А если у отчима будут свои дети? А если у папы будет новая
семья?"

"Кто будет платить за моё образование? Мама? Папа? От-
чим? А если отчим не хочет? А если папа не может?"



 
 
 

"Кого я приглашу на выпускной? Маму и отчима? А папу?
А его новую жену? А бабушек с двух сторон?"

"Кому я позвоню, когда мне будет плохо? Маме? А если
она скажет: 'Я же говорила, что отчим плохой'? Папе? А если
он скажет: 'Я же говорил, что мама виновата'?"

Эти вопросы не "капризы". Это реальные вопросы, кото-
рые определяют как подросток будет строить свою взрослую
жизнь.

И если на них нет ответов подросток чувствует себя поте-
рянным. Одиноким. "Без корней".

Роль "взрослого ребёнка": ловушка, из которой
сложно выйти



 
 
 

В лоскутной семье часто возникает ситуация, когда стар-
ший подросток становится "взрослым ребёнком". Это не "от-
ветственный подросток". Это ребёнок, который вынужден
быть взрослым слишком рано.

Он заботится о младших братьях и сёстрах.

Он "поддерживает" маму (или папу) эмоционально.

Он "заменяет" отсутствующего родителя.

Он "помогает" по хозяйству больше, чем должен.

Он "не имеет права" на детство. На бунт. На ошибки.

Почему это происходит?

Потому что часто родной родитель перегружен. Один. Без
поддержки. И подросток чувствует: "Нужно помочь. Нужно
быть взрослым. Иначе мама (папа) не справится."

И подросток становится "взрослым". Не потому что "хо-



 
 
 

чет". А потому что "нужно".

Но это разрушительно.

Потому что "взрослый ребёнок" не умеет быть ребёнком.
Не умеет просить о помощи. Не умеет быть уязвимым. Не
умеет делать ошибки.

И когда он уходит из дома в вуз, в самостоятельную жизнь
он не "радуется свободе". Он паникует. Потому что впер-
вые он один. Без "мамы, которую нужно поддерживать". Без
"младших, о которых нужно заботиться". Без своей роли.

И часто "взрослый ребёнок" либо "ломается" (депрессия,
выгорание, психосоматика), либо "убегает" (в зависимости,
в созависимые отношения, в работу до изнеможения).

Что делать?

Первое вернуть подростку право быть подростком. "Ты не



 
 
 

должен заботиться обо мне. Я взрослая. Я справлюсь. Твоя
задача учиться. Дружить. Расти. Не быть 'мужчиной в доме'."

Второе не делать подростка "психотерапевтом". "Я не
должна рассказывать тебе всё. У меня есть свои проблемы.
Но это не твоя забота. Ты мой ребёнок. Не моя подруга."

Третье помочь подростку найти свою жизнь. "Ты уедешь в
вуз. И это нормально. Ты не должен чувствовать вину за то,
что уезжаешь. Ты не должен 'возвращаться' чтобы 'помогать'.
Ты должен жить. Свою жизнь."

Четвёртое искать поддержку вне семьи. Если родной ро-
дитель перегружен нужно искать поддержку. Подругу. Пси-
холога. Группу поддержки. Но не подростка.

Отношения с отчимом/мачехой: финальная глава

К 15-18 годам отношения с отчимом (или мачехой) часто



 
 
 

выходят на новый уровень.

Если подросток принял нового взрослого отношения ста-
новятся глубже. Более зрелыми. Более настоящими.

Если подросток не принял отношения либо "заморажи-
ваются" (вежливое отчуждение), либо "взрываются" (откры-
тый конфликт).

И что очень важно перед уходом из дома подросток часто
задаёт себе вопрос: "А кто этот человек для меня? А буду ли
я поддерживать с ним отношения после?"

Это не "практический" вопрос. Это вопрос о принадлеж-
ности. О семье. О том кто "свой".

И ответ на этот вопрос может быть самым разным.

"Отчим был мне как отец. Я буду поддерживать отноше-
ния. Он мой человек."



 
 
 

"Мачеха была просто женой папы. Я не чувствую с ней
связи. Я буду вежлив но близко не общаюсь."

"Отчим был тяжел. Но я понимаю он старался. Я не знаю
как буду общаться. Но не хочу терять полностью."

И все эти ответы нормальны.

Задача взрослого не "навязывать" отношения. Не "застав-
лять" любить. А дать подростку право выбрать самому.

"Ты можешь решать сам. Ты не обязан поддерживать от-
ношения если не хочешь. Но если хочешь я рад."

Это не "разрешение на предательство". Это уважение.
Уважение к тому, что подросток уже взрослый. И имеет пра-
во на свои чувства. На свои решения. На свою жизнь.



 
 
 

Финансовые вопросы: кто платит за будущее?

Ещё одна тема о которой часто молчат но которая вызы-
вает самые острые конфликты это финансы.

Подросток поступает в вуз. Это дорого. И возникает во-
прос: "Кто платит?"

В нуклеарной семье это относительно просто. Родители
платят вместе. Или подросток поступает на бюджет. Или бе-
рёт кредит.

В лоскутной семье это минное поле.

"Должен ли отчим платить за 'не своего' ребёнка?"

"Должен ли папа платить если у него новая семья и свои
дети?"



 
 
 

"Должна ли мама тянуть всё одной?"

"Должен ли подросток чувствовать вину за то что 'стоит
денег'?"

И что особенно болезненно подросток часто чувствует се-
бя "обузой". "Из-за меня мама тратит последние деньги."
"Из-за меня отчим злится." "Из-за меня папа не может по-
мочь своей новой семье."

Это разрушительно. Потому что подросток не должен чув-
ствовать вину за то что он существует.

Что делать?

Первое говорить открыто. Не "прятать" финансовые во-
просы. Не "делать вид, что всё хорошо". А говорить. "Да, это
дорого. Да, мы думаем как оплатить. Но это не твоя вина.
Это взрослая задача. И мы её решим."

Второе определить кто платит заранее. Не "как-нибудь".



 
 
 

А конкретно. "Мама платит за общежитие. Папа платит за
обучение. Отчим не обязан но если хочет может помочь."
Это снимает неопределённость. И чувство вины.

Третье не делать подростка "должником". "Мы платим за
тебя потому что мы твои родители. Это не долг. Ты не обязан
'возвращать'. Ты должен просто жить. Учиться. Расти."

Четвёртое рассмотреть все варианты. Бюджет. Стипен-
дия. Подработка. Кредит. Гранты. Это не "стыдно". Это нор-
мально. И подросток должен знать о всех вариантах. Что-
бы чувствовать контроль. Чтобы не чувствовать себя "бес-
помощным".

Идентичность: "Откуда я родом?"

К 15-18 годам подросток начинает всерьёз задумываться о
своей идентичности. "Кто я? Откуда я? Что важно для меня?
Какие ценности я несу в свою взрослую жизнь?"



 
 
 

И в лоскутной семье этот вопрос особенно сложен.

Потому что у подростка нет одной "истории происхожде-
ния". У него несколько историй. Несколько семей. Несколь-
ко "домов".

"Я из семьи мамы и папы. Но они разошлись. И у мамы
есть отчим. И у папы есть мачеха. И у меня есть сводные
братья и сёстры. И я не знаю кто я. Откуда я. Какие традиции
я несу."

И это не "путаница". Это реальность. И подросток должен
найти способ интегрировать все эти части в одну историю.

Как помочь?

Первое дать право на свою историю. "Ты не обязан выби-
рать одну семью. Ты можешь быть из всех сразу. Ты можешь
создать свою историю. Свою идентичность. Свои традиции."



 
 
 

Второе помочь найти "своё". "Что важно для тебя? Какие
ценности ты хочешь нести? Какие традиции ты хочешь со-
хранить? А какие создать сам?"

Третье не навязывать "правильную" историю. "Ты не обя-
зан любить всех. Ты не обязан принимать все традиции. Ты
можешь выбрать то что важно для тебя. И это нормально."

Кейс из практики: "Я выбрал дом бабушки"

Максим обратился ко мне сам в 18 лет, студент перво-
го курса. По запросу: "Депрессия. Не понимаю, зачем живу.
Нет смысла."

Это был не типичный "подростковый кризис". Это был эк-
зистенциальный кризис. Глубокий. Тихий. Без слёз и драм.
Просто пустота.



 
 
 

"Я не понимаю, кто я. Откуда я. Куда иду. У меня нет до-
ма. В смысле физически есть где жить. А вот по-настоящему
дома нет."

История была сложной. И очень типичной для лоскутной
семьи в нескольких поколениях.

Анамнез.

Родители Максима разошлись, когда ему было три года.
Отец алкоголик. Мама ушла, забрав сына. Отец пил, не за-
нимался ребёнком, появлялся эпизодически. Максим пом-
нил его смутно "какой-то мужик на кухне, который орёт на
маму".

До четырёх лет жил с мамой. Потом мама вышла замуж
за отчима. Родился младший брат. Брак продлился шесть
лет и развалился. Отчим оказался человеком тяжёлым. Кон-
фликтным. С Максимом не нашёл общего языка.

"Он постоянно меня критиковал. Говорил, что я 'не му-



 
 
 

жик'. Что я 'слабак'. Что я 'в маму пошёл истеричка'. Я нена-
видел его. И боялся."

После развода мамы и отчима Максим винил себя. "Это я
виноват. Если бы я вёл себя нормально они бы не разошлись.
Если бы я ладил с отчимом мама бы не страдала."

Это классическое магическое мышление, которое не про-
работанное в детстве закрепилось в убеждение. "Я виноват.
Я причина всех бед."

Мама вышла замуж в третий раз. Сейчас в новой лоскут-
ной семье: её дети (Максим уже взрослый, и младший брат
от второго брака) + его дети от предыдущего брака. Слож-
ная конфигурация. Но для Максима уже "не его история".
Он "выпал" из маминой жизни.

С родным отцом контакт возобновился только после 16
лет. Отец бросил пить. Работал. Хотел "искупить". Максим
сначала злился. "Ты где был, когда мне было семь?" Но
постепенно отношения наладились. Стали тёплыми. Регу-
лярными. Отец начал финансово помогать оплачивать часть



 
 
 

обучения.

"Я не простил его. Полностью. Но я понял что он не
монстр. Он просто больной человек. Который лечится."

С отчимом контакты остались эпизодические. "Привезти
младшего брата к его отцу. Забрать обратно. Когда мама за-
нята." Отношения выровнялись. Злость ушла. Страх ушёл.
Осталось нейтральное. "Он многому меня научил. Даже ес-
ли я тогда этого не понимал. Научил не быть таким. Научил
что так не надо."

Что происходило.

Максим поступил в университет. В другом городе. Съехал
от мамы. Жил в общежитии. Но на каникулы не знал куда
ехать.

К маме? Там новый муж. Там его дети. Там Максим чув-
ствует себя "гостем".



 
 
 

К папе? Там новая женщина. Там возможно свои дети.
Там Максим чувствует себя "сыном из прошлого".

К отчиму? Там вообще нет никакого "права" быть.

И Максим нашёл четвёртый вариант.

Бабушку.

Мамину маму. Которая жила в маленьком городе. В своей
квартире. Одна. Которая всегда звонила на день рождения.
Которая всегда помнила что он любит вишнёвое варенье.

"Я понял что единственное место где я чувствую себя 'до-
ма' это кухня бабушки. Где она варит компот. И не спра-
шивает 'почему ты такой грустный'. А просто наливает мне
чашку."

Это не "бегство". Это выбор. Осознанный. Зрелый. Вы-



 
 
 

бор человека который прошёл через несколько семей и на-
шёл свою "точку опоры".

Но депрессия осталась. Потому что вопрос "зачем я живу"
не решается выбором "где жить".

Работа.

Мы работали шесть месяцев. Раз в неделю. По пятьдесят
минут.

Первое легализация депрессии.

"Ты не 'сломанный'. Ты не 'слабый'. Ты человек который
прошёл через несколько семей через несколько разводов че-
рез несколько 'чужих' взрослых. И ты имеешь право чувство-
вать пустоту. Это не 'плохо'. Это нормально для твоей исто-
рии."

Максим впервые услышал что его чувства не "стыдные".



 
 
 

Что его депрессия не "каприз". Что она имеет причину. И
эта причина не в нём. А в его жизни.

Второе работа с виной.

"Ты винишь себя в разводе мамы и отчима. Но тебе было
десять лет. Ты не мог 'испортить' их брак. Это их отношения.
Их выбор. Их ответственность."

Это было сложно. Максим держался за вину как за якорь.
"Если я виноват значит я могу контролировать. Значит в сле-
дующий раз я сделаю по-другому."

Но постепенно он начал понимать: вина это не контроль.
Это иллюзия контроля. И она не помогает. Она только отни-
мает силы.

Третье работа с самооценкой.

"Ты говоришь что ты 'неудачник'. Но посмотри на себя.



 
 
 

Ты поступил в университет. Ты живёшь отдельно. Ты нала-
дил отношения с отцом после многолетних конфликтов. Ты
нашёл свой 'дом' у бабушки. Ты социализировался. У тебя
есть девушка. Ты подрабатываешь. Это не 'неудачник'. Это
человек который выжил в очень сложной ситуации."

Максим впервые увидел себя не как "жертву". А как че-
ловека который справился. Который сделал много правиль-
ного. Который имеет право гордиться собой.

Четвёртое работа с экзистенциальным кризисом.

"Ты спрашиваешь 'зачем я живу'. Но это не вопрос на ко-
торый есть 'правильный' ответ. Это вопрос на который ты
должен ответить сам. Через свою жизнь. Через свои выборы.
Через свои отношения."

Мы сделали упражнение "Мои ценности". Максим напи-
сал что для него важно. Честность. Свобода. Творчество.
Близость. Безопасность.



 
 
 

И впервые увидел что у него есть "свои" ценности. Не ма-
мины. Не папины. Не отчимовы. А его.

"Я понял что смысл жизни это не 'что-то большое'. Это
просто жить по своим ценностям. Каждый день. В мелочах.
В выборе с кем общаться. Что делать. Как тратить время."

Пятое работа с социофобией.

Максим признался что боится людей. "Я не знаю как себя
вести. Я всегда чувствую что я 'не такой'. Что все видят что
я 'из сломанной семьи'."

Мы работали с этим через маленькие шаги. "Сегодня ты
поздоровался с соседом по общежитию. Завтра ты попьёшь
чай с одногруппником. Послезавтра ты пойдёшь на вечерин-
ку и уйдёшь когда захочешь."

И постепенно Максим начал социализироваться. Не "пре-
одолевая" страх. А принимая его. "Я имею право бояться.
Но я не обязан позволять страху управлять мной."



 
 
 

Результат.

Через шесть месяцев депрессия отступила. Не полностью.
Но достаточно чтобы Максим мог жить. Учиться. Работать.
Быть в отношениях.

Он сказал на последней сессии:

"Я понял одну вещь. У меня нет 'одного дома'. Но у меня
есть несколько мест где я чувствую себя хорошо. Бабушкина
кухня. Комната в общежитии. Квартира папы когда я приез-
жаю на выходные. И скоро может быть квартира где мы бу-
дем жить с девушкой.

И я понял что 'дом' это не место. Это люди. Это ощуще-
ние что тебя принимают. Что ты можешь быть собой. И я
научился создавать это ощущение сам. Не ждать что кто-то
даст мне 'дом'. А строить его сам.



 
 
 

И я понял что смысл жизни это не 'что-то большое'. Это
просто жить. По своим ценностям. С людьми которых я вы-
брал. И делать то что мне важно."

Максим сейчас учится на третьем курсе. Работает дизай-
нером-фрилансером. Живёт с девушкой в съёмной кварти-
ре. Поддерживает отношения с бабушкой с папой с мамой
(редко но тепло) и даже иногда звонит отчиму "просто спро-
сить как дела".

Он не "исцелён" полностью. У него бывают трудные дни.
Но он знает как с ними справляться. И это главное.

Первые серьёзные отношения: как не повторить
ошибки родителей

К 15-18 годам подросток начинает строить первые серьёз-
ные отношения. И в лоскутной семье это особенно сложно.



 
 
 

Потому что подросток видит "пример" родителей. И часто
этот пример не самый удачный.

"Мама и папа разошлись. Значит любовь не навсегда."

"Отчим ушёл от своей семьи. Значит мужчины не надёж-
ны."

"Мачеха 'разбила' папину семью. Значит женщины опас-
ны."

И подросток несёт эти убеждения в свои отношения. И
часто повторяет ошибки родителей.

Или "убегает" от близости потому что боится "что всё за-
кончится как у родителей".

Что делать?

Первое говорить о своих отношениях честно. Не "всё бы-
ло плохо". А "мы не подошли друг другу. Но это не значит



 
 
 

что любовь не бывает навсегда. Просто у нас не получилось."

Второе показать примеры удачных отношений. "Да у нас
не получилось. Но вот у тёти Маши и дяди Пети получилось.
Вот у бабушки и дедушки получилось. Любовь бывает. Про-
сто нужно работать."

Третье не навязывать "правильные" отношения. "Ты мо-
жешь любить как хочешь. Ты можешь ошибаться. Ты мо-
жешь расставаться. Это не 'провал'. Это часть жизни."

Как прощаться с лоскутной семьёй

Сепарация это не просто "уехать в вуз". Это прощание. С
детством. С домом. С семьёй.

И в лоскутной семье это прощание особенно сложно.



 
 
 

Потому что подросток прощается не с одной семьёй. А
с несколькими. С мамой и отчимом. С папой и мачехой. С
младшими братьями и сёстрами родными и сводными.

И каждое прощание это отдельная боль.

Что делать?

Первое дать право на прощание. "Ты имеешь право пла-
кать. Ты имеешь право грустить. Ты имеешь право не хотеть
уезжать. Это нормально."

Второе создать ритуалы прощания. "Давай мы все собе-
рёмся перед твоим отъездом. И скажем друг другу важные
слова. Не 'всего хорошего'. А настоящие слова."

Третье не делать прощание "последним". "Это не 'про-
щай'. Это 'до встречи'. Ты будешь приезжать. Мы будем ви-
деться. Мы не теряем друг друга. Мы просто меняем фор-
мат."



 
 
 

Экспресс-помощь: что делать прямо сейчас

Если у вас старший подросток 15-18 лет и он готовится к
сепарации вот что можно сделать немедленно.

Шаг 1. Спросите "Куда ты хочешь ехать на каникулы?"
Не "ты должен ехать к маме". А "куда ты хочешь?" Это даст
подростку право на выбор.

Шаг 2. Скажите: "Ты не обязан чувствовать вину." "Ты
уезжаешь не потому что ты 'плохой'. Ты уезжаешь потому
что ты взрослеешь. Это нормально."

Шаг 3. Помогите найти "своё" пространство. Даже если
это маленькая комната. Даже если это угол в общежитии.
Подросток должен чувствовать что у него есть "своё" место.

Шаг 4. Не делайте подростка "должником". "Мы платим



 
 
 

за тебя потому что мы твои родители. Это не долг. Ты не
обязан 'возвращать'."

Шаг 5. Создайте ритуал прощания. Соберитесь все вме-
сте. Скажите важные слова. Не "всего хорошего". А настоя-
щие слова. "Я горжусь тобой." "Я буду скучать." "Я всегда
здесь если нужно."

Терапевтическая работа: глубинная проработка

Упражнение "Карта моей жизни". Возьмите большой
лист. В центре напишите своё имя. Вокруг нарисуйте всех
значимых людей маму папу отчима мачеху братьев сестёр
бабушек дедушек друзей. Соедините линиями кто с кем
связан. Толщина линии сила влияния. Цвет эмоциональная
окраска. Это ваша карта. Посмотрите на неё. Где вы "свой"?
Где "чужой"? Где "дом"?

Упражнение "Моя история". Напишите свою историю не
"из маминой семьи" и не "из папиной семьи". А "из своей



 
 
 

семьи". "Я родился там-то. Я рос с теми-то. Я люблю тех-то.
Я ценю то-то. Я создам свою семью такую-то." Это не "отказ"
от родителей. Это создание своей идентичности.

Упражнение "Письмо каждому". Напишите письмо каж-
дому значимому взрослому маме папе отчиму мачехе. Не
для отправки. А для себя. Напишите что вы чувствуете. Что
вы хотите сказать. Что вы хотите взять с собой в свою жизнь.
А что оставить в прошлом.

Упражнение "Разговор о финансах". Сядьте с родителя-
ми (с каждым отдельно если нужно). Обсудите кто платит
за образование за общежитие за жизнь. Не "как-нибудь". А
конкретно. Запишите. Это снимает чувство вины и неопре-
делённости.

Упражнение "Ритуал прощания". Создайте ритуал проща-
ния перед отъездом. Это может быть совместный ужин. Про-
гулка. Разговор. Подарок. Что-то что символизирует "мы не
теряем друг друга. Мы просто меняем формат."



 
 
 

Ключевые выводы

1. Возраст 15-18 лет возраст сепарации. Но в лоскутной
семье сепарация усложняется вопросом "куда я ухожу? Кто
я? Откуда я родом?"

2. Нейробиология объясняет: в этом возрасте активно раз-
вивается нарративная идентичность. Подросток строит ис-
торию о себе. И в лоскутной семье эта история сложнее чем
в нуклеарной.

3. Роль "взрослого ребёнка" частая ловушка. Подросток
вынужден быть взрослым слишком рано. Это разрушитель-
но. Нужно вернуть ему право быть подростком.

4. Отношения с отчимом/мачехой перед уходом из дома
выходят на новый уровень. Подросток решает сам будет ли
он поддерживать отношения. Это не "предательство". Это
зрелость.



 
 
 

5. Финансовые вопросы минное поле. Нужно говорить от-
крыто определять кто платит заранее не делать подростка
"должником".

6. Идентичность "откуда я родом?" самый болезненный
вопрос. Подросток не обязан выбирать одну семью. Он мо-
жет быть из всех сразу. И создать свою историю.

7. Кейс Максима показывает: подросток может пройти че-
рез несколько семей несколько разводов несколько "чужих"
взрослых и прийти к экзистенциальному кризису. "Дом" мо-
жет быть не там где ожидают взрослые. А на кухне бабушки.
И это не "бегство". Это выбор.

8. Вина за разводы родителей может закрепиться на всю
жизнь если не проработана. "Я виноват" это иллюзия кон-
троля. И от неё нужно освобождаться.

9. Отношения с родным отцом могут наладиться даже по-
сле многих лет конфликтов. Если отец готов меняться. Ес-
ли подросток готов простить. Не полностью. Но достаточно
чтобы строить новые отношения.



 
 
 

10. Отношения с отчимом могут выровняться даже если в
детстве были тяжёлыми. Злость и страх могут уйти. Оставить
место нейтральности и даже благодарности.

11. Смысл жизни не "что-то большое". Это просто жить.
По своим ценностям. С людьми которых ты выбрал. И делать
то что тебе важно.

12. Подросток из лоскутной семьи может создать свою
идентичность даже если у него нет "одного дома". Главное
дать ему право на выбор. На свои ценности. На свою жизнь.

13. Результат терапии не "полное исцеление". А знание
как справляться с трудными днями. И это главное.

14. Главное дать подростку право на свою жизнь. На свой
выбор. На свою идентичность. Не навязывать "правильную"
историю. Не делать "должником". Не заставлять "выбирать".
Просто быть рядом. И отпустить.



 
 
 

Когда в семье есть совместный ребёнок: "настоя-
щий" против "бывших"

Особая конфигурация лоскутной семьи

Есть одна конфигурация лоскутной семьи, которая заслу-
живает отдельного разговора. Потому что в ней переплета-
ются все сложности которые мы обсуждали в предыдущих
главах. И добавляются свои уникальные.

Это семья, где есть:

дети мамы от предыдущего брака

дети папы от предыдущего брака

совместный ребёнок обоих родителей

Или более простая версия:



 
 
 

ребёнок одного из партнёров от предыдущего брака

совместный ребёнок пары

Казалось бы что может быть лучше? "Вот теперь у нас на-
стоящая семья. Есть наш общий ребёнок. Он нас связывает."

Но на практике эта конфигурация одна из самых сложных.
И одна из самых болезненных для детей от предыдущих бра-
ков.

Потому что с рождением совместного ребёнка в семье по-
является неявная но очень чёткая иерархия.

"Совместный" "настоящий". "Наш". "Общий".

А дети от предыдущих браков "твои". "Мои". "Бывшие".

И даже если родители стараются быть справедливыми
эта иерархия ощущается. Всеми. Но особенно старшими



 
 
 

детьми.

Нейробиология и психология: почему это так боль-
но

Чтобы понять что происходит с детьми в такой конфигу-
рации нужно понять две вещи.

Первое базовая потребность в принадлежности.

Каждый ребёнок нуждается в ощущении "я свой. Я при-
надлежу. Я часть семьи." Это базовая потребность. Как еда.
Как безопасность. Как любовь.

В лоскутной семье эта потребность и так под угрозой. Ре-
бёнок чувствует что он "не совсем свой". Что у него "слож-
ная история". Что он "из другой семьи".



 
 
 

А когда рождается совместный ребёнок эта угроза усили-
вается в разы. Потому что перед глазами появляется "живое
доказательство" того что "настоящий ребёнок" это не он.

Второе "невидимая иерархия".

Даже если родители говорят "мы любим всех одинаково"
ребёнок видит другое. Он видит что совместный ребёнок
"всегда здесь". Что его фотографии на всех стенах. Что ему
достаются "лучшие" игрушки. Что его день рождения празд-
нуется "по-настоящему". А его день рождения "как-то по-
проще".

И это не "придирки". Это реальность. Которую ребёнок
воспринимает через призму своей боли.

Нейробиология объясняет: мозг подростка особенно чув-
ствителен к социальному сравнению. В возрасте 11-18 лет
активно развивается "социальный мозг". Подросток посто-
янно сравнивает себя с другими. И в лоскутной семье это
сравнение особенно болезненно.



 
 
 

"Совместный ребёнок всегда с родителями. А я "ребенок
выходного дня"

"Совместному покупают всё новое. А мне 'до носят'."

"Совместный 'наш'. А я 'твой'."

И это не "материальные вещи". Это символы. Символы
принадлежности. Символы "свой или чужой".

Позиции родителей: "мы любим всех одинаково" и поче-
му это не работает

Родители в такой конфигурации часто говорят: "Мы лю-
бим всех одинаково." И искренне верят в это.

Но на практике "одинаково" почти никогда не получается.
И вот почему.



 
 
 

Первое эмоциональная близость.

Совместный ребёнок "всегда здесь". С рождения. Родите-
ли видели его первые шаги. Первые слова. Первые улыбки.
Они "прожили" с ним всю его жизнь.

А дети от предыдущих браков часто "приходят на
weekends". Или живут "на два дома". И родители физически
не могут быть с ними столько же времени.

Это не "меньше любви". Это "другая любовь". Но для ре-
бёнка это ощущается как "меня любят меньше".

Второе финансовые вопросы.

Совместный ребёнок "наш". И оба родителя вкладывают-
ся в него финансово. "Наш ребёнок должен получить луч-
шее."



 
 
 

А дети от предыдущих браков часто "твои". И за них отве-
чает "свой" родитель. "Твой ребёнок твоя ответственность."

И это создаёт явную несправедливость. Которую дети ви-
дят. И которая ранит.

Третье традиции и праздники.

Совместный ребёнок "всегда здесь". Он "центр семьи".
Его день рождения "главный праздник". Его выпускной
"главное событие".

А дети от предыдущих браков "приходят в гости". И их
праздники "второстепенные".

Это не "злой умысел". Это естественная логика семьи. Но
для старших детей это болезненно.

Четвёртое "семейные истории".



 
 
 

Совместный ребёнок "знает всё о семье". Он слышал все
истории. Все шутки. Все традиции. Он "внутри семейной
культуры".

А дети от предыдущих браков "приходят из другой куль-
туры". Они не знают "семейных шуток". Они не понимают
"семейных кодов". Они "чужие на этом празднике жизни".

И это особенно больно в подростковом возрасте. Когда
подросток ищет свою идентичность. И понимает что у него
"нет своей семьи".

Восприятие совместного ребёнка: "я главный" и его об-
ратная сторона

Совместный ребёнок в такой конфигурации часто воспри-
нимает себя как "главного". Как "настоящего". Как "центр
семьи".



 
 
 

И это не "плохо". Это естественно. Он родился в этой се-
мье. Он "всегда был здесь". Он "свой".

Но у этой позиции есть обратная сторона.

Первое давление "быть идеальным".

Совместный ребёнок часто чувствует что он "должен
оправдать". Что он "символ любви родителей". Что если он
"не получится" то "вся семья развалится".

И это огромное давление. Которое может привести к тре-
вожности. К перфекционизму. К страху "не соответство-
вать".

Второе "вина за привилегии".

Совместный ребёнок часто видит что ему "достаётся
больше". Что он "любимый". Что он "в центре".



 
 
 

И если он эмпатичный он может чувствовать вину. "По-
чему мне больше чем братьям? Почему я 'главный'? Я не за-
служил этого."

И эта вина может проявляться через "само саботаж". Че-
рез "плохое поведение". Через "отказ от привилегий".

Третье "изолированность".

Совместный ребёнок часто "один". У него нет "своего"
брата или сестры "от его родителей". А сводные братья и
сёстры "приходят в гости".

И он может чувствовать себя "одиноким". "У всех есть
'свои'. А я 'один'."

Четвёртое "ответственность за семью".



 
 
 

Совместный ребёнок часто чувствует что он "должен дер-
жать семью вместе". Что если он "уедет" или "вырастет" то
"семья развалится".

И это "ловушка взрослого ребёнка". Которую мы уже об-
суждали в предыдущей главе. Но в этой конфигурации она
особенно сильна.

Взаимодействие сиблингов: ревность, конкуренция, от-
чуждение

Отношения между детьми в такой конфигурации часто
сложные.

Старшие дети от предыдущих браков могут:

ревновать к совместному ребёнку. "Ему всё. А мне ниче-
го."



 
 
 

конкурировать за внимание родителей. "Я должен быть
лучше чтобы меня заметили."

отстраняться. "Я всё равно 'чужой'. Зачем стараться?"

"опекать" совместного ребёнка. "Я старший. Я должен за-
ботиться." (что тоже "ловушка взрослого ребёнка")

агрессировать. "Это из-за него меня 'вытеснили'."
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