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Аннотация
В этой сказке монстр не прячется под кроватью - он рождается

из бесконечных "потом", "сейчас" и "еще пять минуточек".
Девочка Алиса увлечена своим цифровым миром и не видит,
как мама сгорает от бытовых забот, пока не становится слишком
поздно. Пугающий, но честный образ помогает ребенку понять:
родительская любовь - это ежедневный труд, который легко не
заметить и легко ранить. История учит эмпатии, ответственности
и тому, что самое важное слово - не "дай", а "спасибо" и "я
помогу". Книга для семейного чтения, которая станет началом
важного разговора.
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Мама монстр
 

Сказка
 

Жила-была девочка по имени Алиса. И была у неё самая
обычная мама. Каждое утро мама вставала раньше всех, го-
товила завтрак, собирала Алису в школу и бежала на работу.
А вечером, уставшая после долгого дня, она возвращалась
домой, но отдыхать было некогда — дома ждала Алиса.

— Мам, я кушать хочу! — кричала Алиса, даже не отры-
вая взгляда от телефона.

Мама вздыхала, снимала пальто и шла на кухню готовить
ужин. После ужина она садилась рядом с Алисой делать уро-
ки.

— Алиса, открой тетрадь, давай решим задачку, — тихо
говорила мама.

— Отстань! — бурчала девочка. — Я лучше в ТикТоке
посмотрю.

У Алисы в телефоне было всё: смешные видео, игры, пе-
реписки с подружками. А в настоящей жизни была только
скучная школа, домашние задания и вечно уставшая мама.

— Алиса, убери за собой посуду, — просила мама.
— Потом, — не поднимая головы, отвечала дочь.
— Алиса, собери разбросанные вещи.
— Сейчас.



 
 
 

— Алиса, выключи телефон и ложись спать.
— Ещё пять минуточек! Но «пять минуточек» растягива-

лись на час. А мама, вместо того чтобы лечь отдохнуть, хо-
дила по комнатам и собирала разбросанные носки, фантики,
тетради, кружки. Она убирала, мыла, складывала, стирала,
гладила И с каждым днём улыбка появлялась на её лице всё
реже.

А потом у мамы начала чесаться кожа. Сначала Алиса не
замечала. Она сидела в телефоне, а мама чесала руки, ноги,
спину. На коже стали появляться странные серые пятна. Гла-
за мамы потускнели, волосы стали выпадать, голос сделался
хриплым.

— Мам, ты чего такая страшная? — спросила однажды
Алиса мельком, и тут же уткнулась обратно в экран.

— Я просто устала, доченька, — ответила мама шёпото-
м.Но это была не просто усталость.

С каждым днём мама менялась. Её кожа становилась гру-
бой, как кора старого дерева. Пальцы искривились, ногти по-
чернели и заострились. Изо рта полезли клыки. Спина сгор-
билась. Она уже не ходила — она кралась, тяжело ступая и
царапая пол длинными когтями.

Но Алиса не видела. Алиса сидела в телефоне.
— Мам, сделай чай! — кричала она, не оборачиваясь.
И мама, уже почти чудовище, ковыляла на кухню и стави-

ла чайник.
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