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Цветы из полимерной глины с нуля. 10 пошаговых мастер-классов для
детей и взрослых — это книга, которая поможет легко сделать первые шаги
в удивительном мире лепки. Даже если вы никогда раньше не работали с
полимерной глиной, понятные инструкции, фотографии каждого этапа и
полезные советы помогут создать красивые цветы своими руками. Внутри
вас ждут 10 пошаговых мастер-классов, расположенных от простого к более
сложному, чтобы обучение было комфортным и приносило удовольствие.
Книга подходит как детям, так и взрослым, превращая творческий процесс
в увлекательное семейное занятие. Каждый готовый цветок станет не
только поводом для гордости, но и прекрасным украшением интерьера,
оригинальным подарком или началом нового любимого хобби. Откройте
книгу, вдохновитесь и убедитесь, что создавать красоту своими руками может
каждый.Иллюстрации созданы с помощью chatgpt
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Александр Жучков
Цветы из полимерной глины

с нуля. 10 пошаговых мастер-
классов для детей и взрослых

Глава 1. Ромашка.

Первый цветок своими руками
Поздравляем! Именно с этого мастер-класса начинается ваше знакомство с удивитель-

ным миром полимерной глины. Не переживайте, если вы никогда раньше не держали этот
материал в руках. Ромашка — один из самых простых цветов, поэтому она отлично подходит
для первого опыта. Работайте спокойно, не торопитесь и получайте удовольствие от процесса.
Даже если первый цветок получится не совсем идеальным, это нормально. С каждым новым
лепестком ваши движения будут становиться увереннее, а результат — красивее.

Что понадобится
Полимерная глина белого цвета.
Полимерная глина жёлтого цвета.
Полимерная глина зелёного цвета.
Стек или зубочистка.
Маленькие ножницы (по желанию).
Влажные салфетки для рук.
Рабочая поверхность.
Подготовка
Разомните белую, жёлтую и зелёную полимерную глину в руках до мягкого состояния.

Если материал стал пластичным, можно приступать к работе.
Шаг 1. Делаем серединку
Возьмите небольшой кусочек жёлтой полимерной глины размером примерно с неболь-

шую горошину. Скатайте его в ровный шарик, а затем слегка прижмите пальцем, чтобы полу-
чился аккуратный круглый диск.

Шаг 2. Лепим лепестки
Отщипните небольшой кусочек белой полимерной глины. Скатайте маленький шарик,

затем пальцами превратите его в каплю. Осторожно расплющите её. Получился первый лепе-
сток.

Таким же способом сделайте ещё 11–15 лепестков одинакового размера.
Совет
Если лепестки немного отличаются друг от друга, не переживайте. В природе невоз-

можно встретить две абсолютно одинаковые ромашки.
Шаг 3. Собираем цветок
По одному прикладывайте лепестки к жёлтой серединке. Слегка прижимайте основание

каждого лепестка стеком или пальцем. Следите, чтобы расстояние между ними было примерно
одинаковым.

Когда первый круг будет готов, слегка расправьте лепестки наружу. Так ромашка станет
более естественной.

Шаг 4. Добавляем чашелистик
Из зелёной полимерной глины сделайте маленький плоский кружок. Прикрепите его с

обратной стороны цветка и аккуратно разгладьте место соединения.
Шаг 5. Формируем стебель
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Из зелёной полимерной глины скатайте тонкую ровную колбаску. Соедините её с осно-
ванием цветка, слегка разгладив место крепления.

При желании можно немного изогнуть стебель. Такой цветок будет выглядеть более
живым.

Шаг 6. Лепим листья
Возьмите небольшой кусочек зелёной полимерной глины. Сформируйте каплю и немного

расплющите её. Стеком или зубочисткой нанесите центральную жилку, а затем несколько боко-
вых прожилок.

Прикрепите один или два листочка к стеблю.
Финальная проверка
Перед запеканием или сушкой внимательно осмотрите изделие. Если на поверхности

появились отпечатки пальцев или небольшие неровности, аккуратно разгладьте их пальцем
или мягкой кисточкой.

Полезные советы
Не делайте лепестки слишком толстыми — тонкие выглядят естественнее.
Если глина начинает липнуть к рукам, сделайте небольшой перерыв.
Не спешите. Аккуратность важнее скорости.
Храните неиспользованную полимерную глину в герметичной упаковке.
Итог
Поздравляем! Вы только что сделали свою первую ромашку из полимерной глины. Воз-

можно, именно с этого небольшого цветка начнётся ваше новое увлечение. Продолжайте прак-
тиковаться, и уже совсем скоро вы сможете создавать целые букеты, которые будут радовать
вас и ваших близких долгие годы.
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Глава 2. Незабудка.

Нежный цветок с маленькими лепестками
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После ромашки самое время познакомиться с ещё одним красивым и нежным цветком
— незабудкой. Несмотря на свои небольшие размеры, она выглядит очень изящно и эффектно.
В этом мастер-классе вы научитесь лепить миниатюрные лепестки, аккуратно соединять их
между собой и собирать небольшую цветочную веточку. Работайте спокойно и не спешите.
Чем аккуратнее будут детали, тем естественнее получится готовый цветок.

Что понадобится
Полимерная глина голубого цвета.
Полимерная глина жёлтого цвета.
Полимерная глина зелёного цвета.
Стек с круглым наконечником или зубочистка.
Ножницы (по желанию).
Рабочая поверхность.
Влажные салфетки.
Подготовка
Разомните все цвета полимерной глины до мягкого состояния. Подготовьте рабочее

место так, чтобы все материалы были под рукой.
Шаг 1. Делаем серединку
Возьмите маленький кусочек жёлтой полимерной глины. Скатайте крошечный шарик

диаметром около 3–4 мм и слегка прижмите его пальцем.
Шаг 2. Лепим лепестки
Из голубой полимерной глины скатайте пять одинаковых маленьких шариков. Каждый

шарик превратите в небольшую каплю и аккуратно расплющите её пальцем.
Шаг 3. Формируем цветок
По одному прикрепите пять лепестков вокруг жёлтой серединки. Лепестки должны

слегка перекрывать друг друга у основания. Стеком осторожно разгладьте места соединения.
Шаг 4. Придаем цветку форму
С помощью круглого конца стека или зубочистки сделайте небольшое углубление в цен-

тре каждого лепестка. Благодаря этому незабудка станет более объёмной и похожей на насто-
ящий цветок.

Шаг 5. Делаем чашелистик
Из зелёной полимерной глины сформируйте маленькую звёздочку с пятью лучиками.

Прикрепите её с обратной стороны цветка и аккуратно разгладьте.
Шаг 6. Формируем стебель
Скатайте тонкий зелёный стебелёк и соедините его с цветком. При желании слегка изо-

гните стебель.
Шаг 7. Лепим листья
Сделайте один или два небольших овальных листочка. Нанесите стеком центральную

жилку и несколько тонких боковых прожилок. Прикрепите листья к стеблю.
Шаг 8. Собираем веточку
Слепите ещё несколько незабудок таким же способом. Соедините цветки на одном

стебле, располагая их на разной высоте. Добавьте несколько зелёных листьев, чтобы компози-
ция выглядела более естественно.

Финальная проверка
Осмотрите готовую веточку. Если заметили отпечатки пальцев или небольшие неровно-

сти, аккуратно разгладьте их. Проверьте, чтобы все цветки были хорошо закреплены.
Полезные советы
Все лепестки должны быть одинакового размера.
Не делайте серединку слишком большой.
Для более живого вида слегка наклоните цветки в разные стороны.
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Несколько незабудок вместе выглядят гораздо красивее, чем один цветок.
Итог
Поздравляем! Теперь вы умеете лепить нежную незабудку из полимерной глины. Освоив

этот мастер-класс, вы сможете создавать красивые весенние композиции, украшать открытки,
шкатулки, фоторамки, декоративные венки и небольшие букеты. С каждым новым цветком
ваши навыки будут становиться лучше, а изделия — всё более аккуратными и реалистичными.
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Глава 3. Ландыш.

Изящная веточка весеннего ландыша
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Ландыш — один из самых узнаваемых весенних цветов. Его маленькие белые колоколь-
чики выглядят нежно и очень реалистично. На первый взгляд может показаться, что слепить
такой цветок сложно, но на самом деле всё гораздо проще. В этом мастер-классе вы научитесь
создавать аккуратные бутоны, соединять их в красивую веточку и делать листья с естествен-
ными прожилками. Работайте не спеша, и результат обязательно вас порадует.

Что понадобится
Полимерная глина белого цвета.
Полимерная глина зелёного цвета.
Стек с круглым наконечником или зубочистка.
Маленькие ножницы (по желанию).
Рабочая поверхность.
Влажные салфетки.
Подготовка
Разомните белую и зелёную полимерную глину до мягкого состояния. Подготовьте все

инструменты и освободите рабочее место.
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