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Забудьте о телевизионной мистике и слепой вере. Настоящая магия
опирается на трезвый рассудок, психологию и законы мироздания.Перед
вами — не сборник непреложных догм, а оцифрованный личный опыт
и лабораторный журнал практикующей женщины. Это прикладной
манифест интеллектуального ведовства: от психолингвистики заклинаний и
деконструкции эгрегоров до химии зеленой магии и выстраивания жестких
личных границ в реалиях современного мегаполиса.Я делюсь своими
записями и ключами к осознанной практике. А брать ли эти знания на
вооружение и делать ли их своим фундаментом — решать только вам.
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Тина Вереск
Гримуар Ведающей XXI века

 
ВВЕДЕНИЕ. ЗОВ И ТЕНЕВАЯ СТОРОНА

 
Ты чувствуешь это не разумом — телом. Смутное беспокойство под кожей, необъясни-

мая тоска посреди обычного, вроде бы благополучного дня. Ощущение, что мир вокруг —
лишь декорация, а настоящая жизнь проходит где-то за кулисами, куда тебя пока не пускают.
Ты листаешь книги, пробуешь медитации, может быть, даже покупаешь свою первую колоду
Таро или кристалл розового кварца — и всё равно чувствуешь: что-то ускользает. Этот зов
невозможно заглушить ни карьерой, ни отношениями, ни бытовой рутиной. Потому что это не
прихоть. Это голос твоей собственной Души, которая помнит, зачем ты здесь.

Так начинается Путь. Не с красивой картинки и не с обретения «тайного знания», кото-
рое сделает жизнь удобной. Он начинается с кризиса — тихого или громкого, внешнего или
внутреннего. С момента, когда привычные опоры рушатся, а старые ответы перестают рабо-
тать. Именно в этой трещине между «как должно быть» и «как есть на самом деле» и рожда-
ется подлинная магия. Но это совсем не та магия, которую продают нам глянцевые шоу и мар-
кетинговые лозунги. Это не способ получить всё, не напрягаясь. Это путь тотальной и часто
болезненной трансформации — духовной, интеллектуальной и личностной. И начинается он
со встречи, которой большинство людей избегает всю жизнь: встречи с собственной Тенью.

Тень и первый ключ
Карл Густав Юнг называл Тенью ту часть психики, которую мы вытесняем, отрицаем и

отказываемся признавать своей. Там живут не только наши страхи и подавленная агрессия, но
и наша нереализованная сила, отвергнутые таланты и запретные желания. Пока Тень остаётся
неосознанной, она управляет нашей судьбой, а мы называем это «невезением», «кармой» или
«волей богов». Подлинная магия начинается с мужественного поворота лицом к собственной
тьме. Не для того, чтобы стать «тёмной ведьмой» из голливудских ужастиков, а чтобы вернуть
себе украденную у себя же целостность.

Магия — это не побег от реальности. Это самое радикальное возвращение к реальности,
какое только возможно. Настоящая ведающая не прячется от мира в благовониях и аффир-
мациях. Она спускается в подвал собственной души с факелом осознанности и честно смот-
рит на то, что там хранится. Она распаковывает свои психологические блоки, исцеляет родо-
вые травмы, переписывает разрушительные внутренние сценарии — и только после этого её
Слово обретает вес, а намерение начинает менять внешнюю реальность. Потому что невоз-
можно наколдовать изобилие поверх убеждения «я недостойна». Нельзя призвать любовь, сидя
в броне недоверия и страха быть раненой. Тень — не враг. Тень — это склад вашей невостре-
бованной силы. И первый ключ к магии — перестать делать вид, что её не существует.

Магия в Эпоху Разума
Мы живём в уникальное время. Никогда прежде у нас не было такого доступа к информа-

ции, никогда наука и духовность не стояли так близко к точке синтеза. Квантовая физика гово-
рит о роли наблюдателя, нейробиология объясняет механизмы изменённых состояний созна-
ния, психология даёт карты внутренних миров, которые раньше описывались языком богов и
демонов. Истинный гримуар XXI века не может игнорировать этот контекст. Он не должен
требовать от вас слепой веры. Он должен опираться на знания, проверяемые факты и крити-
ческое мышление — при этом оставляя пространство для Тайны, которая всегда будет больше
любых теорий.



Т.  Вереск.  «Гримуар Ведающей XXI века»

6

Именно поэтому книга, которую вы держите в руках, — не сборник чужих заклинаний.
Это приглашение к самостоятельному исследованию. Она написана женщиной и в первую оче-
редь обращена к женщинам — не потому, что магия закрыта для мужчин, а потому, что архетип
Ведьмы, Ведающей, хранительницы сокровенного знания исторически принадлежит женской
душе. На протяжении веков этот архетип уничтожался, обесценивался и загонялся в подполье.
Сегодня он возвращается — но уже не в образе жертвы или маргинальной отшельницы, а в
образе осознанной, сильной, образованной женщины, которая не боится ни своей Тени, ни
своего Света. При этом двери этого гримуара открыты для каждого, кто готов мыслить шире,
независимо от пола. Истина не имеет гендера. Путь Ведания доступен любому, кто готов честно
и глубоко работать с собственным сознанием.

Твой главный инструмент
Прежде чем ты перевернёшь страницу и войдёшь в первую главу, я хочу вручить тебе

инструмент, который будет сопровождать тебя на всём пути. Это не атам, не хрустальный шар
и не ритуальный нож. Это простая тетрадь. Твой личный Гримуар-дневник.

С самой первой страницы этой книги начни вести записи. Фиксируй в них свои мысли,
озарения, вопросы, сны, результаты практик и — что особенно важно — своё сопротивление.
Записывай, когда злишься на текст, когда чувствуешь, что «это не работает», когда хочется всё
бросить. Именно в этих точках сопротивления часто скрывается самый ценный материал для
роста. Твой дневник станет лабораторией духа, где гипотезы проверяются опытом, а бессозна-
тельное медленно, шаг за шагом, становится сознательным. Помнишь слова Юнга? «До тех
пор, пока вы не сделаете бессознательное сознательным, оно будет управлять вашей жизнью,
и вы назовёте это судьбой». Гримуар-дневник — это и есть твой инструмент переписывания
судьбы из жертвы в автора.

Не стремись к красоте слога или идеальной структуре. Пиши как есть. Пусть эта тетрадь
станет для тебя безопасным пространством, где можно быть честной до конца. Со временем ты
заметишь, как разрозненные записи складываются в узор, как повторяющиеся темы указывают
на ключевые уроки, а вопросы, заданные месяц назад, вдруг находят ответы в твоём же опыте.
Это и есть живой Гнозис — знание, добытое лично, а не переписанное из чужой книги.

Что ждёт тебя на этих страницах
Эта книга проведёт тебя от самых основ — деконструкции иллюзий, которыми окутана

современная эзотерика, — до глубокой прикладной работы: создание артефактов, чтение про-
странства, взаимодействие с ритмами Вселенной и выстраивание этичной, экологичной лич-
ной практики. Мы будем говорить о физике стихий и психологии архетипов, о химии трав и
лингвистике заклинаний, о нейробиологии лунных циклов и математике сигил. Мы не станем
прятаться за красивые слова там, где достаточно точного знания. И мы не станем упрощать
сложное там, где требуется уважение к глубине.

Путь длиною в жизнь начинается сейчас. Не когда ты будешь «готова», не когда купишь
нужную атрибутику, не когда выучишь все соответствия. Он начинается с этого самого
момента — с решения смотреть вглубь, а не по сторонам. С готовности встретиться с собствен-
ной Тенью и обнаружить за ней Свет.

Добро пожаловать в Гримуар Ведающей XXI века.
Добро пожаловать домой.
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РАЗДЕЛ I. ФИЛОСОФИЯ И ГНОЗИС

(ФУНДАМЕНТ) Глава 1. Иллюзия магического
шоу и ловушка эзотерического консюмеризма

 
РАЗДЕЛ I. ФИЛОСОФИЯ И ГНОЗИС (ФУНДАМЕНТ)
Глава 1. Иллюзия магического шоу и ловушка эзотерического консюмеризма
«Магия — это не то, что вы купили. Магия — это то, что вы поняли».
1.  Вирус имитации: в поисках силы вовне
Если мы посмотрим на популярные сегодня мистические телешоу — проекты, где за

рейтинги бьются экстрасенсы и медиумы, — мы увидим безупречную, выверенную до мелочей
актёрскую игру. Вся эта растиражированная картинка строится на спецэффектах: полумрак,
театральное закатывание глаз, зловещий шёпот и колоссальное, избыточное количество атри-
бутики. Экранный маг выглядит так, словно ему жизненно необходим целый чемодан рекви-
зита: звенящие браслеты, ритуальные кинжалы с витиеватыми рукоятями, свечи всех цветов
радуги и массивные перстни.

Именно этот образ, как вирус, поражает новичка, только-только услышавшего внутри
себя Зов. Он совершает главную ошибку, решая: чтобы начать ведать, нужно срочно скупить
половину эзотерического магазина. В корзину летит всё: от бархатной скатерти до муляжа
вороньего черепа. Возникает смертельная иллюзия, что Сила продаётся по акции вместе с бла-
говониями. Маркетологам это невероятно выгодно, ведь купить дорогую свечу гораздо проще,
чем прочитать сложный текст и провести внутреннюю работу.

Так рождается эзотерический консюмеризм. Но является ли вся эта бутафория обяза-
тельным условием для контакта с реальностью? Конечно, нет. Истина проста и жестка: любой
предмет на алтаре — это лишь антенна, проводник вашей собственной воли. Если за этой
волей нет знаний, даже самый дорогой ритуальный кинжал навсегда останется просто ножом
для резки бумаги.

2.  Диагноз: страх ответственности и жажда чуда
Почему же общество так отчаянно цепляется за образ мага в развевающейся мантии?

Ответ кроется в банальной человеческой лени, инфантилизме и паническом страхе брать на
себя ответственность за собственную жизнь. Людям нужен цирк, потому что цирк подразу-
мевает наличие всемогущего фокусника. Жизнь среднестатистического человека часто полна
хаоса, и вместо того чтобы распутывать этот клубок самостоятельно, обывателю хочется верить
в эзотерического спасателя. Хочется заплатить деньги, чтобы кто-то взмахнул ножом на пере-
крёстке, пробормотал заклинание — и жизнь чудесным образом наладилась по принципу deus
ex machina.

Но магия — это не обслуживающий персонал для чужих капризов. Оказывается, чтобы
заклинание сработало, для начала придётся разобрать собственные психологические блоки,
изменить разрушительные паттерны мышления и выстроить личные границы. Невозможно
наложить заклинание на богатство поверх подсознательного страха перед деньгами. Нельзя
привлечь здоровую любовь, пока внутри зияет дыра от комплекса жертвы.

Парадокс в том, что, цепляясь за внешний реквизит, мы расписываемся в собственном
бессилии. Мы как бы говорим Вселенной: «Я пуст, наполни меня». Но Вселенная, как строгий
учитель, не отвечает на мольбы; она отвечает на намерение, подкреплённое знанием. Слепая
вера — это монета, которой расплачиваются на ярмарке иллюзий. В истинном Храме Силы
хождение имеет только одна валюта — осознанность.

3.  Алтарь исследователя: знание как новый фундамент
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Именно здесь и начинается подлинное ведовство. Мы перестаём собирать мёртвые пред-
меты и начинаем возводить нерушимый внутренний храм, основанный на кристальной ясно-
сти ума.

3.1. Информационная гигиена: защита психического пространства Эзотерический кон-
сюмеризм — это не только скупка амулетов. Это ещё и бездумное поглощение токсичного кон-
тента. Вы открываете ленту, и на вас выпрыгивают десятки тарологов и «магов», вещающих
тревожным шёпотом: «Ваш мужчина вам изменяет, выберите карту», «На вас венец безбра-
чия, срочно чиститься!», «Ретроградный Меркурий разрушит вашу жизнь». Это маркетинг,
построенный на запугивании. Поглощая этот контент, вы добровольно отдаёте свою энергию
и программируете себя на тревогу.

Настоящая ведающая начинается с безжалостной чистки своих подписок. Отпишитесь от
всех, кто пытается вас напугать, кто продаёт страх и зависимость от своих прогнозов. Оставьте
в своём поле только тех авторов и те книги, которые заставляют вас думать и возвращают вам
вашу собственную силу.

3.2. Инструмент познания 1: «Точка Ноль» Чтобы отличать голос интуиции от навязан-
ного страха, нам нужен чистый, незамутнённый сосуд сознания. Чтобы доказать себе, что вам
не нужны балахоны и благовония для входа в рабочее состояние, попробуйте войти в трансо-
вое состояние «здесь и сейчас» прямо посреди обычного дня.

Физика: Сядьте прямо, почувствуйте стопами пол. Ощутите гравитацию. Вы — физиче-
ский объект, прочно стоящий на земле.

Дыхание: Сделайте глубокий вдох и представьте, как вся суета, все списки дел и тревоги
собираются в центре груди, а с выдохом — опускаются вниз, через ноги, уходя глубоко в землю.

Фокус: Сожмите ладони в кулаки, затем медленно разожмите. Сконцентрируйтесь на
пульсации крови на кончиках пальцев.

Намерение: Скажите про себя: «Я здесь. Я вижу. Я управляю». Зафиксируйте это состо-
яние кристальной, звенящей пустоты в голове.

Это и есть ваше истинное рабочее состояние. Из этой «Точки Ноль» любое произнесён-
ное вами слово будет иметь вес, даже если вы одеты в старую пижаму, а в руках у вас нет
ничего, кроме кружки с чаем.

3.3. Язык как заклинание: эрудиция вместо слепой веры «Границы моего языка озна-
чают границы моего мира», — писал философ Людвиг Витгенштейн. Эта гениальная мысль
идеально описывает суть нашего ремесла. Если ваш магический словарь беден, бедна и реаль-
ность, которую вы способны сотворить. Изучая латынь, химические свойства трав и препари-
руя мифы, мы расширяем границы своей личной Вселенной. Именно поэтому алтарь совре-
менной ведающей часто больше напоминает рабочий стол академического учёного.

Здесь вступает в силу Правило 80/20: настоящая практика на 80% состоит из изучения
матчасти и лишь на 20% — из самого ритуала. Прежде чем использовать символ, найдите
его корни в мифологии. Если работаете с растением — узнайте его латинское название, ареал
обитания и химический состав. Красавка (белладонна) или аконит потрясающе романтично
звучат в средневековых легендах, но в реальности это смертельные яды.

Знание — вот ваш главный защитный амулет. Карл Густав Юнг сказал: «До тех пор,
пока вы не сделаете бессознательное сознательным, оно будет управлять вашей жизнью,
и вы назовёте это судьбой». Истинная алхимия — это не превращение свинца в золото, а
трансмутация наших страхов и иллюзий в чистое «золото» гностического сознания.

3.4. Практика «Ревизия алтаря»: безжалостное расхламление Выделите свободный вечер
и достаньте все свои эзотерические вещи: колоды карт, кристаллы, свечи, амулеты, травяные
скрутки. Возьмите каждый предмет в руки и честно задайте себе три вопроса:

1.  Я купила это из страха, из-за моды или из искреннего внутреннего отклика?
2.  Понимаю ли я, как именно работает этот инструмент?
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3. Использовала ли я это хотя бы раз за последний год?
Если вещь была куплена на эмоциях и теперь просто собирает пыль, отягощая простран-

ство — без сожаления избавьтесь от неё. Продайте, подарите или выбросьте. Лучше иметь
на алтаре одну обычную белую свечу и любимый блокнот, чем гору бессмысленной, мёртвой
атрибутики. Оставьте только то, что работает как ваш личный, проверенный проводник.

3.5. Гримуар как лабораторный журнал Перестаньте переписывать в свою Книгу Теней
чужие заклинания, в которые вы не верите. Превратите её в дневник исследователя. Записы-
вайте туда рецепты с точным указанием пропорций и свойств, свой личный анализ текстов
(почему это слово стоит здесь? как оно влияет на ритм?), а также результаты ваших действий
— что сработало, а что нет и почему. Помните: самая сильная магия творится не руками, а
головой. Гнозис рождается в процессе анализа.

Заметка о свободе формы:
Означает ли всё вышесказанное, что эстетика не нужна вовсе? Нет. Магия — это не свод

жёстких законов. Представьте выпускной: одна девушка придёт в простеньком платье и кедах,
потому что ей так комфортно, и будет танцевать до утра. Другая наденет пышное платье прин-
цессы и хрустальные туфли, потому что для неё важен размах. Ритуал перехода свершится для
обеих. Если вам нравится мистическая театральность — наслаждайтесь ею! Тяжёлые перстни,
запах смол или муляж черепа — это великолепные психологические якоря, помогающие мозгу
переключиться в режим «Я — Творец». Просто помните, что это декорации, а не источник
силы.

4.  Анатомия ритуала: суть вместо формы
Давайте разберём на молекулы разницу между слепой мишурой и осознанной магией на

примере энергетической чистки дома.
Как НЕ надо делать: Вы покупаете дорогую чёрную свечу с позолотой и непонятную тра-

вяную скрутку. Бродите по углам, механически читая ломаную латынь с форума, не понимая
смысла слов. В голове крутятся сотни мыслей: от сомнений в правильности исполнения риту-
ала до бытовых проблем. Итог: нулевой результат и чувство нелепости. Вы арендовали чужую
форму, не вложив интеллекта.

Как НАДО делать: Вы опираетесь на матчасть. Берёте обычную полынь, зная научный
факт: её дым содержит фитонциды и физически обеззараживает воздух. Завариваете иван-чай
для собственного укоренения. Зажигаете самую простую свечу из хозяйственного магазина
(источник света — вы, а не воск). Останавливаетесь, заземляетесь и своими словами, жёстко
и внятно формулируете намерение: «Всё отжившее покидает этот дом. Здесь чистота и абсо-
лютный покой».

Вы сделали то же самое, но пропустили действие через интеллект. Золотая формула
истинного ведовства звучит так: Знание (матчасть) + Интуиция (поток) + Четко сфор-
мулированное Слово (намерение).

Освоив этот принцип, вы перестаёте быть просто практиком. Вы становитесь оператором
реальности. Вы начинаете видеть, что магия — это не нарушение законов физики, а взаимо-
действие с самыми тонкими и фундаментальными из них. И следующий шаг на пути посвяще-
ния — изучение этих великих законов: закона причины и следствия, закона вибрации, закона
соответствия. Это и станет фундаментом вашего личного Гнозиса.
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Глава 2. Этимология Ведания
«Ведать» — значит не просто обладать информацией. Это значит встроить зна-

ние в саму структуру своего восприятия.
2.1. Язык как археологический слой
Слова, которые мы используем, — это не случайный набор звуков. Это археологические

слои, хранящие память о том, как наши предки видели мир. Когда мы достаём из-под веко-
вой пыли этимологические корни, мы возвращаем себе смысл, который был утерян или наме-
ренно искажён. Поэтому, прежде чем погружаться в практики, ритуалы и техники, необходимо
понять: а что именно означает слово «ведьма» на самом деле?

Современный язык рисует перед нами образ: сгорбленная старуха с крючковатым носом,
бормочущая проклятия, или, в лучшем случае, соблазнительная колдунья из фэнтези. Но это
позднейшая деформация — результат веков целенаправленной демонизации женского знания.
Исходный же смысл не имеет ничего общего ни с уродством, ни со злым умыслом, ни даже с
обязательной магией в её бытовом понимании.

Обратимся к праславянскому корню *věd- — «знать», «ведать». Тот же корень мы нахо-
дим в санскритском veda (веды — священное знание), в древнеисландском vit (ум, разум), в
латинском vidēre (видеть) и, конечно, в русских словах ведать, поведать, свидетель. Сама
этимология указывает: ведьма — это не та, кто колдует. Это та, кто ведает. Та, кто знает. Та,
кто видит нечто, скрытое от глаз большинства.

Суффикс «-ьм-» в слове «ведьма» (от праславянского vědьma) несёт значение действую-
щего лица женского рода. Таким образом, изначальная ведьма — это «знающая женщина». Не
жрица чёрного культа, не прислужница дьявола, а просто — женщина, обладающая знанием.
Женщина, которая видит причинно-следственные связи там, где другие видят лишь хаос.

2.2. «Ведать» против «знать»: глубина против поверхности
Русский язык дарит нам тонкое различие, которое почти стёрлось в современном упо-

треблении. У нас есть два слова: «знать» и «ведать». На первый взгляд синонимы. Но если
вслушаться, разница колоссальна.

«Знать» — от корня *ǵneh-, того же, что и в латинском gnoscere, греческом gignōskō.
Это знание факта, знание-ознакомление, знание поверхности: я знаю, что Земля круглая. Это
информация, которую можно получить извне, выучить, запомнить.

«Ведать» — от *věd-, связано с внутренним постижением, с глубинным видением сути.
Ведать — значит не просто располагать сведениями, но понимать их внутреннюю взаимосвязь,
чувствовать их истинность всем существом. Я не просто знаю, что огонь обжигает — я ведаю
природу огня. Ведание — это знание, ставшее частью тебя, прошедшее через личный опыт и
глубокое осмысление.

Именно поэтому настоящая ведающая не ограничивается заучиванием соответствий:
«розовый кварц — для любви», «зелёная свеча — для денег». Такой подход остаётся на уровне
«знания», и он не работает — или работает слабо, непредсказуемо. Ведающая же погружа-
ется в суть: почему именно розовый кварц? Какова его кристаллическая структура? Как он
взаимодействует с сердечной чакрой (то есть с психоэмоциональным центром человека) не в
мифическом, а в нейрофизиологическом смысле — через цвет, тактильные ощущения, пла-
цебо-эффект, архетипический резонанс?

Знание говорит: «Так написано в книге».
Ведание говорит: «Я понимаю принцип, поэтому могу создать собственный работаю-

щий метод».
2.3. Ведьма как исследователь: наблюдательность, анализ, связи
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Если ведьма — это ведающая женщина, то из этого следует неожиданный вывод: насто-
ящая магия — это не врождённый дар избранных, а навык, который можно развить. И бази-
руется он на трёх сугубо «человеческих», а не сверхъестественных способностях.

Первое: наблюдательность.  Ведающая — это в первую очередь тот, кто умеет смот-
реть и видеть. Она замечает детали: как меняется настроение собеседника от определённых
слов; как её собственное состояние зависит от фазы Луны или погоды; как пахнет воздух перед
грозой; какие события неизменно следуют за определёнными снами. Она ведёт дневник не для
красоты, а для накопления данных, как учёный в полевых условиях.

Второе: аналитическое мышление. Наблюдать недостаточно — необходимо сопо-
ставлять. Ведающая не принимает на веру утверждение «венец безбрачия», а задаёт вопросы:
«Какие конкретные повторяющиеся паттерны в моих отношениях я наблюдаю? Какую выгоду
я (осознанно или нет) извлекаю из одиночества? Какие родовые сценарии здесь могут быть
задействованы?» Она препарирует проблему, как анатом, раскладывая её на составные части
и отыскивая корневую причину, а не удовлетворяясь поверхностным объяснением.

Третье: способность видеть причинно-следственные связи. Это ключевой навык,
отличающий мага от обывателя. Обыватель видит случайность: «Мне сегодня нахамили в мага-
зине, у меня вырвали сумку, и вечером я заболела — день неудачный». Ведающая видит
цепочку: «Я проснулась в тревоге (причина), мой внутренний диалог был наполнен агрессией
к миру (следствие), я транслировала эту агрессию в пространство (причина), и мир отзеркалил
её мне через продавца, прохожего и, в итоге, через ослабленный стрессом иммунитет (след-
ствие)». И дальше она работает не с «неудачным днём», а с утренней тревогой.

Магия в этом смысле — это высшая степень причинно-следственной грамотности.
Это умение видеть невидимые нити, связывающие события, мысли, слова и состояния. И этому
можно научиться.

2.4. Почему «дар» — это ловушка
Идея о том, что магия — это врождённый дар, передающийся по наследству или откры-

вающийся избранным, чрезвычайно удобна. Удобна для тех, кто не хочет работать. Если я не
родилась с даром, то и пытаться нечего — можно и дальше пассивно ждать чуда. Удобна и
для тех, кто называет себя «потомственной ведьмой в седьмом колене», используя это как знак
превосходства и маркетинговый инструмент.

Правда же отрезвляет и одновременно воодушевляет. Да, существуют люди с повышен-
ной природной чувствительностью — тонкой эмпатией, склонностью к интуитивным прозре-
ниям, ярким воображением. Это можно назвать талантом. Но талант без ремесла — ничто.
Можно родиться с абсолютным музыкальным слухом, но без лет упражнений вы не станете
пианистом. Можно иметь предрасположенность к ясновидению, но без развития наблюдатель-
ности, без интеллектуального анализа, без дневниковой работы это останется лишь смутным
ощущением, которое невозможно применить осознанно.

Этимология не оставляет места для элитизма. Если «ведать» — это глагол, действие,
процесс, значит, им может овладеть каждый, кто готов учиться. Магия — это не каста. Это
дисциплина.

2.5. Возвращение смысла: практикум
Теория остаётся мёртвой, пока не проходит через тело и действие. Вот твоя первая запись

в Гримуар-дневник по следам этой главы.
Упражнение «Этимологический ключ»
1. Возьми дневник и на чистой странице выпиши три слова, которые имеют для

тебя особое, может быть, сакральное значение. Это могут быть слова «сила», «любовь»,
«защита», «дух», «ведьма», «магия» — всё, что отзывается.
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2. Для каждого слова найди его этимологию (воспользуйся этимологическими словарями
онлайн — ресурсы Фасмера, Крылова, Черных тебе в помощь). Выпиши пракорень и его зна-
чения.

3. Рядом с современным, привычным тебе значением запиши исходное. Сравни. Что изме-
нилось? Не было ли подмены смысла? Как изначальный смысл слова расширяет твоё пони-
мание явления?

4. Ответь в дневнике на вопрос: «Если я действительно ВЕДАЮ это понятие в его
глубинном смысле — что меняется в моём отношении к нему?»

Цель этого упражнения — не просто расширить словарный запас. Это тренировка пере-
хода от «знания» к «веданию». Ты начинаешь видеть, что каждое слово, которое ты использу-
ешь в ритуале или заклинании, несёт в себе тысячелетнюю историю. И когда ты произносишь
его с пониманием этой истории, оно звучит иначе. Твоё подсознание слышит не пустой звук, а
вибрацию веков. Это и есть этимологическая магия — самая первая, базовая, с которой начи-
нается подлинное Ведание.
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Глава 3. Золотое правило Гностицизма: «Не буди спящего»
«Прежде чем протянуть руку, спроси — хочет ли спящий проснуться. И будь

готова к тому, что ответом будет молчание».
3.1. Кто такой «спящий»?
Термин «спящий» пришёл в современный эзотерический лексикон из гностических уче-

ний, но его легко понять и без погружения в древние тексты. Спящий — это не глупый и
не недостойный человек. Это тот, кто не готов. Не готов увидеть реальность за пределами
привычной картинки, не готов принять ответственность за свою жизнь, не готов расстаться с
иллюзиями, которые — при всей их болезненности — дают ему чувство предсказуемости и
безопасности.

Спящий может жаловаться на судьбу, на начальника, на вечное безденежье и череду
неудачных отношений. Но если предложить ему инструмент реальных изменений — честный
взгляд на собственные теневые паттерны, — он отшатнётся. Потому что пробуждение — это
всегда больно. Это всегда крушение старой картины мира. И никто не имеет права устраивать
другому эту катастрофу без его прямого, осознанного запроса.

Понять это — значит перестать быть миссионером. Ведающая не проповедует. Она не
раздаёт листовки с заголовком «Проснись!». Она живёт свою жизнь, и сам факт её существо-
вания — спокойного, наполненного, осознанного — порой действует сильнее любых слов. Но
только на тех, кто уже готов увидеть.

3.2. Треугольник Карпмана: как ведьма становится Жертвой, Преследователем
или Спасателем

В психологии есть модель, описывающая дисфункциональные отношения, — Треуголь-
ник Карпмана, или драматический треугольник. В нём три роли: Жертва, Преследователь
и Спасатель. Эти роли не статичны — участники triangle'а постоянно переключаются между
ними. И начинающая ведающая влетает в этот треугольник с огромной скоростью, часто даже
не замечая этого.

Жертва приходит к ней с запросом: «Помоги, у меня всё плохо, я не справляюсь, сделай
что-нибудь». Это классический клиент, который хочет не решения, а чуда. Он жаждет, чтобы
магия сработала по принципу deus ex machina — бог из машины спустился и всё исправил.

Спасатель (роль, которую примеряет на себя ведьма) охотно соглашается: «Конечно,
я помогу. Я сделаю расклад. Я почищу твою карму. Я наколдую тебе новую работу». В этот
момент она чувствует свою значимость, востребованность и силу. Это приятное чувство — и
именно оно затягивает в ловушку.

А дальше происходит неизбежное. Магия, проведённая без внутренней работы клиента,
либо не срабатывает вовсе, либо даёт временный эффект, который быстро сходит на нет,
потому что Жертва не изменила свои глубинные паттерны. И тогда Жертва оборачивается
Преследователем : «Ты плохая ведьма, твои ритуалы не работают, ты обманула меня, ты
вытянула деньги». Ведьма из Спасателя падает в ту же яму Жертвы: «Я так старалась, а меня
обвинили!» — и круг замыкается.

Единственный способ не войти в этот треугольник — не принимать приглашения. А
это значит отказаться от роли Спасателя. Звучит жестоко? Нет. Это единственная по-настоя-
щему взрослая, этичная позиция.

3.3. Помощь и вмешательство: где граница?
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Давай проведём чёткую линию. Потому что часто под лозунгом «не буди спящего» пря-
чется удобное равнодушие: «Меня не касается, пусть сами разбираются». Это не позиция веда-
ющей. Ведающая способна помочь — но на определённых условиях.

Помощь — это когда к тебе пришли с ясным, осознанным запросом. Человек форму-
лирует: «У меня есть проблема, я пробовал(а) то и это, я готов(а) работать, мне нужен твой
инструмент или твой взгляд со стороны». В этом случае ты можешь включиться — не как
Спасатель, а как равный партнёр, который временно подсвечивает путь, но не идёт за человека
его дорогу.

Вмешательство — это когда запроса нет, но ты «видишь», что у подруги венец безбра-
чия, у коллеги — сглаз, а у соседа — дыра в ауре. И ты начинаешь «открывать глаза», давать
непрошеные советы, навязывать расклады. Это нарушение чужих границ. Даже если ты дей-
ствительно видишь проблему — человек имеет право её не видеть. Он имеет право оставаться
в своей иллюзии столько, сколько ему нужно для прохождения урока. Твоя задача — уважать
этот выбор, даже если он кажется тебе разрушительным.

3.4. Синдром спасателя и эзотерический эго-буст
Почему роль Спасателя так соблазнительна? Потому что она даёт иллюзию власти и

избранности. Когда к тебе приходят за советом, за магической помощью, за «сними порчу, ты
же можешь», это питает эго. Ты чувствуешь себя Особенной. Той, кому дано. Той, без кого эти
беспомощные люди пропадут.

Но честный взгляд вскрывает неприятную правду: это не помощь. Это эксплуатация.
Ты используешь чужие проблемы, чтобы чувствовать себя сильной и нужной. А они исполь-
зуют твои способности, чтобы не брать ответственность за свою жизнь.

Настоящая ведающая не держит «клиентов» на крючке. Она не создаёт зависимости от
своих прогнозов и ритуалов. Если после общения с тобой человек чувствует, что он не может
без тебя шагу ступить — ты действуешь неправильно. Правильная помощь всегда ведёт к авто-
номии. Ты даёшь удочку, а не рыбу. Ты объясняешь принцип, а не делаешь за человека. И ты
всегда готова сказать: «Дальше ты справишься сама».

3.5. Практический протокол: что делать, когда просят «наколдовать»
Когда к тебе обращается подруга или знакомая с просьбой «сделай что-нибудь, чтобы он

позвонил» или «почисти меня от всего плохого», используй этот алгоритм.
Шаг 1. Возвращение ответственности через вопрос.  Вместо того чтобы немедленно

доставать свечи и карты, задай вопрос, который переводит внимание с внешнего чуда на внут-
реннюю работу:

«Для чего тебе нужно, чтобы он вернулся, если он уже сделал тебе больно?»
«Какую твою потребность закрывают эти отношения, и можно ли закрыть её иначе?»
«Что ты сама уже сделала для решения этой проблемы, помимо обращения ко мне?»
Ты не отказываешь в помощи — ты проверяешь серьёзность запроса. Если человек готов

рефлексировать, разговор может перейти в конструктивное русло. Если он злится и требует
немедленного магического решения — перед тобой классическая Жертва, которая ищет не
выход, а Спасателя.

Шаг 2. Обозначение границ.  Если ты чувствуешь, что запрос подразумевает мани-
пуляцию другим человеком (приворот, присушка, «сделай так, чтобы он бросил жену»), —
откажи сразу и прямо. Магия не обслуживает чужие капризы и не нарушает чужую волю. Это
не вопрос морализаторства. Это вопрос законов причины и следствия, о которых мы будем
говорить позже.

Шаг 3. Предложи инструмент для самостоятельной работы вместо услуги.  Вме-
сто «я сделаю расклад, скажи только дату рождения» предложи: «Давай я научу тебя зада-
вать вопросы колоде, и ты попробуешь сама». Или: «Вот практика заземления, попробуй её
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неделю и потом приходи с наблюдениями». Это фильтр, который отсеивает тех, кто ищет лёг-
кого решения, и оставляет тех, кто действительно готов работать.

3.6. Искусство священного «Нет»
Завершим эту главу ещё одним важным навыком. Магия слова, о которой мы говорили

ранее, включает в себя не только умение правильно формулировать намерения и заклинания.
Она включает в себя и умение произносить одно из самых сильных слов в любом языке. Слово
«Нет».

«Нет» — это полноценное защитное заклинание. Оно не требует реквизита, специальных
дней и астрономических условий. Оно работает мгновенно и безотказно — при условии, что
ты произносишь его из состояния внутренней ясности и уважения к себе.

Ведающая имеет право сказать «нет»:
на просьбу, которая нарушает её этические принципы;
на просьбу, которая истощает её ресурс;
на общение, которое превращает её в бесплатного психолога и жилетку для слёз;
на любые попытки втянуть её в драматический треугольник.
Твой дар — это не общественная собственность. Ты не обязана «светить» и «помогать»

всем подряд только потому, что у тебя есть способности. Это не эгоизм. Это гигиена.
Практикум для Гримуара
«Ревизия Спасателя»
1. Вспомни три последние ситуации, когда тебя просили о магической или «жилеточной»

помощи. Запиши их в дневник кратко: кто просил, о чём, что ты сделала.
2. Для каждой ситуации честно ответь на вопросы:
o Был ли запрос осознанным или человек просто жаловался?
o Что я почувствовала, когда согласилась помочь? (Значимость? Усталость? Раздра-

жение?)
o Привела ли моя помощь к реальным изменениям у человека? Или он вернулся с той же

проблемой?
o Что было бы, если бы я сказала «нет»? Какие чувства вызывает эта мысль?
3. Сформулируй и запиши в дневнике своё личное правило границ. Например: «Я помо-

гаю только тем, кто сформулировал конкретный запрос и уже предпринял самостоятельные
шаги». Или: «Я не провожу ритуалы для людей, с которыми у меня нет глубокого доверия».
Пусть это правило будет честным и твоим.
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Глава 4. Встречи с «иным»: между опытом и воображением
«Самая опасная ловушка на пути ведающей — не безверие и не скепсис. Самая опас-

ная ловушка — это вера в собственную непогрешимость».
4.1. Почему этот вопрос вообще встаёт
Рано или поздно наступает момент, которого с замиранием сердца ждёт каждая начина-

ющая: контакт. Первое сновидение, которое сбывается на следующий день. Голос — тихий,
но отчётливый, — который предупредил об опасности за секунду до того, как она случилась.
Расклад Таро, который лёг с такой оглушительной точностью, будто колода говорила лично с
тобой. Ощущение присутствия в пустой комнате — не пугающее, а скорее тёплое, обволаки-
вающее, как объятие невидимого.

Этот опыт реален. Он переживается всем существом, а не только умом. И именно в этот
момент перед практиком встаёт самый сложный вопрос всей его магической жизни: «Что это
было на самом деле?»

Вопрос этот — не проявление малодушия. Это признак зрелости. Ведающая не может
позволить себе роскошь принимать любой внутренний сигнал за истину только потому, что
он был ярким и эмоциональным. Она обязана различать. Потому что, если она перепутает
самовнушение с прозрением, последствия могут быть разрушительными — и для неё самой,
и для тех, кто ей доверяет.

4.2. Две крайности: легковерие и плоский скепсис
На полюсах этого вопроса сидят два типа людей, и оба одинаково далеки от подлинного

ведания.
Легковерный мистик любой чих трактует как знак свыше. Упала чашка — духи пре-

дупреждают. Зачесалась левая ладонь — к деньгам, а если правая — к встрече. Его внутренний
мир населён таким количеством сущностей, знаков и посланий, что разобраться в этом хаосе
не представляется возможным. Легковерие опасно не тем, что человек верит в чудеса. Оно
опасно тем, что отменяет фильтр критического мышления. А значит, делает практика уязви-
мым для любой ментальной ловушки — как своей собственной, так и чужой. Легковерного
мистика легко запугать, легко обмануть, легко превратить в ведомого.

Плоский скептик всё объясняет случайностью, работой мозга и самовнушением. Его
позиция кажется безопасной и даже респектабельной, особенно в среде людей, ценящих науку.
Но на самом деле она — та же лень, что и легковерие, только вывернутая наизнанку. Скептик не
утруждает себя исследованием — он просто ставит штамп «не существует» на всё, что выходит
за рамки его текущей картины мира. Его главный страх — не встретиться с иным, а потерять
контроль и оказаться дураком.

Ведающая не выбирает ни одну из этих крайностей. Она практикует радикальную
честность восприятия. Она допускает, что пережила реальный контакт, — и одновременно
допускает, что могла ошибиться. Она не цепляется ни за одну из версий, а исследует случив-
шееся с холодным вниманием учёного и открытым сердцем мистика.

4.3. Критерии подлинности: как отличить сигнал от шума
Итак, у тебя случился опыт. Сон, видение, голос, озарение, череда «совпадений», от

которых перехватило дыхание. Прежде чем объявлять это Откровением, прогони опыт через
четыре фильтра. Ни один из них по отдельности не даёт окончательного ответа, но вместе они
создают систему координат, в которой можно ориентироваться.

Фильтр 1. Соматический резонанс.



Т.  Вереск.  «Гримуар Ведающей XXI века»

17

Подлинный контакт с иным — неважно, называем ли мы его интуицией, голосом Духа
или архетипическим прозрением — почти никогда не ограничивается ментальной сферой.
Он ощущается в теле. Это может быть внезапное тепло в груди, холодок по позвоночнику,
мурашки, которые не спутать с обычным ознобом, ощущение расширения, лёгкости, невесо-
мой ясности. Или, напротив, резкое, ничем не объяснимое чувство опасности, которое свора-
чивается в солнечном сплетении тугим узлом.

Игра воображения, напротив, обычно остаётся в голове. Она может быть очень яркой,
красочной, детальной — но тело молчит. Или реагирует невпопад, как при просмотре фильма:
эмоции есть, но нет того глубинного, клеточного отклика, который говорит: «Это правда».

Фильтр 2. Отсутствие эго-выгоды.
Задай себе честный вопрос: делает ли это «откровение» меня в моих собственных гла-

зах Особенной? Избранной? Более продвинутой, чем другие? Если да — это ещё ничего не
доказывает, но должно включить сигнал повышенного внимания. Эго обожает маскироваться
под духовные дары. Оно способно симулировать контакт с высшими силами так убедительно,
что ты будешь готова поклясться в его реальности. Подлинный же опыт часто приходит без
фанфар, иногда — как отрезвляющая пощёчина, которая не возвышает, а смиряет.

Фильтр 3. Временная устойчивость.
Подлинный опыт не тускнеет со временем. Ты можешь вернуться к нему через неделю,

месяц, год — и он всё ещё будет звучать как истина. Игра воображения, как правило, живёт
ярко, но недолго. Уже на следующий день она может показаться натянутой, а через неделю ты
сама удивишься: «И почему я вообще в это поверила?»

Фильтр 4. Проверка реальностью.
Самое сложное и самое отрезвляющее. Пророческий сон: сбылся ли он? Видение: при-

вело ли оно к конкретным, проверяемым результатам? Контакт с духом или архетипом: изме-
нилось ли что-то в твоей жизни после него, или всё осталось по-прежнему, только добавилась
красивая история для внутреннего пользования?

Плоды — вот единственный надёжный критерий в долгосрочной перспективе. Если твой
магический опыт не производит никаких изменений ни в тебе, ни в окружающей реальности
— возможно, это был просто спектакль ума.

4.4. Контакт с архетипом: встреча с обитателями бессознательного
Отдельного разговора требует опыт встречи с тем, что в разных традициях называют

духами, богами, сущностями, проводниками. В нашей парадигме, опирающейся на аналити-
ческую психологию Юнга, мы работаем с ними как с архетипами коллективного бессозна-
тельного. Это не значит, что они «нереальны». Напротив, они реальнее многих материальных
вещей по силе своего воздействия. Но их природа — психическая, а не буквально-материаль-
ная. Архетип — это структурный элемент психики, универсальный паттерн, существующий в
коллективном слое сознания всего человечества. Мать, Отец, Мудрец, Воин, Любовник, Тень,
Анима, Анимус — это не персонажи сказок, а живые силы внутри нас.

Когда ведающая входит в контакт с «богиней» или «духом», она не вызывает голливуд-
ского персонажа с рогами и копытами. Она вступает в осознанный диалог с персонифициро-
ванным аспектом собственной психики, который в обычном состоянии остаётся вытесненным
или неосознанным. Это не приуменьшает значимость такого контакта — это, напротив, делает
его понятным и доступным для осмысленной работы. Архетип обладает автономией: он может
являться во снах, говорить голосом, который ты не контролируешь, давать советы, которые
тебе самой не пришли бы в голову. Но это не внешняя сущность, вторгшаяся в твоё сознание,
а внутренняя, наконец получившая право голоса.

И вот важнейший момент, который поможет тебе отличить контакт с архетипом от само-
внушения. Подлинный архетипический опыт всегда трансформирует.  Он не льстит, не
развлекает и не играет с тобой в игры. После настоящей встречи ты чувствуешь себя иначе —
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иногда легче, иногда тяжелее, но всегда сдвинутой с мёртвой точки. Самовнушение же, даже
самое яркое, оставляет всё как есть, добавив лишь пищу для эго и несколько новых фантазий.

4.5. Дневник как инструмент верификации
Мы снова возвращаемся к твоему Гримуару-дневнику, и это не случайно. Без записей

ты обречена ходить по кругу, принимая каждый новый всплеск воображения за прорыв, и
каждый прорыв — за игру воображения. Только систематическая фиксация позволяет увидеть
реальную картину.

Когда происходит нечто, претендующее на магический опыт, зафиксируй в дневнике дату
и следующие пункты:

Что именно произошло? (Сон, видение, голос, озарение, совпадение.) Опиши макси-
мально подробно, без интерпретаций, как протокол наблюдения.

Что я чувствовала в теле? (Тепло, холод, мурашки, давление, расширение, сжатие,
ничего.)

Какое эмоциональное состояние сопровождало опыт?  (Восторг, страх, покой,
эйфория, сомнение.)

Какова возможная эго-выгода? (Становлюсь ли я в результате этого опыта Избран-
ной? Решает ли он мои неуверенность или потребность в признании?)

Что произошло через день, неделю, месяц? (Оставь место для дополнений и обяза-
тельно к ним вернись.)

Через несколько месяцев такой практики ты начнёшь видеть узор. Ты научишься без-
ошибочно отличать почерк собственного воображения от того особенного качества тишины и
ясности, которое сопровождает подлинное прозрение. Ты узнаешь свои типичные ментальные
ловушки в лицо. Ты перестанешь быть жертвой случайных впечатлений и станешь хозяйкой
своего восприятия.

Практикум для Гримуара
«Фильтр опыта»
1. Вспомни один случай из своей жизни, который ты могла бы назвать магическим или

мистическим. Если такого не было — подойдёт яркое сновидение, озарение или странное сов-
падение.

2. Пропусти его через четыре фильтра:
o Был ли телесный отклик? Какой?
o Была ли эго-выгода? Не делал ли этот опыт меня Избранной в моих собственных

глазах?
o Выдержал ли опыт проверку временем? Как я воспринимаю его сейчас?
o Были ли конкретные плоды в реальности?
3. Запиши выводы в дневнике. Не оценивай себя за «неправильные» ответы. Здесь нет

правильных и неправильных. Здесь есть только честность.
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