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Аннотация
Практическое руководство по подготовке городской квартиры

к автономному существованию без внешних коммуникаций.
Книга рассчитана на обычную семью и показывает, как сохранить
привычный уровень комфорта при отключении электричества,
воды, отопления, связи и других коммунальных услуг. Особое
внимание уделяется безопасным и реалистичным решениям,
которые подходят именно для квартиры. В основе книги —
принцип постепенной подготовки: сначала закрываются базовые
потребности, затем повышается уровень автономности.
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Алексей Довгун
Бетонный остров:

Искусство автономного
выживания в

городской квартире
 

Глава - Предисловие
 

Современный город — это триумф человеческого ком-
форта. Мы привыкли к тому, что тепло рождается по щелч-
ку термостата, свет вспыхивает от касания выключателя, а
чистая вода бесконечным потоком льется из хромированных
кранов. Но за этой привычной легкостью скрывается тоталь-
ная, почти пугающая зависимость.

Наши квартиры не производят ничего. Они лишь потреб-
ляют ресурсы, поступающие по сложной и хрупкой сети труб
и проводов — кровеносной системе мегаполиса. Что про-
изойдет, если однажды этот пульс остановится? Эта книга —
не руководство для параноиков, а трезвый взгляд на то, как
превратить зависимую бетонную ячейку в автономный ост-
ровок безопасности, способный защитить вас и вашу семью,



 
 
 

когда внешний мир поставит поставки на паузу.



 
 
 

 
Глава 1. Что такое

автономность квартиры
 

Автономность — это не бункер с пулеметами и запасами
тушенки на сто лет. Это прагматичная способность вашего
жилья обеспечивать базовые потребности людей — жажду,
голод, тепло, гигиену и безопасность — в условиях полного
отсутствия внешних ресурсов. Это момент, когда ваша квар-
тира перестает быть просто местом для сна между походами
на работу и превращается в систему жизнеобеспечения.

 
Подглава 1.1. Иллюзия безопасности:

как умирают бетонные коробки
 

Современная квартира — это терминал. Вы платите за то,
чтобы он был подключен к городским сетям. Но стоит пере-
рубить кабели, и дорогой дизайнерский ремонт не согреет
вас морозной ночью, а система «умный дом» превратится в
бесполезный кусок пластика.

Главная ловушка мегаполиса заключается в принципе
«домино»: коммунальные системы не существуют изолиро-
ванно. Они критически зависят друг от друга.

Представьте: крупная авария на подстанции лишает район
электричества. Свет гаснет — это лишь первый, самый оче-



 
 
 

видный удар. Без электричества мгновенно останавливают-
ся насосные станции, подающие воду на верхние этажи вы-
соток. Краны пустеют. Отсутствие воды означает не только
невозможность приготовить еду или напиться, но и паралич
канализации. Спустя несколько часов начинают остывать ба-
тареи — ведь теплоноситель в трубах тоже циркулирует бла-
годаря электрическим насосам на ТЭЦ и в подвалах домов.

Одновременно падают вышки сотовой связи, лишая вас
доступа к информации. За считанные часы уютная квартира
превращается в холодную, темную и непригодную для жизни
бетонную пещеру.

 
Подглава 1.2. Анатомия кризиса:
от временного сбоя до коллапса

 
Человеку свойственно недооценивать угрозы. Когда гас-

нет свет, мы по привычке достаем смартфоны, зажигаем де-
коративные свечи и воспринимаем это как внеплановый ро-
мантический вечер. Это — кратковременное отключение.
Мы знаем (или надеемся), что через пару часов приедет ава-
рийная бригада и вернет нам цивилизацию.

Но длительный кризис имеет совершенно иную природу.
Он ломает психику и заставляет принимать жесткие реше-
ния. Грань между дискомфортом и настоящей катастрофой
проходит там, где заканчиваются ваши запасы воды и спо-
собность согреться.



 
 
 

Здесь вступает в силу главное правило выживания: «Не
роскошь, а достаточность».

Автономность не ставит целью сохранить привычный
уровень комфорта. Вы не сможете принимать горячий душ
каждый день или смотреть сериалы. Задача автономности
— не дать вам замерзнуть, заболеть от антисанитарии или
обезвоживания. Достаточность — это когда у вас есть ровно
столько ресурсов и навыков, чтобы пережить кризис с мини-
мальными потерями для здоровья и психики.

 
Подглава 1.3. Четыре уровня независимости

 
Подготовка к чрезвычайным ситуациям не терпит хаоса.

Нельзя просто скупить половину супермаркета и считать се-
бя в безопасности. Автономность квартиры измеряется вре-
менными отрезками, каждый из которых требует своего под-
хода.

Уровень 1: 24 часа. «Эффект неожиданности»
Сутки без коммуникаций — это испытание на стрессо-

устойчивость. На этом уровне главное — не паниковать. В
квартире должно быть базовое аварийное освещение (фона-
ри, а не только вспышка телефона), заряженные пауэрбанки
для связи с близкими и пара бутылок питьевой воды. Еда еще
не испортилась в холодильнике, а квартира не успела крити-
чески остыть.

Уровень 2: 72 часа. «Золотой стандарт спасателей»



 
 
 

Трое суток — это время, которое обычно требуется го-
сударственным службам для развертывания масштабной по-
мощи при крупных ЧС. На этом этапе в игру вступают се-
рьезные факторы. Вам потребуется запас воды (минимум 3-5
литров на человека в сутки), портативная газовая горелка
для кипячения воды и разогрева еды, а также теплые вещи.
Главная проблема 72 часов — начинающийся кризис сани-
тарии из-за неработающих туалетов.

Уровень 3: 7 суток. «Глубокий кризис»
Неделя без города меняет правила игры. Свежие продук-

ты давно испорчены, в квартире холодно, мусор начинает
скапливаться, а информационный вакуум давит на психику.
Для этого уровня автономности требуется серьезный запас
сублимированной или консервированной еды, продуманная
система утилизации отходов (пакеты для биотуалета, дезин-
фекторы), автономные источники обогрева (например, без-
опасные газовые обогреватели с датчиками угарного газа) и
расширенная аптечка.

Уровень 4: 30 суток. «Новая реальность»
Месяц автономного существования в квартире — это сце-

нарий полномасштабной катастрофы или войны. Выжить в
одиночку в таких условиях практически невозможно. Ме-
сячная автономность требует не только огромных складов
провизии и медикаментов, но и кооперации с соседями
для обеспечения безопасности, совместного обогрева по-
мещений (например, создание одной «теплой комнаты» на



 
 
 

несколько семей) и добычи ресурсов, таких как вода из
внешних источников.

 
Подглава 1.4. Тест: Готова ли ваша квартира?

 
Прежде чем мы перейдем к практическим шагам в следу-

ющих главах, давайте честно оценим вашу текущую ситуа-
цию. Ответьте «Да» или «Нет» на следующие вопросы:

Есть ли в вашей квартире прямо сейчас запас питьевой
воды из расчета 5 литров на человека хотя бы на трое суток?

Сможете ли вы приготовить или разогреть еду, если от-
ключат электричество и магистральный газ?

Есть ли у вас план действий и средства гигиены на случай,
если канализацией будет невозможно пользоваться неделю?

Имеется ли в доме аптечка первой помощи, укомплекто-
ванная не только пластырями, но и препаратами от отравле-
ний, инфекций и хронических заболеваний членов семьи?

Сможете ли вы обогреть одну комнату в квартире зимой,
если центральное отопление отключится на 5 дней?

Есть ли у вас независимые источники света (фонари на ба-
тарейках/аккумуляторах) и радиоприемник для получения
информации извне?

Результаты:
●  6 ответов «Да»:
Ваша квартира — настоящая крепость. Вы готовы к боль-

шинству сценариев.



 
 
 

●  3-5 ответов «Да»:
У вас есть базовое понимание, но вы не продержитесь

дольше 72 часов без серьезного дискомфорта.
●  0-2 ответа «Да»:
Вы полностью зависите от системы. Любая серьезная ава-

рия станет для вас критической угрозой.
Осознание своей уязвимости — первый шаг к выжива-

нию. Теперь, когда мы понимаем, что такое автономность,
пришло время строить нашу бетонную крепость.



 
 
 

 
Глава 2. Анатомия вашей

крепости: Аудит квартиры
 

Встаньте посреди своей гостиной, закройте глаза и мыс-
ленно сотрите со стен дорогие обои, уберите уютную мебель
и плазменные панели. То, что останется — это голая бетон-
ная коробка, пронизанная трубами и проводами. Именно в
таких, предельно жестких условиях вам придется выживать,
если городская инфраструктура рухнет.

Одинаковых квартир не существует. Две бетонные ячей-
ки в одном доме могут иметь совершенно разный потенциал
для выживания. Чтобы понять, сколько времени ваша семья
сможет продержаться в изоляции, необходимо провести без-
жалостный и честный аудит своего жилья. Вы должны знать
врага в лицо, и часто этот враг скрывается в архитектурных
особенностях вашей собственной квартиры.

 
Подглава 2.1. Метры, люди и

стекло: уравнение выживания
 

В мирное время просторная квартира с панорамными ок-
нами — это показатель статуса. В условиях кризиса — это
проклятие.

Количество проживающих и площадь



 
 
 

Выживание — это математика. Каждый человек в квар-
тире потребляет кислород, воду, пищу и выделяет углекис-
лый газ, тепло и биологические отходы. Чем больше людей
на квадратный метр, тем быстрее расходуются ресурсы и тем
острее встает вопрос санитарии. Но есть и обратная сторона:
семья из четырех человек в маленькой «хрущевке» согре-
ет помещение своим дыханием и теплом тел гораздо быст-
рее, чем один человек в огромном лофте. Однако в тесноте
стремительно нарастает психологическое напряжение. Кри-
зис срывает маски, и нехватка личного пространства в усло-
виях стресса часто приводит к разрушительным конфлик-
там.

Окна: источники света и воры тепла
Стекло — самый уязвимый элемент вашей защиты. Окна

дают жизненно важный естественный свет, позволяя эконо-
мить заряд фонарей, но они же являются главными путями
утечки тепла. Если на улице минус двадцать, а центральное
отопление мертво, панорамные окна выстудят квартиру за
считанные часы. Каждое окно — это брешь в вашей тепло-
изоляции, которую в экстренной ситуации придется закры-
вать одеялами, фольгой или картоном.

Балкон: от склада до холодильника
В обычной жизни балкон часто служит кладбищем забы-

тых вещей. В условиях ЧС он превращается в стратегически
важный объект. Зимой это ваш единственный безопасный
холодильник для хранения скоропортящихся продуктов. В



 
 
 

любое время года балкон — это место для безопасного хра-
нения топлива (газовых баллонов), буферная зона для орга-
низации вентиляции и наблюдательный пункт. Квартира без
балкона лишает вас этих важнейших тактических преиму-
ществ.

 
Подглава 2.2. Ловушка высоты

 
Мы привыкли стремиться вверх, подальше от городско-

го шума и выхлопных газов. Пентхаус или квартира на два-
дцать пятом этаже кажутся идеальным убежищем. До тех
пор, пока не отключается электричество.

Этаж — ваш главный ограничитель
Когда гаснет свет, останавливаются лифты. С этого мо-

мента ваша жизнь превращается в ежедневный изнуритель-
ный марафон. Сможете ли вы поднять 20 литров воды из
ближайшего пункта раздачи или колодца на 16-й этаж по
темной, холодной лестнице? А если в семье есть пожилые
люди или маленькие дети, спуск и подъем становятся для
них невыполнимой задачей.

Кроме того, высота диктует законы гидравлики. При пе-
ребоях с электричеством насосные станции, подкачивающие
воду на верхние этажи, отключаются первыми. Жильцы пер-
вого и второго этажей еще могут успеть набрать ванну из
остаточного давления в трубах, тогда как на пятнадцатом
этаже краны зашипят и пересохнут мгновенно. В высотках



 
 
 

выше девятого этажа нет магистрального газа по соображе-
ниям пожарной безопасности — это значит, что при блэка-
уте вы лишаетесь и света, и возможности приготовить еду.

 
Подглава 2.3. Иллюзия

независимости: энергия и тепло
 

Способность квартиры обогреть вас и позволить пригото-
вить пищу — это фундамент выживания. Но здесь кроется
больше всего опасных заблуждений.

Плита: электрическая или газовая?
Если ваша плита электрическая, то при отключении све-

та вы не сможете даже вскипятить воду. Ваша квартира мо-
ментально падает на нижний уровень автономности, тре-
буя немедленного использования портативных туристиче-
ских горелок.

Газовая плита дает иллюзию безопасности. Пока в маги-
страли есть давление, у вас есть огонь. Вы можете согреть
воду, приготовить еду и даже немного нагреть кухню (хо-
тя обогрев газом из конфорки смертельно опасен из-за рис-
ка отравления угарным газом). Но помните: при масштаб-
ных катастрофах подачу газа часто перекрывают централи-
зованно во избежание взрывов в разрушенных или пустую-
щих зданиях.

Отопление: центральное против индивидуального
Зависимость от центрального отопления абсолютна. Если



 
 
 

ТЭЦ останавливается, ваша бетонная коробка начнет при-
нимать температуру окружающей среды.

Те, у кого установлено индивидуальное газовое отопление
(двухконтурные котлы), часто считают себя защищенными.
Это роковая ошибка. Современный газовый котел не рабо-
тает без электричества — ему нужна энергия для розжига,
работы автоматики и, самое главное, для циркуляционного
насоса, который гонит горячую воду по трубам. Нет элек-
тричества — котел превращается в бесполезный металличе-
ский ящик, даже если газ в трубе есть. Единственное исклю-
чение — старые энергонезависимые напольные котлы, кото-
рые редко встречаются в современных квартирах.

 
Подглава 2.4. Слепые зоны: как

определить критические зависимости
 

У каждой квартиры есть свои слабые места. Ваша задача
— вычислить их до того, как они станут причиной трагедии.

Критическая зависимость — это ситуация, при которой
выход из строя одной системы делает невозможным исполь-
зование других или критически снижает ваши шансы на вы-
живание.

Пример 1: Вы живете на 20-м этаже с панорамными ок-
нами и электроплитой. Ваша критическая зависимость —
электричество. Его отсутствие лишает вас одновременно во-
ды, еды, тепла и возможности легко покинуть здание.



 
 
 

Пример 2: Вы живете на первом этаже с газовой колонкой
и старыми деревянными окнами. Ваша вода и еда в относи-
тельной безопасности, но критическим фактором становит-
ся теплопотеря и уязвимость перед мародерами.

Практически любая современная квартира страдает «син-
дромом бетонного термоса». Без активного подогрева и вен-
тиляции она быстро остывает зимой и превращается в душ-
ную духовку летом, а нарушенная вентиляция (если вы на-
глухо заклеите окна от холода) приведет к скоплению кон-
денсата, плесени и нехватке кислорода.

 
Практикум: Аудит вашей квартиры

 
Возьмите блокнот и пройдите по своему жилью, заполняя

следующие формы. Это фундамент вашего будущего плана
выживания.

 
Чек-лист обследования квартиры

 
● Локация и доступ:○ [ ] Этаж: ___ (Выше 5-го — требу-

ется план подъема тяжестей).
○ [ ] Наличие черного хода / пожарной лестницы.
○ [ ] Надежность входной двери и замков.
● Микроклимат:
○ [ ] Количество комнат: ___ (Определите самую малень-



 
 
 

кую и теплую комнату без наружных стен для организации
«зимнего убежища»).

○ [ ] Количество окон: ___ (Сколько материала потребу-
ется для их утепления/затемнения).

○ [ ] Наличие балкона/лоджии (Застеклен? Утеплен?).
● Энергия и тепло:
○ [ ] Тип плиты (Газ / Электричество).
○ [ ] Тип отопления (Центральное / Индивидуальное га-

зовое / Электрическое).
○ [ ] Если котел индивидуальный: энергозависим ли он?
● Вода и канализация:
○ [ ] Как быстро падает напор воды в часы пик? (Показа-

тель давления в системе).
○ [ ] Наличие обратного клапана на канализации (Защи-

та от затопления нечистотами с верхних этажей при засоре
труб).

 
Карта рисков вашей квартиры

 
Нарисуйте план вашей квартиры и отметьте на нем три

зоны:
Красная зона (Максимальная уязвимость): Большие окна,

угловые промерзающие стены, комнаты, которые невозмож-
но обогреть. В кризис эти помещения должны быть изоли-
рованы и закрыты.

Желтая зона (Буферная): Кухня, балкон, коридор. Места



 
 
 

хранения ресурсов и выполнения технических задач (готов-
ка, фильтрация воды).

Зеленая зона (Ядро выживания): Самая защищенная ком-
ната в квартире. Желательно без окон (или с одним неболь-
шим), с минимальным количеством внешних стен. Именно
здесь семья будет спать, греться и проводить большую часть
времени.

Проведя этот аудит, вы больше не будете смотреть на свою
квартиру как на набор квадратных метров с дизайнерским
ремонтом. Вы увидите ее как машину для выживания —
со всеми ее поломками, уязвимостями и скрытым потенци-
алом.



 
 
 

 
Глава 3. Электричество:

Кровеносная система квартиры
 

Тот самый момент, когда городская энергосеть умирает,
всегда наступает внезапно. Сначала раздается едва слыш-
ный щелчок, затем обрывается ровный, привычный гул хо-
лодильника, гаснут экраны, и квартиру заполняет тяжелая,
неестественная тишина. В первые минуты вы еще надеетесь,
что это локальный сбой, который устранят через пару часов.
Вы смотрите в темное окно на такие же ослепшие соседние
дома и понимаете: кровеносная система мегаполиса остано-
вилась.

Электричество — это не просто свет в лампочке на кухне.
В современном мире это стержень, на котором держится вся
экосистема вашего жилья. Без тока немедленно обрывается
связь с внешним миром, останавливаются мощные насосы
водоканалов, оставляя трубы сухими, а в зимнее время на-
чинают стремительно остывать батареи отопления. Эта гла-
ва — самая важная в нашем руководстве, потому что скла-
дировать киловатты в условиях бетонной коробки в десятки
раз сложнее, чем запасать тушенку или воду. Наша задача
— научиться сохранять, жестко нормировать и, по возмож-
ности, генерировать энергию в условиях полной изоляции.



 
 
 

 
Подглава 3.1. Иллюзия потребностей:

с чем придется расстаться
 

Главная, а порой и фатальная ошибка неподготовленного
человека — это попытка обмануть реальность и запитать от
резервного источника всю квартиру целиком, чтобы «жить
как раньше». Психологически очень сложно отказаться от
привычного комфорта. Рука сама тянется к кнопке электри-
ческого чайника, а мысль о том, чтобы разогреть суп без
микроволновки, кажется нелепой. Но именно это стремле-
ние к нормальности ведет к быстрому и абсолютному блэка-
уту. В кризисной ситуации киловатт-часы становятся самой
твердой валютой, тратить которую на роскошь — преступ-
ление против собственной безопасности.

Вам придется провести безжалостную сортировку по-
требителей, навсегда исключив из списка «энергетических
вампиров». Любые нагревательные приборы — это глав-
ные убийцы ваших аккумуляторов. Обычный электрический
чайник потребляет от 1500 до 2000 Вт. То же самое касается
микроволновых печей, бойлеров, утюгов, фенов и электри-
ческих обогревателей. Включение одного такого прибора да-
же на десять минут способно опустошить батарею, энергии
которой хватило бы на неделю непрерывной работы радио-
приемника и освещения всей квартиры. В условиях автоном-
ности вода и пища нагреваются исключительно на портатив-



 
 
 

ных газовых горелках, а для сохранения тепла используются
спальные мешки, термобелье и принцип «теплой комнаты»,
о котором мы поговорим позже.

Ваша реальная минимальная нагрузка — это узкий спи-
сок приборов, обеспечивающих базовое выживание и ин-
формационную осведомленность. На первом месте стоит
освещение. Качественная LED-лампа потребляет всего от 5
до 10 Вт, но именно она спасает психику от разрушительно-
го воздействия темноты. На втором месте — связь. Зарядка
смартфона или питание портативного радиоприемника тре-
бует от 2 до 20 Вт, что является мизерной платой за воз-
можность вовремя услышать сводку спасателей. Если в се-
мье есть люди с хроническими заболеваниями, к критиче-
ской группе добавляются медицинские приборы, например,
небулайзеры или аспираторы, требующие около 50 Вт.

Холодильник, который в мирное время считается незаме-
нимым, в кризис переходит в категорию низкого или средне-
го приоритета. Летом его поддержание потребует огромных
запасов энергии (компрессор потребляет от 150 до 400 Вт,
а при запуске выдает скачок до киловатта), что быстро исто-
щит ваши ресурсы. Зимой же роль холодильника с успехом
выполняет застекленный балкон.



 
 
 

 
Подглава 3.2. Арсенал энергонезависимости:

от карманных до стационарных
 

Рынок выживания и туризма предлагает огромное коли-
чество решений, но далеко не все они применимы в условиях
тесной квартиры. Выбор оборудования — это баланс между
вашим бюджетом, свободным местом и пониманием физики
процесса.

Пауэрбанки — это фундамент, первая линия вашей энер-
гетической обороны. Они дешевы, абсолютно безопасны и
мобильны. В идеальном сценарии у каждого члена семьи
должен быть свой личный внешний аккумулятор емкостью
не менее 20 000 мА·ч. Это обеспечит индивидуальную авто-
номность в части связи и локального освещения (через USB-
лампы) на несколько суток.

Портативные электростанции — это современная эволю-
ция резервного питания. По сути, это устройство «все в од-
ном», объединяющее мощный литиевый аккумулятор, ин-
вертор для розеток 220В и контроллер заряда. Их главное
преимущество — нулевой порог вхождения. Вам не нужно
быть электриком; вы просто нажимаете кнопку и получае-
те розетку. Они не шумят, не выделяют выхлопных газов и
идеально подходят для городских условий. Единственный их
минус — высокая стоимость.

Инверторы и аккумуляторы — путь для тех, кто готов со-



 
 
 

бирать систему своими руками. Инвертор преобразует по-
стоянный ток батареи (12В или 24В) в переменный (220В),
пригодный для бытовых приборов. Но здесь скрывается са-
мая страшная ловушка для новичков. Многие ошибочно по-
лагают, что классический автомобильный свинцово-кислот-
ный аккумулятор, принесенный с балкона или из гаража, ре-
шит все проблемы. Это смертельно опасно. При заряде та-
кие батареи с жидким электролитом обильно выделяют во-
дород и токсичные пары кислоты. В непроветриваемой ком-
нате достаточно малейшей искры, чтобы произошел мощ-
ный взрыв. Для жилых помещений категорически допуска-
ется использовать только герметичные технологии: AGM,
гелевые (GEL) или, что еще лучше, современные литий-же-
лезо-фосфатные (LiFePO4) аккумуляторы, которые не боят-
ся глубокого разряда и служат десятилетиями.

Солнечные панели часто рисуют в кино как ультима-
тивное средство выживания. Для квартиры это работает с
огромными оговорками. Если ваш балкон не выходит на юж-
ную сторону, эффективность панелей падает кратно. Более
того, суровая зимняя реальность такова, что сквозь облачное
небо, короткий световой день и двойные стеклопакеты да-
же самая дорогая панель выдаст в лучшем случае 10-15% от
своей заявленной мощности. Этого хватит лишь на зарядку
пары телефонов, но не на полноценное питание квартиры.

Ручные динамо-машины — это романтический миф из
прошлого века. Попытка зарядить современный смартфон с



 
 
 

батареей на 5000 мА·ч с помощью ручного вращения пре-
вратится в изнурительную многочасовую тренировку, кото-
рая отнимет у вас калории и драгоценную воду, выделив-
шуюся с потом. Эти устройства годятся исключительно как
аварийный инструмент последнего шанса: чтобы покрутить
ручку пять минут и сделать один-единственный звонок в
службу спасения.

 
Подглава 3.3. Математика выживания:

расчеты без права на ошибку
 

Электричество не терпит приблизительных оценок. Что-
бы не оказаться в полной темноте на вторые сутки, вы долж-
ны четко понимать, сколько энергии у вас есть и как быстро
она утекает. Производители аккумуляторов любят указывать
емкость в ампер-часах (А·ч), что часто путает покупателей.
Для точного расчета времени работы нам нужны ватт-часы
(Вт·ч).

Базовая физика перевода емкости в энергию выражается
формулой:

E = C \cdot V
Где E — общая энергия в ватт-часах, C — заявленная ем-

кость батареи в ампер-часах, а V — напряжение батареи. Ес-
ли вы купили тяжелый AGM-аккумулятор на 100 А·ч при
напряжении 12 В, он содержит 1200 Вт·ч энергии.

Но физика сурова, и вы никогда не получите этот объ-



 
 
 

ем целиком. Во-первых, прибор (инвертор), который делает
из 12 В привычные нам 220 В, тратит на этот процесс часть
энергии, нагреваясь. Этот коэффициент полезного действия
(КПД) редко превышает 85%. Во-вторых, свинцовые акку-
муляторы (к которым относятся AGM и GEL) категориче-
ски запрещено разряжать до нуля — это приведет к необра-
тимой деградации пластин. Безопасная глубина разряда, или
Depth of Discharge (DoD), для них составляет около 50%.

Следовательно, реальная полезная емкость, на которую
вы можете рассчитывать, вычисляется так:

E_{real} = E \cdot DoD \cdot \eta
Где \eta — это тот самый КПД инвертора. Подставив наши

значения, получаем: 1200 \cdot 0.5 \cdot 0.85 = 510 Вт·ч.
Это и есть ваша суровая реальность. Огромный тридцати-

килограммовый аккумулятор на деле выдаст вам около 500
Вт·ч чистой энергии. Если вы подключите к нему LED-лам-
пу на 10 Вт и зарядку для ноутбука на 40 Вт (в сумме 50 Вт
нагрузки), ваша система проработает ровно 10 часов, после
чего отключится.

Еще один критический момент — понимание разницы
между номинальной и пиковой мощностью. Компрессор ста-
рого холодильника при обычной работе потребляет около
200 Вт. Но в ту долю секунды, когда двигатель только стар-
тует, ему нужен мощный толчок энергии — до 1500 Вт. Ес-
ли ваш инвертор рассчитан всего на 500 Вт, он просто уйдет
в глухую защиту, решив, что произошло короткое замыка-



 
 
 

ние. Составляя схему питания, всегда складывайте мощно-
сти подключаемых приборов и оставляйте резерв минимум
в 30% от возможностей оборудования.

 
Подглава 3.4. Архитектура надежности:

три стратегии для квартиры
 

Осознав свои потребности и возможности оборудования,
пора переходить к проектированию. Чтобы не запутаться в
проводах и бюджетах, мы сформировали три готовых сцена-
рия автономного электроснабжения, каждый из которых со-
ответствует определенному уровню угрозы.

1. Бюджетная схема: Автономность 24–72 часа (Так-
тика выжидания)

Этот вариант для тех, кто не готов тратить сотни долла-
ров, но понимает важность подготовки. Ваша квартира по-
гружается в полумрак, но не в первобытную тьму. Вы ис-
пользуете 3–4 качественных пауэрбанка емкостью от 20 000
до 30 000 мА·ч. Для освещения применяются длинные све-
тодиодные гирлянды на пальчиковых батарейках — они по-
требляют ничтожно мало, но создают достаточно света, что-
бы безопасно передвигаться по комнатам и не поддаваться
панике. На голове у каждого члена семьи — тактический на-
лобный фонарь, освобождающий руки для готовки на газо-
вой горелке или оказания первой помощи.

Ваши задачи: поддержание связи с родственниками, мо-



 
 
 

ниторинг новостей через радио, базовое освещение.
Ваше преимущество:  невероятная мобильность. Если си-

туация ухудшится и придется эвакуироваться, вы просто
бросаете эти устройства в рюкзак.

2. Оптимальная схема: Автономность до 7 суток
(Тактика комфортного укрытия)

Здесь ставки повышаются. Вы не просто выживаете, вы
поддерживаете приемлемый уровень бытового комфорта.
Ядром системы выступает портативная зарядная станция ем-
костью от 500 до 1000 Вт·ч на базе надежных LiFePO4 ячеек.
На балконе (при наличии южной стороны) развернута склад-
ная туристическая солнечная панель на 100 Вт, способная
дать хотя бы частичную подпитку в ясные дни.

Ваши задачи: в квартире работает полноценная настоль-
ная лампа, вы можете заряжать ноутбуки и даже смотреть
скачанные заранее фильмы по вечерам, снимая психологи-
ческое напряжение. Если ваш интернет-провайдер обеспе-
чил свои коммутаторы в подъезде резервным питанием, вы
запитываете домашний роутер и остаетесь онлайн.

Ваше преимущество:  полная тишина, отсутствие прово-
дов, раскиданных по полу, и безопасность. Оборудование
выглядит как аккуратный пластиковый чемоданчик, кото-
рый в мирное время легко брать с собой на природу.

3. Максимальная схема: Автономность до 30 суток
(Тактика бетонной крепости)

Это серьезная инженерная работа, требующая значитель-



 
 
 

ных финансовых вложений и выделенного места в кварти-
ре — желательно в вентилируемом коридоре или на утеп-
ленном балконе. Система состоит из мощного инвертора
(от 1.5 до 2 кВт с чистой синусоидой, что критически важ-
но для чувствительной электроники) и сборки из тяжелых
литий-железо-фосфатных аккумуляторов суммарной емко-
стью не менее 200–300 А·ч. Снаружи балкона жестко смон-
тированы 2–3 солнечные панели, подключенные через ум-
ный MPPT-контроллер, который вытягивает энергию даже в
пасмурную погоду.

Ваши задачи: вы живете почти полноценной жизнью. Си-
стема тянет современный инверторный холодильник, позво-
ляет длительно работать на мощном компьютере и обеспечи-
вает светом всю квартиру. Если у вас индивидуальное газо-
вое отопление, эта система бесперебойно питает автоматику
и циркуляционные насосы газового котла, сохраняя тепло в
доме даже в лютые морозы.

Ваше преимущество:  истинная энергонезависимость. По-
ка город погружен в хаос и холод, ваши окна излучают ров-
ный свет, а семья находится в полной безопасности, защи-
щенная надежным энергетическим щитом.



 
 
 

 
Глава 4. Освещение: Битва
за свет в бетонной пещере

 
Темнота в обесточенном городе обладает особым, давя-

щим свойством. Это не тот мягкий полумрак, к которому мы
привыкли, засыпая в теплой постели под гул уличных фо-
нарей за окном. Это плотная, осязаемая, первобытная тьма,
которая мгновенно превращает до боли знакомую квартиру
в полосу препятствий. Острые углы мебели, забытые на полу
детские игрушки, стеклянные двери — всё это становится
источником травм. Но главная опасность кроется не в уши-
бах. Темнота стремительно разрушает психику, многократ-
но усиливая тревогу и чувство изоляции.

Правильно организованное освещение — это не просто
возможность видеть, куда вы наступаете. Это мощнейший
психологический якорь, который возвращает вашей семье
чувство контроля над ситуацией. Тот, кто управляет светом,
управляет надеждой.

 
Подглава 4.1. Арсенал рассеивания

тьмы: от диодов до химии
 

В условиях длительного кризиса вам придется забыть о
люстрах с десятком лампочек. Ваш новый арсенал должен



 
 
 

быть мобильным, безопасным и энергоэффективным. Рас-
смотрим основные инструменты, которые помогут вам отво-
евать свою территорию у мрака.

Светодиодные (LED) лампы и USB-светильники
Это абсолютные лидеры автономного выживания. Свето-

диоды совершили революцию: они не тратят энергию на на-
грев, отдавая весь ресурс на генерацию света. Обычная USB-
лампочка мощностью всего в 1–3 Вт, подключенная к стан-
дартному пауэрбанку, способна мягко освещать комнату на
протяжении десятков часов. Это основа вашей световой без-
опасности.

Налобные фонари
Если вы до сих пор считаете, что ручной фонарь-дубинка

— это круто, попробуйте с ним в руках перевязать рану, от-
крыть тугую банку консервов или сменить подгузник ребен-
ку. Налобный фонарь — это ваши свободные руки. В кри-
зисной ситуации у каждого члена семьи должен быть свой
личный налобник. Выбирайте модели с широким углом рас-
сеивания и возможностью включения красного света (он не
слепит окружающих в полной темноте и не сбивает ночное
зрение).
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