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Аннотация
Всё то, к чему стремится наш разум и душа, находит отклик

в теле.
Книга «Строительство жизни предпринимателя» адресована

тем, кто уже пробовал запускать проекты, но сталкивался с
чередой неудач. Автор разбирает, более глубокие процессы, в
том числе мышление, бессознательное, генетику, вдохновение,
цели и мечта. Почему «не везёт» часто оказывается следствием
системных пробелов — в позиционировании, управлении
финансами или в несоответствии бизнеса личным ценностям, и
даже личным характеристикам предпринимателя.

В книге раскрываются поэтапно все сложности
предпринимательства и личной жизни на основе опыта автора
книги. Особое место занимает работа с мышлением: как
перестать обесценивать свой опыт, превратить ошибки в данные
для гипотез и двигаться вперёд без чувства вины. Это не
мотивационная литература, а прикладное пособие для тех, кто
готов строить бизнес как инженер — по плану, с расчётами и



 
 
 

опорой на реальные метрики, а также найти новые идеи, новых
клиентов, партнеров и друзей.
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Глава 1. То, что необходимо
каждому предпринимателю

 
История жизни простого предпринимателя нередко берёт

начало в раннем детстве — где-то в лихих 90х, когда сама
жизнь диктовала жёсткие правила выживания. Первые «биз-
нес шаги» были предельно прагматичными: продажа фрук-
тов и семечек, сдача винно-водочных тар. Тогда не требо-
валось ни системного подхода, ни бизнес-плана: всё решало
одно простое правило — «взять и сделать», чтобы получить
хоть какую-то прибыль.
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