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Аннотация
Второй том серии «Ленивый Босс» — это ультимативный гид

по тотальной автоматизации бизнеса. Павел Власов с фирменным
цинизмом и черным юмором препарирует самые болезненные
точки любого предпринимателя: от бесконечных совещаний и
ручного сбора данных до найма и увольнения. Автор доказывает:
экономика «кожаных мешков» против бесплатного электричества
— битва, в которой у человека нет шансов, если он не вооружен
нейросетями.

В книге детально разобраны стратегии делегирования рутины
по ключевым направлениям:

Сравнение расходов и аудит: Как заставить ИИ находить
финансовые дыры и составлять пошаговые планы автоматизации,
пока вы пьете кофе.



 
 
 

Круглосуточные задачи: Настройка цифровых рабов, которые
пашут 24/7 без выходных, отпусков и жалоб на низкую зарплату.

Парсинг и сбор данных: Как вытащить всё из интернета без
единого клика, навсегда забыв о ручном поиске информации.



 
 
 

Павел Власов
Том 2: Идеальный

сотрудник не дышит
— делегируем рутину

нейросетям без
больничных и капризов

Власов Павел
__________________________________________________________________

ТОМ 2: ИДЕАЛЬНЫЙ СОТРУДНИК НЕ ДЫ-
ШИТ — ДЕЛЕГИРУЕМ РУТИНУ НЕЙРОСЕТЯМ
БЕЗ БОЛЬНИЧНЫХ И КАПРИЗОВ
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ТОМ 2: ИДЕАЛЬНЫЙ СОТРУДНИК НЕ ДЫШИТ —
ДЕЛЕГИРУЕМ РУТИНУ НЕЙРОСЕТЯМ БЕЗ БОЛЬНИЧ-
НЫХ И КАПРИЗОВ

Глава 1: Почему кожаные мешки обходятся так до-
рого



 
 
 

Том 2, Глава 1 • Взламываем корпоративные стандар-
ты: автоматизируем «сравнение расходов», под завистли-
вые взгляды уставших коллег

__________________________________________________________________



 
 
 

Введение
Приветствую, непревзойденный мастер делегирования

Ленивый Босс! Твой уровень лени в нашей системе зафик-
сирован как «Профессиональный бездельник», и поверь, это
лучший статус, который только можно получить для со-
хранения рассудка и кошелька.

Сегодняшняя глава — «Почему кожаные мешки обходят-
ся так дорого» — это твой персональный манифест сво-
боды. Мы детально разберем, почему экономика офисного
планктона против бесплатного электричества.

Задумайся: за каждым успешным проектом стоит не
уставший основатель с дергающимся глазом, а умная си-
стема распределения задач. Передавая рутину по теме
«сравнение расходов» в руки ИИ, ты не просто экономишь
деньги — ты возвращаешь себе право на счастливую жизнь.

Стратегия автоматизации
Этап 1: Создание контекстного фундамента.
Прежде чем переложить задачу «Почему кожаные мешки

обходятся так дорого» на ИИ, необходимо разложить её на
атомарные составляющие. Большинство руководителей со-
вершают ошибку, пытаясь скормить нейросети абстрактный
запрос. Мы действуем тоньше: берем все текущие файлы, ре-
гламенты или хаотичные мысли по теме «сравнение расхо-
дов» и структурируем их в виде входных параметров. Робот
должен четко понимать контекст вашего бизнеса, иначе на
выходе мы получим водянистый бред. Мы задаем нейросети



 
 
 

профессиональную роль, соответствующую этой задаче.
Шаг второй: Настройка фильтров и калибровка.
На следующем этапе мы создаем детальную инструкцию

для ИИ по обработке информации. Для темы «сравнение
расходов» критически важно настроить фильтрацию оши-
бок. Мы пишем жесткие ограничения (Constraints): напри-
мер, запрещаем ИИ использовать корпоративные штампы,
требовать сложные форматы данных или выходить за рам-
ки утвержденного бюджета. Мы учим модель анализировать
экономика офисного планктона против бесплатного элек-
тричества. и принимать решения на основе голых фактов, а
не эмоций. Это позволяет полностью убрать человеческий
фактор.

Этап 3: Использование готовых шаблонов.
Финальный аккорд — запуск системы в работу. Теперь

твоя роль сводится к роли ленивого диспетчера, который раз
в неделю лениво поглядывает на экраны дашборда. Все про-
цессы в рамках «сравнение расходов» выполняются автома-
тически. Если на вход поступает сложный нестандартный
случай, ИИ вежливо упаковывает его в короткую выжимку
и присылает тебе на утверждение в мессенджер. В остальное
время роботы безмолвно пашут, пока твоя чистая прибыль
растет, а ты занимаешься тем, чем и должен заниматься на-
стоящий босс — качественным бездельем.

Техническая часть «Для ленивых»
Скопируй один из этих трех промптов, вставь его в ИИ и



 
 
 

наслаждайся тем, как роботы делают за тебя скучную работу.
Промпт 1: Экспресс-аудит и карта автоматизации

по теме «сравнение расходов»
Этот промпт находит узкие места, рассчитывает фи-

нансовые потери от ручного труда и составляет пошаго-
вый план внедрения ИИ.

Ты — ведущий мировой эксперт по автоматизации биз-
нес-процессов в сфере малого и среднего бизнеса. Твоя цель
— полностью избавить руководителя от ручного участия
в процессах: «Почему кожаные мешки обходятся так до-
рого» (экономика офисного планктона против бесплатного
электричества.).

Проанализируй текущее состояние дел в нашей ком-
пании: [ОПИСАНИЕ ТВОЕГО БИЗНЕСА И ТЕКУЩИХ
ПРОБЛЕМ В СФЕРЕ СРАВНЕНИЕ РАСХОДОВ].

Выполни следующие задачи:
1. Найди 3 скрытых источника неэффективности и потерь

времени/денег в текущей схеме.
2. Опиши, как с помощью современных ИИ-моделей пе-

ревести этот процесс на полный автопилот.
3. Составь краткий перечень данных, которые нужно под-

готовить для следующего шага.
Промпт 2: ИИ-генератор тактических решений для

задачи «Почему кожаные мешки обходятся так доро-



 
 
 

го»
Универсальный рабочий инструмент, который выполня-

ет основную рутинную работу по теме «сравнение расхо-
дов» за секунды.

Ты — гениальный ИИ-ассистент, специализирующийся
на теме «Почему кожаные мешки обходятся так дорого».
Твоя задача — выполнить работу вместо человека с макси-
мальным качеством и без лишней воды.

Вот вводные данные для обработки: [ВСТАВЬ СЮДА
СЫРЫЕ ДАННЫЕ, ТЕКСТЫ, ИЛИ ХАОТИЧНЫЕ МЫС-
ЛИ].

Твои правила работы:
- Действуй строго в рамках следующей задачи: Экономика

офисного планктона против бесплатного электричества..
- Не используй сложные термины, пиши просто, понятно

и по делу.
- Сфокусируйся на извлечении максимальной практиче-

ской ценности для малого бизнеса.
- Формат вывода: структурированный список решений с

четкими шагами реализации.
Промпт 3: Автоматический ИИ-верификатор и

контролер качества по теме «сравнение расходов»
Следит за качеством работы подрядчиков или сотрудни-

ков, находит ошибки и выставляет честную оценку.



 
 
 

Ты — строгий и беспристрастный аудитор качества. Твоя
задача — проверить результаты выполнения работы по теме
«Почему кожаные мешки обходятся так дорого» и убедиться
в отсутствии человеческих ошибок.

Вот критерии идеального результата:
- Соответствие целям бизнеса.
- Отсутствие скрытых наценок, рисков или штампов.
- Четкость изложения и измеримость результатов.

Проверь следующий отчет/результат работы: [ВСТАВЬ
СЮДА ТЕКСТ РАБОТЫ ИЛИ ОТЧЕТА].

Выстави честную оценку от 1 до 10, укажи на 3 критиче-
ские ошибки, которые нужно исправить, и напиши готовый
текст правок для исполнителя.

Реальный кейс
Владелец онлайн-школы иностранных языков Констан-

тин тратил по 40 часов в неделю, пытаясь лично курировать
вопросы в рамках «сравнение расходов». Он верил, что толь-
ко ручной контроль и бесконечные перепроверки уберегут
компанию от катастрофы. В итоге он спал по 4 часа, зарабо-
тал нервный тик и постоянно ругался с сотрудниками, кото-
рые из-за его гиперопеки разучились думать самостоятель-
но. При этом показатели оставались плачевными, а прибыль
утекала сквозь пальцы.



 
 
 

Тогда «Ленивый Босс» показал ему силу истинной фило-
софии ленивого управления. Они потратили ровно 15 ми-
нут, чтобы внедрить готовые промпты для решения зада-
чи «Почему кожаные мешки обходятся так дорого». Робо-
ты мгновенно взяли на себя всю рутину, начав обрабатывать
данные круглосуточно и без ошибок. Константин освободил
80% своего времени, помирился с семьей и теперь развива-
ет новые проекты, тратя на операционку не более 3 часов в
неделю.

ТОМ 2: ИДЕАЛЬНЫЙ СОТРУДНИК НЕ ДЫШИТ —
ДЕЛЕГИРУЕМ РУТИНУ НЕЙРОСЕТЯМ БЕЗ БОЛЬНИЧ-
НЫХ И КАПРИЗОВ

Глава 2: Цифровой раб на галере
Том 2, Глава 2 • Как уйти на пенсию раньше конкурен-

тов: автоматизируем «круглосуточные задачи», без лишней
теории и занудства



 
 
 

__________________________________________________________________
Введение
Рад видеть тебя, истинный ценитель свободы Ленивый

Босс! Твой уровень лени в нашей системе зафиксирован как
«Профессиональный бездельник», и поверь, это лучший ста-
тус, который только можно получить для сохранения рас-



 
 
 

судка и кошелька.
Сегодня мы препарируем тему «Цифровой раб на галере».

Наш фокус — настройка ии на круглосуточную рутину без
выходных.

Знаешь ли ты шокирующий факт? Около 84% владель-
цев бизнеса тратят свои лучшие годы на задачи, которые
ИИ решает за пару кликов. Почему они продолжают стра-
дать? Ответ кроется в упрямстве и нежелании отпустить
контроль. Но ленивый босс действует иначе — он застав-
ляет алгоритмы пахать, пока сам отдыхает.

Стратегия автоматизации
Шаг 1: Оцифровка процесса и подготовка сырых данных.
Прежде чем переложить задачу «Цифровой раб на гале-

ре» на ИИ, необходимо разложить её на атомарные составля-
ющие. Большинство руководителей совершают ошибку, пы-
таясь скормить нейросети абстрактный запрос. Мы действу-
ем тоньше: берем все текущие файлы, регламенты или хао-
тичные мысли по теме «круглосуточные задачи» и структу-
рируем их в виде входных параметров. Робот должен четко
понимать контекст вашего бизнеса, иначе на выходе мы по-
лучим водянистый бред. Мы задаем нейросети профессио-
нальную роль, соответствующую этой задаче.

Шаг 2: Тестирование на реальных сценариях.
На следующем этапе мы создаем детальную инструкцию

для ИИ по обработке информации. Для темы «круглосуточ-
ные задачи» критически важно настроить фильтрацию оши-



 
 
 

бок. Мы пишем жесткие ограничения (Constraints): напри-
мер, запрещаем ИИ использовать корпоративные штампы,
требовать сложные форматы данных или выходить за рамки
утвержденного бюджета. Мы учим модель анализировать на-
стройка ии на круглосуточную рутину без выходных. и при-
нимать решения на основе голых фактов, а не эмоций. Это
позволяет полностью убрать человеческий фактор.

Шаг 3: Мониторинг эффективности по трем ключевым
метрикам.

Финальный аккорд — запуск системы в работу. Теперь
твоя роль сводится к роли ленивого диспетчера, который раз
в неделю лениво поглядывает на экраны дашборда. Все про-
цессы в рамках «круглосуточные задачи» выполняются авто-
матически. Если на вход поступает сложный нестандартный
случай, ИИ вежливо упаковывает его в короткую выжимку
и присылает тебе на утверждение в мессенджер. В остальное
время роботы безмолвно пашут, пока твоя чистая прибыль
растет, а ты занимаешься тем, чем и должен заниматься на-
стоящий босс — качественным бездельем.

Техническая часть «Для ленивых»
Скопируй один из этих трех промптов, вставь его в ИИ и

наслаждайся тем, как роботы делают за тебя скучную работу.
Промпт 1: Экспресс-аудит и карта автоматизации

по теме «круглосуточные задачи»
Этот промпт находит узкие места, рассчитывает фи-

нансовые потери от ручного труда и составляет пошаго-



 
 
 

вый план внедрения ИИ.
Ты — ведущий мировой эксперт по автоматизации биз-

нес-процессов в сфере малого и среднего бизнеса. Твоя цель
— полностью избавить руководителя от ручного участия в
процессах: «Цифровой раб на галере» (настройка ии на круг-
лосуточную рутину без выходных.).

Проанализируй текущее состояние дел в нашей ком-
пании: [ОПИСАНИЕ ТВОЕГО БИЗНЕСА И ТЕКУЩИХ
ПРОБЛЕМ В СФЕРЕ КРУГЛОСУТОЧНЫЕ ЗАДАЧИ].

Выполни следующие задачи:
1. Найди 3 скрытых источника неэффективности и потерь

времени/денег в текущей схеме.
2. Опиши, как с помощью современных ИИ-моделей пе-

ревести этот процесс на полный автопилот.
3. Составь краткий перечень данных, которые нужно под-

готовить для следующего шага.
Промпт 2: ИИ-генератор тактических решений для

задачи «Цифровой раб на галере»
Универсальный рабочий инструмент, который выполня-

ет основную рутинную работу по теме «круглосуточные
задачи» за секунды.

Ты — гениальный ИИ-ассистент, специализирующийся
на теме «Цифровой раб на галере». Твоя задача — выпол-
нить работу вместо человека с максимальным качеством и



 
 
 

без лишней воды.

Вот вводные данные для обработки: [ВСТАВЬ СЮДА
СЫРЫЕ ДАННЫЕ, ТЕКСТЫ, ИЛИ ХАОТИЧНЫЕ МЫС-
ЛИ].

Твои правила работы:
- Действуй строго в рамках следующей задачи: Настройка

ИИ на круглосуточную рутину без выходных..
- Не используй сложные термины, пиши просто, понятно

и по делу.
- Сфокусируйся на извлечении максимальной практиче-

ской ценности для малого бизнеса.
- Формат вывода: структурированный список решений с

четкими шагами реализации.
Промпт 3: Автоматический ИИ-верификатор и

контролер качества по теме «круглосуточные задачи»
Следит за качеством работы подрядчиков или сотрудни-

ков, находит ошибки и выставляет честную оценку.
Ты — строгий и беспристрастный аудитор качества. Твоя

задача — проверить результаты выполнения работы по теме
«Цифровой раб на галере» и убедиться в отсутствии челове-
ческих ошибок.

Вот критерии идеального результата:
- Соответствие целям бизнеса.



 
 
 

- Отсутствие скрытых наценок, рисков или штампов.
- Четкость изложения и измеримость результатов.

Проверь следующий отчет/результат работы: [ВСТАВЬ
СЮДА ТЕКСТ РАБОТЫ ИЛИ ОТЧЕТА].

Выстави честную оценку от 1 до 10, укажи на 3 критиче-
ские ошибки, которые нужно исправить, и напиши готовый
текст правок для исполнителя.

Реальный кейс
Владелец компании по доставке пиццы Анатолий нанял

команду дорогих «экспертов» с окладом в сотни тысяч руб-
лей, чтобы навести порядок в теме «Цифровой раб на гале-
ре». Вместо реальной работы «эксперты» три месяца рисо-
вали красивые презентации и спорили о стратегии, пока ре-
альные процессы стояли на месте. Компания теряла лояль-
ных клиентов и несла колоссальные издержки на содержание
раздутого штата бездельников.

Мудрый ленивый босс «Ленивый Босс» вовремя заметил
страдания коллеги и угостил его кофе. Вместо длинных лек-
ций Ленивый Босс просто показал ему, как скопировать ре-
гламент по теме «круглосуточные задачи» в ИИ и запустить
готовый промпт на верификацию результатов. Анатолий был
потрясен: робот за 3 секунды нашел в отчетах те самые кри-
тические ошибки, на поиск которых человек тратил дни. На
следующий день он сократил лишних сотрудников, автома-



 
 
 

тизировал оставшиеся процессы и впервые за два года уехал
в отпуск, а чистая прибыль его бизнеса выросла на 45%.

ТОМ 2: ИДЕАЛЬНЫЙ СОТРУДНИК НЕ ДЫШИТ —
ДЕЛЕГИРУЕМ РУТИНУ НЕЙРОСЕТЯМ БЕЗ БОЛЬНИЧ-
НЫХ И КАПРИЗОВ

Глава 3: Парсинг и сбор данных
Том 2, Глава 3 • Как заставить роботов пахать за тро-

их: автоматизируем «сбор информации», пока конкуренты
сходят с ума в офисах



 
 
 

__________________________________________________________________
Введение
Здравствуй, предводитель новой волны предпринимате-

лей Ленивый Босс! Твой уровень лени в нашей системе за-
фиксирован как «Профессиональный бездельник», и поверь,
это лучший статус, который только можно получить для



 
 
 

сохранения рассудка и кошелька.
Пришло время поговорить о наболевшем, а именно о теме

«Парсинг и сбор данных». В центре внимания — как выта-
щить всё из интернета без единого клика руками.

Многие думают, что нейросети — это сложно. Это
миф, придуманный айтишниками, чтобы оправдать свои
огромные зарплаты. На самом деле всё, что тебе нужно —
это скопировать правильный шаблон промпта и нажать
кнопку.

Стратегия автоматизации
Этап первый: Формулирование ИИ-роли и границ.
Прежде чем переложить задачу «Парсинг и сбор данных»

на ИИ, необходимо разложить её на атомарные составляю-
щие. Большинство руководителей совершают ошибку, пыта-
ясь скормить нейросети абстрактный запрос. Мы действуем
тоньше: берем все текущие файлы, регламенты или хаотич-
ные мысли по теме «сбор информации» и структурируем их
в виде входных параметров. Робот должен четко понимать
контекст вашего бизнеса, иначе на выходе мы получим водя-
нистый бред. Мы задаем нейросети профессиональную роль,
соответствующую этой задаче.

Шаг 2: Создание автоматического верификатора резуль-
татов.

На следующем этапе мы создаем детальную инструкцию
для ИИ по обработке информации. Для темы «сбор инфор-
мации» критически важно настроить фильтрацию ошибок.



 
 
 

Мы пишем жесткие ограничения (Constraints): например, за-
прещаем ИИ использовать корпоративные штампы, требо-
вать сложные форматы данных или выходить за рамки утвер-
жденного бюджета. Мы учим модель анализировать как вы-
тащить всё из интернета без единого клика руками. и при-
нимать решения на основе голых фактов, а не эмоций. Это
позволяет полностью убрать человеческий фактор.

Этап 3: Использование готовых шаблонов.
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