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Аннотация
Перед вами книга, из которой вы узнаете, как Луна влияет

на разные сферы нашей жизни. С древних времен люди жили,
ориентируясь на лунные ритмы, так как знали об их влиянии на
человеческий организм. Жить в соответствии с лунными ритмами
– значит жить в согласии с природой, и предлагаемый календарь
поможет вам в этом.

Календарь удобен в использовании и снабжен подробными
комментариями для каждого дня будущего года. Вы узнаете, как
правильно организовать питание, когда лучше работать, а когда –
отдыхать, в какие дни следует отправляться к врачу, а в какие – к
парикмахеру, когда лучше заключать важные договоры, начинать
строительство дома или ремонт и даже делать уборку.

В лунном календаре на 2027 год читателю предлагается как
справочная, так и научно-познавательная информация.

Издание рассчитано на широкую читательскую аудиторию.
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К читателю

 
О магических свойствах Луны, ее влиянии на урожай-

ность полей и рост растений, на здоровье человека известно
с древних времен. Да и сегодня в некоторых странах продол-
жают жить по лунному календарю, а не по солнечному.

В последние годы интерес к ночному светилу стремитель-
но растет. О влиянии Луны на нашу жизнь пишут и говорят
представители самых различных школ и направлений: попу-
ляризатор здорового образа жизни Геннадий Малахов в сво-
их книгах делает упор на то, как ее фазы влияют на здоро-
вье; в книгах Анастасии Семёновой можно найти советы, в
какой лунный день заниматься тем или иным делом; извест-
ный астролог Татьяна Борщ составляет «посевные» лунные
календари и т. п.

На сегодняшний день научно доказано, что каждая фаза
Луны определенным образом влияет на наше самочувствие.
Одни лунные фазы провоцируют обострение хронических
заболеваний, ведут к появлению новых болезней, другие –
способствуют удачному выздоровлению, повышают защит-
ные силы организма. В этой книге мы расскажем о характер-
ных особенностях каждой фазы и укажем основные черты
лунных дней, которые ее составляют.

В разделах книги представлены основные характеристики
лунных дней, рассмотрено влияние Луны на здоровье, биз-



 
 
 

нес, повседневные дела, романтические знакомства и при-
ключения и даны рекомендации, как действовать наиболее
эффективно. Для практического удобства читателей кален-
дарь снабжен ежедневным справочником, где указаны лун-
ные даты на весь 2027 год.



 
 
 

 
Раздел первый

Характеристика фаз Луны
и дней лунного календаря

 
Ежемесячно Луна проходит четыре фазы (четверти), каж-

дая из которых длится около семи суток. По мере перехода
Луны из одной фазы в другую меняется степень ее воздей-
ствия на Землю.

Как известно, Луна влияет на приливы и отливы на нашей
планете. Такое же воздействие ночного светила испытывают
и жидкости в человеческом организме: это особенно сказы-
вается на распределении крови и циркуляции лимфы в теле.
От фаз Луны зависят наше состояние, уровень активности
и даже настроение. Зная особенности этих фаз и характер
их влияния на организм, мы можем настроиться на лунный
ритм и гармонизировать свою жизнь.



 
 
 

 
Первая фаза Луны

 
Первая лунная фаза начинается в новолуние и продол-

жается до первой четверти. В начале этой фазы Луна не вид-
на на ночном небе. В это время она находится примерно на
одной прямой между Землей и Солнцем и обращена к Земле
своей неосвещенной стороной.

В плане общей характеристики первую фазу можно срав-
нить с первыми годами жизни человека, т. е. с тем периодом,
когда силы только начинают накапливаться. Это относится
ко всем сферам жизни – от личной до социальной. Тем, у
кого в приоритете работа, нужно учесть, что первая лунная
фаза – хорошая пора для планирования проектов, но не для
их реализации. В личной жизни наступает момент перехода
отношений на новый уровень. В это время рождаются боль-
шие надежды, заводятся новые знакомства; уместно строить
совместные планы и давать выполнимые обещания.

На третий день после новолуния на небосводе появляется
узкий серп растущей Луны, и вместе с ней нарастают скры-
тые внутри нас силы. Этот период греки называли неомения
(новая Луна), от него отсчитывали начало месяца. В это вре-
мя организм как бы проживает свою молодость; он снова раз-
вивается и копит энергию.

Первая фаза Луны – это удачное время для лечения. Со-
бранные в это время фитосборы имеют наибольшую цели-



 
 
 

тельную силу. Любые лечебные процедуры, проводимые в
этот период, будут весьма эффективными – организм быстро
усвоит все, что ему дается. Правда, усвоить может, как ре-
бенок: и хорошее, и плохое. Поэтому в период первой фазы
Луны особенно важно воздерживаться от употребления все-
го, что способно нанести нам вред: организм «доверчив», а
потому беззащитен, и вредные вещества, накопившись, ока-
жут на него максимально неблагоприятное влияние.

Луна и  Солнце находятся по одну сторону от Земли, и
их гравитационное воздействие суммируется. В результате
пусть на тысячные доли, но вес вашего тела уменьшается,
падает скорость обмена веществ, снижается кровяное давле-
ние. В эти дни человек ослаблен, его энергетические ресурсы
на минимуме. Страдает иммунитет, возможны сбои в пове-
дении, крупные ссоры на ровном месте, депрессия и тревоги.
Но в таком состоянии есть и свои преимущества: организм
сбрасывает груз, накопленный за весь предшествующий лун-
ный месяц. Как считают астрологи, именно в этот день про-
исходит закладка ментальных установок на весь месяц. Этот
день как бы задает тон всему последующему периоду.

Новолуние, по заключению медиков, – это нижний предел
психоэмоциональной и физической активности человека, а
максимума все явления достигают в полнолуние, когда Луна
и Солнце находятся по разные стороны Земли и их влияние
взаимно противоположно. В эту ночь верхнего предела до-
стигают все физиологические процессы.



 
 
 

Обратите внимание!
Смена фаз – это всегда переломный момент, когда резко

меняется характер лунного влияния. Отнеситесь к этому
периоду ответственно. В эти дни мы становимся очень чув-
ствительными и обидчивыми, нас несложно вывести из со-
стояния равновесия. Если вы будете сверяться с лунным ка-
лендарем и подготовитесь к перепадам настроения, вам бу-
дет легче справиться с эмоциями. Будьте терпимы к окру-
жающим, не поддавайтесь на провокации и не провоцируй-
те других.

Каждые сутки лунного календаря имеют свой характер, и
важно уметь его распознать.

Остановимся подробнее на каждом дне лунного месяца.
 

Первый лунный день
 

В эзотерических учениях символы этого дня – светиль-
ник, жертвенник Гекаты, «третий глаз», а также Афина
Паллада Побеждающая. Действие – мысль. Стихия дня –
Вода.

Луна пока не видна на небе. Это светлый и чистый день,
символом которого является лампада – образ вечного Све-
та, духовной связи со Вселенной. Первый лунный день – это
основа всего последующего месяца. От того, как вы его про-
ведете, будет зависеть ваше будущее. Отключитесь от суеты,
начните строить конкретные планы. Подумайте, чем вы хо-



 
 
 

тели бы заниматься в ближайшее время. Мысленно рисуйте
результаты своих действий, в деталях представляйте то, что
хотите получить в течение месяца, и космические силы по-
могут вам это материализовать. День благоприятен для обду-
мывания любых добрых начинаний. Но все лучше делать са-
мому, без постороннего участия. Это день уединения и раз-
мышлений.

Приступить к реализации ваших планов немедленно не
получится: организм еще слишком слаб, энергия только на-
чинает поступать. Как бы вам ни хотелось сделать сегодня
что-то важное – не стóит, можно все испортить. Цель этого
дня – предоставить человеку возможность остановить суету
и осмыслить свое существование.

Лунная энергия будет способствовать тому, чтобы все за-
думанное сегодня происходило в дальнейшем само собой,
без напряжения. Но нужно соблюдать определенные усло-
вия. Постарайтесь не вступать в конфликты с окружающи-
ми, а если вы уже с кем-то в ссоре – миритесь. Вспомните и
выполните свои обещания, даже те, которые вы давали дав-
ным-давно. Таким образом вы очищаетесь духовно, и шансы
на реализацию ваших планов растут.

Здоровье
В первый лунный день нельзя переутомляться: истощен-

ный организм может сразу дать сбой, а болезнь, начавшая-
ся сегодня, всегда оказывается тяжелой. В первый день Лу-
ны особо чувствительны к заболеваниям головной мозг и



 
 
 

лицевой отдел головы. Хорошей помощью может оказаться
все, что расслабляет и успокаивает, например приятная ти-
хая музыка, прогулка, теплые ванны. Сегодня негативно ска-
жется на здоровье употребление алкоголя, сахаросодержа-
щих или очень соленых продуктов, острой и горячей пищи,
а также переедание. Неплохой эффект окажет голодание –
так вы поможете организму избавиться от шлаков. Шлаки в
этот день легко выходят благодаря ускоренному метаболиз-
му. Рекомендуется потребление большого количества жид-
кости: травяных чаев, отваров, соков.

Карма
Люди, рожденные в первый лунный день, – это девствен-

ные, еще не пробужденные души. У них практически нет
опыта предыдущих перевоплощений. Можно сказать, что
они новички в этом мире. В лучших своих проявлениях это
люди самых светлых помыслов. Но они могут быть и инфан-
тилами с медленно пробуждающейся эмоциональностью. В
любом случае у них огромный потенциал.

Как правило, люди первого лунного дня – долгожители,
особенно если ведут здоровый образ жизни. Они умны, их
сложно обмануть или сбить с толку. Легко учатся, хорошо
разбираются в людях и всегда стремятся прийти на помощь.
В финансовых и деловых вопросах нерешительны (возмож-
но, потому, что являются мечтателями). Зато они обладают
способностью реализовывать мыслеформы. Если такой че-
ловек в свой лунный день ярко, в мелких деталях сможет во-



 
 
 

образить картинку задуманного, то вероятность того, что его
мечта сбудется, весьма высока.

Любовь
Первый лунный день желательно провести в уединении,

подальше от шумных людных мест. Если у вас запланиро-
вано первое свидание, устройте его в тихом маленьком ка-
фе. Интимной близости сегодня лучше избегать: в этот пе-
риод настраивается эндокринная система, и гормональный
всплеск помешает ее плавной самокоррекции. Лучше про-
вести время в интимных беседах, которые помогут вам луч-
ше узнать друг друга. Первый лунный день идеально подхо-
дит для планирования свадьбы, но не для самого бракосоче-
тания.

Бизнес
В эти лунные сутки следует воздержаться от любых актив-

ных действий, связанных с бизнесом: чрезмерная энергич-
ность в этот период может привести к авральным ситуациям.
Рекомендуется отложить дела, отменить встречи с партнера-
ми, перенести подписание договоров. Лучше посвятить это
время разработке бизнес-плана на следующий месяц, анали-
зу текущей ситуации и поиску новых стратегий. Выберите
сегодня оптимальный путь к вашей цели. Не отдавайте дол-
ги, иначе весь последующий месяц будете только платить, а
не получать. Брать в долг тоже нежелательно.

Дела домашние
Первый лунный день не подходит для глобальных дел: ге-



 
 
 

неральную уборку или ремонт затевать не стóит. Можно на-
рисовать план реконструкции квартиры или составить спи-
сок дел, покупок. Благоприятным будет созерцание огня или
лампадки.

 
Второй лунный день

 
В эзотерике символы этого дня – рог изобилия, пасть. В

древнеиндийской традиции – «хватающий рот». Мифо-логи-
ческие параллели – чудовища Харибда и Левиафан. Действие
– потребление. Стихия дня – Земля.

Время активных действий. Сегодня можно приступать к
претворению в жизнь своих планов и замыслов, однако не
стóит о них особенно распространяться, иначе можно упу-
стить возможность реализации: она вся уйдет в слова.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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