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Аннотация
Что будет, если в один день бросить деструктивную работу и

уйти в никуда, доверившись «шелесту утренних звёзд»?Еще три
месяца назад я был заперт в рутине, которая высасывала из меня
все соки. Но однажды прямо на рабочем месте я поймал странное
ощущение — холод в груди, похожий на адреналин, но абсолютно
без страха. Чистое предвкушение чуда, как в детстве перед
праздником. В книгах по трансерфингу реальности это называют
«шелестом утренних звёзд». В этот момент я понял: пора
прыгать.Эта книга — не теоретическое пособие по эзотерике.
Это живой дневник моего квантового скачка, написанный по
горячим следам. Я уволился в неизвестность и зафиксировал,
как Вселенная начинает отвечать на смелость: через знаки,
маленькие чудеса и невероятные совпадения, которые происходят
со мной каждый день.Книга пишется прямо сейчас, в режиме
реального времени. Читайте новые главы первыми и наблюдайте
за экспериментом, который доказывает: пространство вариантов
реально, и им можно управлять.
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Пролог

 
Механика обнуления.
У каждого падения есть дно, но мало кто знает, что на са-

мом деле это фундамент. Прямо сейчас я стою в точке абсо-
лютного нуля. Позади — выжженная земля, впереди — пол-
ная неизвестность. Всё, что составляло мою прошлую жизнь,
я ампутирую наживую, без всякого наркоза. Если говорить
сухими фактами, моя биография — это бесконечные амери-
канские горки: головокружительные взлёты и глухие, разби-
вающие вдребезги падения. Наркотический угар, алкоголь-
ный анабиоз, железные нары тюрем и лагерей. Но настоящая
тьма сгустилась в последние три года. Это время, когда ре-
альность содрала с меня всё до последнего лоскута. Я остал-
ся в тотальном одиночестве. Из моей жизни исчезли друзья,
отвернулись родственники. Я докатился до самого низа —
ночевал на уличных скамейках, глядя в равнодушное небо,
и замерзал от осознания собственного бессилия. Но именно
там, на этой грязной лавке, потеряв всё человеческое, я об-
рёл нечто большее. Я обрёл свободу. Не из умных книжек, а
настоящую, звенящую внутри себя. Зачем Вселенная устро-
ила этот тотальный погром? Теперь я понимаю: Всевышне-
му нужно было снести ветхие, прогнившие стены моей лич-
ности. Стереть меня прежнего в порошок, чтобы очистить
строительную площадку для чего-то грандиозного. На руи-



 
 
 

нах старого, эгоистичного «я» не построить новый храм. И
прямо сейчас, посреди этого абсолютного пепелища, в мо-
ей груди рождается нечто парадоксальное. Внутри, прямо в
центре груди, разливается лёгкая прохлада. По ощущению
это похоже на мгновенный выброс адреналина, но без страха
— чистый, живой импульс, который мгновенно возвращает
в детство: лёгкое, звенящее предвкушение большого празд-
ника и абсолютное знание, что чудо вот-вот случится. Кто-
то назовёт это интуицией или голосом души, но для меня
этот прохладный ветерок — осязаемый физический маркер
Творца. Это Сила, которая заново собирает мою реальность.
Творец, Вселенная и законы управления реальностью — это
не разные вещи. Это один и тот же Источник, который ведёт
меня через этот мир, просто называют Его все по-разному.
Я не буду уходить в сухую теорию. В интернете и на полках
магазинов тонны макулатуры о том, как «услышать себя» и
«полюбить мир». Моя хроника вообще не о том, как поймать
это состояние. Я не собираюсь быть вашим гуру и давать по-
шаговые инструкции, потому что сам до конца не знаю, как
и почему этот кристальный холодок однажды разлился в мо-
ей груди. Я глубоко убежден: каждый человек должен прий-
ти к этому сам, своим уникальным путём. Моя книга — о
другом. Это живой, честный и опасный эксперимент. Мне
самому жизненно важно проверить здесь и сейчас: работа-
ют ли законы Вселенной на практике? Можно ли поднять-
ся с абсолютного дна, выбраться из нищеты и одиночества,



 
 
 

опираясь исключительно на веру и этот внутренний компас?
Получится ли у меня с помощью одного лишь этого чувства
полностью изменить свою жизнь? У меня нет ничего, кроме
шрамов за спиной, ощущения легкого холодка и странного,
тихого счастья внутри. С этого момента я просто начинаю
идти. Здесь не будет глянца, цензуры или попыток казаться
лучше. Только факты: каждое маленькое чудо, каждый шаг
вперёд или, наоборот, очередной глухой срыв. Мостов поза-
ди не осталось. Да и сжигать, честно говоря, было уже нече-
го. Посмотрим, куда приведёт эта дорога.
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