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Ваша душа — сломанный инструмент. А жизнь звучит фальшиво? Это не
просто книга. Это инструкция по настройке самого себя. Автор, выросший
в шахтерском краю, где ложь опаснее смерти, а затем ставший врачом и
юристом, раскладывает по полкам главную проблему: мы разучились слышать
тишину. «Камертон души» — это метафора, работающая как скальпель.
Узнайте, как отличить свой голос от шипения эго (и почему бороться с ним
бесполезно). Освойте технику «Молитвенный Стоп-Кадр» — 3 шага, чтобы
погасить тревогу за секунду. Выйдите из цифрового рабства и рухните в
реальность «здесь и сейчас».Никакой попсы и скучной морали. Только физика
резонанса, опыт святых и жесткая правда о том, как перестать быть шумом
и стать нотой.Книга, которая разрушит вашу иллюзию одиночества. Пора
настроиться на жизнь.Картинки были сгенерированны платной нейросетью
Ranvk.
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Руслан Никифорчук
Камертон души

 
Глава

 

ПРЕДИСЛОВИЕ
Тайна души, творящей реальность, или Приглашение настройщика
Эта книга родилась из тишины.
Не из пустоты, нет. Из той удивительной, почти забытой тишины, что нисходит, когда

ум, уставший от бесконечного диалога с самим собой, наконец замирает. И сердце начинает
слышать.

Мой путь к этой тишине был долгим. И прежде чем мы отправимся дальше, позволь мне
немного рассказать о себе. Не потому что это важно для книги, а потому что ты имеешь право
знать, кто стоит за этими словами.

Закваска Донбасса: школа честности
Я родился на Донбассе.
В краю, где земля хранит не только уголь, но и человеческие судьбы. Шахтерская семья,

шахтерский поселок, шахтерское братство. Деды, отец,почти все, кто жил вокруг, спускались
в забой. Каждый день. Зная, что могут не вернуться.

Это оставляет отпечаток на всю жизнь.
Там, под землей, не играют в игры. Там всё по-настоящему. Смерть ходит рядом, дышит

в затылок, напоминает о себе скрипом крепи, запахом породы, тишиной, которая может стать
вечной. И люди, которые живут в таком ритме, становятся особенными. Они не носят масок.
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У них нет времени на фальшь. Они знают цену слову, цену молчанию, цену простому челове-
ческому плечу.

Я рос среди них. Смотрел, впитывал, учился. Учился мужеству, которое не кричит о
себе. Учился принимать жизнь как дар, а смерть как неотъемлемую часть этого дара. Учился
честности перед лицом вечности.

Но это была особая честность. Не та, что сводится к бытовой порядочности
— вовремя оплатить проезд или вернуть чужую вещь. Та честность — лишь внешний

контур, за которым можно спрятать что угодно.
Честность, которую я видел здесь, была другого свойства. Это была честность бытия. Она

о том, чтобы не врать самому себе. Не играть роль, не притворяться тем, кем не являешься.
Когда твой отец или дед каждый день уходят под землю, где под сотнями метров породы

любая фальшь становится опасной для жизни, ты начинаешь понимать: есть вещи, перед кото-
рыми все наши маленькие игры теряют смысл.

В такой среде не выработаешь привычку к самообману. Потому что рядом с тобой живут
люди, которые смотрели смерти в лицо. Они чувствуют фальшь за версту. И они учат тебя
главному: правда — это не то, что ты говоришь другим. Правда — это то, как ты стоишь перед
Богом и перед своей совестью, когда никто не видит.

Там, в шахтерских поселках, я впервые понял, что самое главное всегда просто. И что
правда не нуждается в красивых словах — она либо есть, либо ее нет. Донбасс научил меня
одному: жить честно. Не потому что кто-то смотрит. А потому что и под землей не спря-
чешься… ни от себя, ни от Бога.

Живой университет
Потом была медицина. Диплом фельдшера, работа медбратом. Ночные дежурства, запах

больничных коридоров, глаза людей, смотрящих с надеждой.
Медицина научила меня видеть хрупкость тела и напоминала о том, что жизнь может

оборваться в любую секунду.
Затем был третий путь — юриспруденция. Много лет работы, погружение в человеческие

конфликты. Суды, где люди спорят о справедливости,
забывая, что за бумажными делами стоят живые судьбы. Юриспруденция научила меня

наблюдать, как сталкиваются и переплетаются людские воли.
Параллельно всегда жила жажда Бога. Та внутренняя тяга, которая не отпускала ни в

шахтерском поселке, ни в больнице, ни в суде. Она привела меня на теологический факультет.
Погружение в святоотеческое наследие, в глубину литургической жизни. Теология открыла
мне человека как душу, жаждущую Бога.

И только сейчас, оглядываясь назад, я вижу: чтобы увидеть человека целиком, был нужен
этот опыт. Как говорит апостол Павел, «Дух, душа и тело».

Шахтерский край закалил во мне дух — ту точку, где человек встречается с Вечностью
лицом к лицу. Медицина открыла мне тело — его немощи и величие.

Юриспруденция показала мне душу в её социальном измерении — сплетение страстей,
желаний, поисков справедливости. А теология дала понимание того, как дух, душа и тело
должны гармонично звучать вместе, устремляясь к своему Творцу.

Так, через боль и поиск, опираясь на святоотеческое предание, я начал понимать главную
трагедию мира. Грехопадение — это не просто нарушение запрета. Это крушение иерархии.

Задуманный Богом порядок был таков: дух должен питать и направлять душу, а душа
— заботиться о теле. Но после грехопадения всё перевернулось. Тело с его потребностями
и страстями прорвалось наверх и подчинило себе душу. А дух, лишённый питания, оказался
погребён под обломками этой перевёрнутой пирамиды. Исцеление человека — это восстанов-
ление этой забытой иерархии, возвращение духу его законного первенства.

Есть у меня и еще один университет, возможно, самый важный. Моя семья.
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У меня двое сыновей и дочь. Сыновья уже взрослые, каждый ищет свой путь. А дочурке
десять, и она каждый день заново открывает мне мир детскими глазами. Они — мои главные
учителя. Именно дети каждый день возвращают меня из высоких материй в простую реаль-
ность. В необходимость быть терпеливым, когда силы кончились. В умение не раздражаться,
когда хочется взорваться.

Моя супруга. Тот самый близкий человек, который становится для меня и поддержкой,
и испытанием. Точильный камешек, о который оттачивается всё, что во мне ещё не отточено.
Терпение, смирение, любовь. С ней не застынешь, не успокоишься, не спрячешься в красивые
мысли. Она возвращает меня к реальности.

Так что эта книга — не кабинетное умозрение. Она рождалась в бессонные ночи у
постели больных, в тишине судебных залов, в шахтерских разговорах, где каждое слово весило
тонну, в детском смехе, в долгих разговорах с женой, когда слова уже не нужны. И главное —
в тишине собственного сердца, которое долго училось молчать, что бы наконец услышать.

В поисках языка
Долгое время я жил в напряжении между знанием о Боге, вычитанном из книг, и опытом

реальной встречи с Ним, которого так жаждало сердце. Это напряжение заставило меня искать.
Я обратился к трудам христианских мистиков, а потом наткнулся на открытия современной
науки.

И произошло удивительное. Я не нашел прямых параллелей. Я услышал созвучия.
Язык квантовой физики, описывающий мир на его глубочайшем уровне, зазвучал для

меня как современное, научное эхо древних истин Откровения.
Важно понимать: я не ставлю знак равенства между физическими законами и духовной

жизнью. Не ищу научных доказательств для благодати. Я вижу в этих открытиях источник
мощных образов и метафор, помогающих современному уму по-новому ощутить неизменные
истины, хранимые Церковью. Эти метафоры — не доказательства. Это повод для благоговей-
ного удивления перед Гармонией Творения.

Когда я читаю, как частица проявляет свойства в зависимости от наблюдения, мое сердце
откликается на евангельские слова «По вере вашей да будет вам». Это разные реальности, но
сама идея, что наше внутреннее состояние способно влиять на реальность, вызывает трепет.

«Запутанные» частицы, единые на расстоянии, для меня — яркий образ соборности, о
котором говорит Церковь: «Страдает ли один член, страдают с ним все члены». Мы связаны
невидимыми, но реальными нитями.

Так родилась центральная метафора этой книги. Камертон души.
Это не научная теория. Это инструмент. Образ, переводящий невидимую реальность

души на язык знакомых нам законов физики. Он стал для меня ключом, позволившим свежо
и жизненно прочесть как страницы Писания, так и страницы собственного сердца.

Я увидел по-новому грехопадение — не просто событие, а диссонанс внутреннего
инструмента, потерю резонанса с Источником. Молитву — не как зачитывание текста, а как
сознательную перенастройку своего существа под звучание Божественной любви. Вся жизнь
предстала как уникальная возможность для этой настройки.

Но здесь важно сделать одно предупреждение. Оно может показаться
жестким, но честность, которой меня научил Донбасс, не позволяет мне его опустить.
Всё, о чем пойдет речь дальше — это не благочестивые размышления для приятного

времяпрепровождения. Это попытка всмотреться в устройство реальности. В ней действуют
законы. Духовные законы.

Мы привыкли думать, что закон — это то, что написано в кодексе. Нарушил — поймали,
наказали. Не нарушил — спи спокойно. С духовными законами всё иначе. Они действуют
независимо от нашего знания о них и независимо от нашего к ним отношения.
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Незнание духовных законов не избавляет от их воздействия. Точно так же, как незнание
закона гравитации не делает падение с крыши безопасным. Можно искренне не верить в земное
притяжение, можно считать его выдумкой физиков. Но если ты шагнешь с крыши — закон
сработает. Без вариантов. Без учета твоей искренности.

Так и здесь. Есть законы, по которым устроена наша душа. Есть последствия, которые
наступают, когда мы живем вразрез с этим устройством.

Тоска, опустошение, потеря смысла, разрыв отношений — это не «случайности» и не
«злая судьба». Это действие законов, которые мы нарушаем, даже не подозревая об их суще-
ствовании.

Эта книга — попытка всмотреться в эти законы. Не для того, чтобы научиться их «обхо-
дить» (это невозможно). А для того, чтобы наконец перестать биться лбом о стену и начать
жить в согласии с реальностью. Чтобы узнать, как устроен твой собственный камертон, и услы-
шать ту единственную Ноту, под которую он был создан звучать.

Потому что знание законов не делает нас автоматически счастливыми. Но оно избавляет
нас от иллюзии, что мы страдаем случайно.

Приглашение в путь
Вся эта работа ведет к одной простой и бездонной цели, которую провозгласил Христос:

«Познайте истину, и истина освободит вас» (Ин.8:32).
Ключевое слово здесь — познаете. Это не интеллектуальное понимание, не заучивание

доктрин. Это живая реальность, которую можно только пережить. Когда вы напрямую ощуща-
ете себя не просто набором мыслей, не только своей биографией или социальными ролями, а
тем, кто осознаёт всё это — духом, живущим в храме тела, — вы вспоминаете, Кто вы есть на
самом деле перед Богом. И в этом воспоминании ваше освобождение.

Эта книга не истина в последней инстанции. И даже не богословский трактат. Это при-
глашение в мастерскую, размышление, личный опыт. Я непишу учебник аскетики и не претен-
дую на глубину святых отцов. Я лишь пытаюсь найти слова, которые помогут современному
сердцу, уставшему от шума, услышать то, о чем они говорили всегда.

Все метафоры, к которым я прибегаю — камертон души, квантовая запутанность,
настройка приемника — это не объяснение тайны, а костыли для нашего привыкшего к обра-
зам сознания. Сама тайна всегда остается тайной. Она не вмещается ни в какие слова. Но ино-
гда, как через притчу, через образ можно прикоснуться к тому, что за словами.

Я знаю, что никакая метафора не заменит живого опыта Церкви, не отменит Таинств, не
сравнится с благодатью. Но я верю, что для многих, кто сегодня стоит на пороге храма и не
знает, как войти, такой язык может стать первым мостом.

Я отдаю себе отчет: мои размышления — лишь робкая попытка. Но если хотя бы один
человек, прочитав эту книгу, остановится среди своей суеты и спросит тихо: «Господи, как
нам пройти этот день вместе?» — я буду считать свою задачу выполненной. Потому что это
и есть начало пути.

Начало восстановления той правильной иерархии, где дух слышит Бога, душа отклика-
ется, а тело служит.

Путешествие начинается.
Давайте отправимся в этот путь вместе.
Не как учитель и ученик. А как попутчики, ищущие дорогу Домой.
Разговор с читателем, или Несколько слов для тех, кто хочет спросить
Прежде чем мы отправимся в путь, я хочу остановиться на пороге и честно ответить на

вопросы, которые могут у тебя возникнуть. Я знаю свою аудиторию. Я знаю, что многие из вас,
православные христиане, воспитанные на святоотеческом предании, будете читать эти строки
с любовью, но и с вниманием, с рассуждением, с вопросом. А не подменяем ли мы чем-то
чуждым нашу веру?
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Это правильные вопросы. Я сам задавал их себе, когда писал эту книгу. Позволь мне
ответить на них прямо сейчас.

О науке и Откровении
Ты можешь спросить: «Не слишком ли много науки? Не пытаемся ли мы доказать Бога

через квантовую физику, что и невозможно, и кощунственно?»
Отвечаю честно: я не ищу доказательств. Я ищу язык. Когда я читаю о квантовой запу-

танности, я не говорю: «Вот она, научная основа соборности».
Нет. Я говорю: «Посмотри, как удивительно устроен мир. Даже на уровне материи всё

связано со всем. Как же нам, христианам, не вспомнить слова апостола о том, что мы члены
друг другу?»

Наука для меня не конкурент веры, а источник удивления. Она не объясняет тайну, но
помогает современному человеку, привыкшему мыслить образами физического мира, почув-
ствовать, что за этой тайной стоит. Это мост, не более. И как любой мост, он ведет к берегу,
но не заменяет сам берег.

О камертоне души
Ты можешь спросить: «Душа — это живой образ Божий, а не механический инструмент.

Не слишком ли груба эта аналогия?»
Ты прав. Душа не прибор. Она живая, личностная, бесконечно глубокая. Но мы, люди

двадцать первого века, привыкли понимать мир через механизмы. Мы знаем, что такое
настройка, частота, резонанс. Я использую этот язык как притчу.

Как Христос говорил притчами о сеятеле и горчичном зерне, не потому что Царство
Небесное — это поле, а потому что через знакомое можно приоткрыть незнакомое.

За метафорой камертона для меня стоит живой опыт. Истории людей, которыми напол-
нена книга, это не иллюстрации к теории, а сама жизнь. И если ты будешь читать внимательно,
ты увидишь, что за словом «камертон» всегда стоит сердце.

Об эго и святых отцах
Ты можешь спросить: «Почему ты говоришь об эго, а не о ветхом человеке и страстях?

Не подменяешь ли ты аскетику психологией?»
Я говорю об эго, потому что это слово сегодня понятно многим. Но открой книгу и ты

увидишь, что за ним всегда стоят Лествичник, Максим Исповедник, апостол Павел. Я не про-
тивопоставляю, я соединяю. То, что психологи называют эго, святые отцы называли ветхим
человеком. То, что сегодня зовут наблюдением за мыслями, в православии именуется трезве-
нием. Язык меняется, суть одна.

Моя задача не заменить святоотеческое учение психологией, а сделать его доступным
для тех, кто вырос в другой культуре и кому вход в храм загораживают стены непонимания.

О «здесь и сейчас» и восточных практиках
Ты можешь спросить: «Твои практики Стоп-кадра и присутствия очень похожи на меди-

тацию. Не восточное ли это влияние?»
Смотри внимательно. Каждый раз, когда я говорю о возвращении в настоящий момент, я

заканчиваю это молитвой. Не наблюдением пустоты, а обращением к Тому, Кто есть Личность.
«Господи, я здесь перед Тобой».

«Господи, помилуй». «Отче, как нам быть?»
Это не техника ради пустоты. Это возвращение ума в сердце, чтобы предстать перед

Богом. Это и есть то, чему учили наши святые отцы-исихасты. Просто я говорю об этом на
языке, понятном и тому человеку, который еще не читал Добротолюбие.

О спасении и аде
Ты можешь спросить: «У тебя получается, что спасутся все автоматически? А где же

Страшный Суд, где геенна огненная?»
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Я не говорю, что спасутся все. Я говорю о том, что ад — это не место, куда Бог отправляет,
а состояние души, которая не может принять свет.

Святитель Исаак Сирин, преподобный Максим Исповедник говорили об этом. Свет один.
Для одних он блаженство, для других — мука. Не потому что Бог меняется, а потому что души
разные.

Суд Божий — это встреча. И то, чем станет для нас эта встреча, зависит от того, чем мы
стали сами. От того, научились ли мы любить, прощать, доверять. Поэтому жизнь здесь так
важна. Каждый наш выбор формирует душу, которая предстанет перед Ним.

О Церкви и Таинствах
И самый важный вопрос. Ты можешь спросить: «А где у тебя Церковь? Где Исповедь как

реальное прощение грехов? Где Евхаристия как Тело и Кровь Христовы?»
Я говорю об этом в восьмой главе. Но скажу и здесь, на пороге. Никакая метафора не

заменит реальности Таинств. Мой камертон — это только образ, только мост. А за порогом
этого моста начинается реальность, перед которой любые слова бессильны.

Хлеб и вино становятся Телом и Кровью. Священник говорит «Прощаются тебе грехи
твои», и это прощает Сам Бог. Это не настройка. Это Жизнь. Это благодать. Это то, что выше
всяких аналогий.

Если моя книга поможет тебе по-новому подойти к этой Чаше, я буду счастлив. Если она
останется просто красивой теорией, значит, я не достиг цели.

Я отдаю себе отчет — мои размышления лишь робкая попытка. Но я верю, что даже такой
мост может помочь сделать шаг от знания о Боге к живому, трепетному опыту встречи с Ним.

ГЛАВА 1 Первоначальная настройка Сыновство и райское единство

Представь себе старый, забытый рояль в пустом зале.
Он пыльный. Некоторые клавиши западают. Звук фальшивит.
Но если открыть крышку, внутри, на чугунной раме, можно разглядеть золотом выведен-

ное имя мастера, который его создал.



Р.  Никифорчук.  «Камертон души»

11

Прежде чем чинить этот рояль, прежде чем звать настройщика, нужно хотя бы попы-
таться представить, как он звучал когда-то. Какую музыку мог рождать.

Та глухая боль, та ноющая тоска по цельности, которая иногда накатывает на тебя вече-
ром или пробуждается утром.

Это не просто депрессия или усталость.
Это память инструмента о чистом звуке. Память души о Доме.
Святые отцы называли это вложенным в нас Богом стремлением к своему Источнику,

той внутренней тягой, которая не дает человеку успокоиться в падшем состоянии.
И если ты читаешь эти строки и внутри что-то откликается, если ты узнаешь это чувство,

значит, мы уже можем идти дальше вместе. Значит, ты тоже слышишь этот зов.
Что такое Рай
Рай — это не географическое место, откуда изгнали Адама и Еву. Рай — это состояние

бытия.
Качество отношений между тобой и Творцом, пронизанное полным доверием и откры-

тостью. Это когда нет барьера между «я» и Богом, когда твоя воля не напрягается, не борется,
а свободно и радостно звучит в унисон с Его волей.

Преподобный Исаак Сирин говорил, что рай — это любовь Божия, в которой наслажде-
ние всеми блаженствами.

Не место, а состояние. Не география, а глубина отношений.
Будьте как дети
Христос сказал удивительную вещь: «Если не обратитесь и не будете как дети, не войдете

в Царство Небесное».
Он не призывал нас стать инфантильными или глупыми. Он не звал нас к незрелости.
Он указал на качество сознания ребенка.
Ребенок живет здесь и сейчас. Он не отягощен грузом вчерашних обид, не перебирает их

снова и снова. Он не тревожится о завтрашнем дне, потому что доверяет тому, кто заботится
о нем.

Его камертон еще чист, он не создает внутреннего шума, не пытается казаться кем-то
другим, он не строит сложных защит.

Вспомни себя в детстве.
Было ли у тебя это состояние полной погруженности в момент, когда час игры пролетал

как одна минута?
Куда оно ушло? Что его заглушило?
Грехопадение — это взросление эго. Это создание сложной, отдельной, защищающейся

личности. Той самой, которую святые отцы называют «ветхим человеком».
А обращение в покаянии, «метанойя», — это не просто сожаление о проступках, а глу-

бокий поворот ума, возвращение к той детской простоте и непосредственности в отношениях
с Богом.

Созвучие с наукой
Современные физики скажут тебе удивительную вещь: то, что мы называем пустотой, не

пусто. Оно наполнено невидимыми колебаниями, полем. Все частицы материи общаются друг
с другом, словно являются частями единого целого.

А самое поразительное — квантовая запутанность.
Если две частицы когда-то взаимодействовали, они остаются связанными авсегда.

Измени состояние одной — другая, хоть на другом конце галактики, откликнется мгновенно.
Это не доказательство Бога, конечно же нет.
Наука не доказывает веру. Но разве это не заставляет задуматься о том, что всё творение

связано незримыми нитями? Что стена между мной и тобой, между мной и Богом условна? Что
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на самом глубоком уровне мы не отделены друг от друга, как учит нас Церковь о соборности
человеческого рода.

Иногда, думая о близком человеке, ты вдруг получаешь от него весточку именно в этот
момент. Случайность? Или проявление той самой глубокой связи, только на уровне душ?

Откровение о тебе самом
Библейский рассказ о сотворении — не репортаж с места событий. Не научный отчет,

который можно проверить приборами.
Это откровение о тебе самом. О том, кто ты есть в самом глубоком измерении.
«И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его».
Что это значит для тебя лично?
Это не про внешность, не про телесное сходство.
Святые отцы — Василий Великий, Григорий Богослов, Григорий Нисский
— единодушно видели в этом «образе» наделение человека фундаментальными свой-

ствами, отражающими природу Творца.
Разум, способный познавать истину. Свободную волю, позволяющую делать подлинный

выбор. Дар любви, который есть самая суть Божественной жизни.
В контексте нашей метафоры образ Божий — это сам принцип работы твоего камертона.

Это твоя врожденная способность резонировать с Источником.
Ты уже имеешь это внутри. Это не надо создавать, это надо вспомнить. Не надо добывать

извне, это уже дано.
Дыхание жизни
А вот второе важное свидетельство: «И создал Господь Бог человека из праха земного,

и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал человек душею живою».
Вдумайся в этот образ.
Мы созданы из праха, мы связаны с материей, с землей, с ее законами и ограничениями.

Мы носим в себе тленность, усталость, смертность.
Но жизнь, дух, силу нам дает дыхание Божие.
Это как если бы мастер не только сделал скрипку, но и сам провел смычком по струнам,

извлекая первый звук.
Ты когда-нибудь ощущал в себе эту двойственность?
С одной стороны — земная тяжесть, усталость, ограничения тела, привязанность к

вещам.
С другой стороны — что-то внутри, что тянется ввысь, ищет смысла, не удовлетворяется

только едой и сном, тоскует по чему-то большему.
Это дыхание Божие в тебе. Оно никуда не исчезло, даже после грехопадения. Оно просто

было заглушено шумом мира.
Круговорот любви
Бог не просто создал совершенный инструмент. Он вдохнул в него энергию, «включил»

его.
Человек был задуман как живой проводник Божественной любви в этот мир. Через чело-

века любовь должна была изливаться на всё творение. А всё творение через человека возвра-
щаться к Творцу в хвале.

Это круговорот любви, непрерывный, сияющий резонанс.
Святитель Афанасий Великий сравнивал это с тем, как солнечный свет озаряет и ожив-

ляет всё сущее.
Собранность ума
Важнейшей чертой этого райского состояния было особое качество сознания. Целост-

ность. Собранность.
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Для Адама не существовало разрыва на прошлое и будущее в нашем болезненном пони-
мании. Не было грызущей вины за вчерашнее. Не было парализующего страха перед завтраш-
ним.

Его ум, воля и чувства были собраны в одну точку, в предстоянии Богу — здесь и сейчас.
Преподобный Максим Исповедник называл это естественным состоянием ума, когда он

не рассеян по мелочам, не разбросан по «тварям», а целостно направлен к Творцу.
Современные исследования мозга подтверждают: когда человек по-настоящему спокоен,

внимателен и сосредоточен (например, в глубокой молитве), его мозговые ритмы синхронизи-
руются. Они начинают звучать как единый хор.

Наука описывает то, что святые отцы знали всегда: тишина собирает человека воедино.
Молитва собирает ум, разбежавшийся по миру, и возвращает его в сердце.

Бывало ли с тобой такое?
В минуту сильного потрясения или, наоборот, глубокого покоя время словно останавли-

валось, и ты чувствовал необыкновенную ясность?
Это лишь слабый отблеск того состояния, в котором пребывал первозданный человек

постоянно.
История Сережи
Чтобы лучше понять, что такое разлад инструмента, давай посмотрим на маленького

мальчика. Назовем его Сережа.
Он строит замок из песка. Он вкладывает в это всего себя: творчество, радость, любовь.

Он уже предвкушает, как покажет это маме. Его душа чиста и настроена на частоту созидания.
Он отворачивается на секунду, чтобы позвать маму. А когда оборачивается, видит: млад-

шая сестренка, играя рядом, случайно разрушила башню.
Что происходит внутри Сережи в эту секунду?
Это не просто огорчение от потери игрушки. Это вспышка чего-то более глубокого и тем-

ного. Внутренний голос кричит: «Это было МОЕ! Она не имела права! Это несправедливо!»
Гнев, обида, чувство собственности.
В этот самый момент происходит микро-грехопадение. Чистая настройка на любовь и

творчество мгновенно искажается. Рождается то, что мы называем «эго». Чувство «мое», тре-
бование, чтобы мир соответствовал его планам.

Вместо того чтобы просто погрустить и начать строить заново или обнять сестру, он тол-
кает ее с криком. Его камертон только что излучал волны радости, а теперь посылает в мир
импульсы гнева и разделения.

А теперь вспомни себя.
Сколько раз за сегодня ты ловил себя на подобном сдвиге?
Когда из состояния покоя и радости ты в секунду переходил в раздражение на близкого

человека, на водителя, подрезавшего тебя, на коллегу, сказавшего что-то не то?
Что было спусковым крючком? И главное — замечаешь ли ты этот момент переключе-

ния, или он происходит автоматически, прежде чем ты успеваешь опомниться?
Изначальный замысел
Изначальный замысел о тебе — это замысел о существе, пребывающем в совершенном

резонансе с Богом.
Твоя душа была создана как уникальный, мощный и точный инструмент для любви
и творчества. Ее первоначальная настройка была безупречна.
Об этом единодушно свидетельствуют святые отцы, взирая на первозданного Адама как

на венец творения, сияющий нетварной славой.
Да, мы живем в падшем мире. Инструмент расстроен. Грех, как ржавчина, разъел его

механизм. Страсти, как посторонние шумы, заглушают чистый звук.
Но мастер, создавший его, помнит, как он звучал. И Он знает, как его настроить.
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Более того, Он уже дал нам Эталонный Камертон — Христа.
«Я есмь путь и истина и жизнь».
Эти слова не просто цитата из Священного Писания. Это ключ к пониманию всего. Наше

маленькое, отдельное, испуганное «я» обретает подлинный звук, только когда начинает резо-
нировать с Ним.

И если ты чувствуешь внутри эту тоску по чистоте, эту боль от фальшивых нот собствен-
ной души — это не болезнь.

Не слабость. Не повод для отчаяния.
Это начало выздоровления.
Это твой камертон, пусть расстроенный, заглушенный, забытый, но живой. Он еще пом-

нит ту единственную частоту, для которой был создан. И он ищет ее.
Возможно, именно поэтому ты держишь в руках эту книгу.
ГЛАВА 2 Диссонанс Грехопадение и рождение эго

Идиллия Рая, то состояние совершенного резонанса, где каждый вздох был согласован
с дыханием Вечности, где не было разделения между желанием и исполнением, где слово и
мысль пребывали в неразрывном единстве.

Эта божественная симфония внезапно была нарушена.
Произошло нечто, подобное тому, как идеально настроенный музыкальный инструмент

внезапно издаёт резкий, фальшивый звук, и стройная мелодия сменяется оглушительным дис-
сонансом.

Рассказ о наших прародителях — не просто древний миф о проступке первых людей.
Это архетипическое описание той трагедии, которая ежедневно повторяется в сердце каждого
человека, когда он выбирает путь отделения от Источника.

Это момент фундаментального разлада, когда внутренний камертон души потерял свою
эталонную частоту.

Два дерева
В центре этого первозданного мира, в самом сердце Рая, росли два дерева. Древо Жизни

и Древо Познания Добра и Зла.
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Библейская заповедь — не вкушать от последнего — была не произвольным запретом,
а тем священным порогом, на котором человек мог добровольно остаться в доме Отца или
выйти во тьму внешнюю. Это был не тренажер для накачки воли, а возможность стать сыном
не по принуждению, а по любви. Сама заповедь была приглашением, а не стеной.

Но искуситель предложил не просто нарушить правило. Он предложил коренным обра-
зом изменить сам принцип существования.

«Будете как боги, знающие добро и зло».
Это была тончайшая подмена. Вместо того чтобы получать знание о мире от Бога через

отношения любви и доверия, человек захотел присвоить себе право автономно определять, что
есть добро и что есть зло.

Это желание стать как бог — без Бога, стать самодостаточным центром реальности — и
есть суть греха гордыни, того корня, из которого произросло всё последующее искажение.

Преподобный Иоанн Лествичник называет гордыню отвержением Бога, безумным забве-
нием данной нам Им благодати.

Это не просто один из пороков, это фундаментальная переориентация всего человече-
ского существа, метафизический бунт твари против Творца.

Именно эту тщетную попытку найти опору в тленном и обрести автономию от Источника
жизни обличал Спаситель, говоря: «Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа
истребляют и где воры подкапывают и крадут».

В контексте грехопадения «сокровища на земле» — это не только материальное богат-
ство.

Это сама автономная система знания добра и зла, которую человек присвоил. Это его
собственная, оторванная от Бога оценка реальности, его личные критерии успеха, счастья и
смысла.

Это любая попытка построить идентичность и безопасность на чём-либо тленном: на
социальном статусе, мнении окружающих, материальных благах или даже на своих собствен-
ных убеждениях.

Всё это подвластно моли и рже — фундаментальному закону тленности, который вошёл
в мир через грех, через это отделение от Вечного и Неизменного.

Задумайся на миг.
На чём ты строишь свою идентичность сегодня?
Что является для тебя той опорой, которая даёт чувство, что ты существуешь? Работа,

семья, убеждения, внешность?
И что происходит с тобой, когда это начинает шататься или исчезать? Ведь именно эту

боль мы называем страданием.
Как поясняет преподобный Максим Исповедник, падший человек начинает искать себя

не в Боге, а в тварных вещах, привязываясь к ним и тем самым обрекая себя на страдание, ибо
всё тленное неизбежно ускользает из рук.

Свой собственный сигнал
Можно сказать, что в этот момент человек попытался отключиться от Божественного

источника и создать свой собственный сигнал.
Подобно тому, как радиоприёмник теряет чистоту звука, если перестаёт быть настроен

на частоту станции, душа человека потеряла связь с Источником и начала транслировать соб-
ственный, искажённый шум.

Представьте себе мореплавателя, который многие годы сверял свой курс по Полярной
звезде.

Однажды он решает, что его собственный опыт и расчёты надёжнее, и начинает ориен-
тироваться только на внутренние ощущения.

Он не просто ошибся — он отказался от самой системы небесных координат.
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Так и гордыня — это сознательный отказ от Небесного Ориентира.
Рождение эго
Плодом этого разрыва стало рождение ЭГО — той ложной, самоцентрированной само-

сти, что замутнила первоначальную прозрачность человеческого духа.
Если до грехопадения «я» человека было подобно чистому стеклу, сквозь которое бес-

препятственно струился свет Божественного Присутствия, то теперь оно начало покрываться
непрозрачной амальгамой собственных претензий и интерпретаций.

Святитель Григорий Нисский подчёркивал, что образ Божий в человеке хотя и не уни-
чтожен грехопадением, но оказался затемнённым, подобно зеркалу, покрытому копотью.

Ветвь, отсечённая от Лозы
Это состояние отделённости и есть то, о чём с такой скорбью и надеждой говорил Господь

наш Иисус Христос в образе ветви, отсечённой от Лозы.
Он сказал: «Я есмь истинная виноградная лоза, а вы ветви».
Пока ветвь соединена с лозой, она жива, полна сока и приносит плоды — любовь,

радость, мир, то есть благодатные дары Святого Духа.
Но когда человек начинает верить, что он — лишь отдельная, самодостаточная ветвь,

когда его самоощущение полностью переносится в ум, рассудок и свои силы, он мысленно и
духовно отсекает себя от Источника.

Он может продолжать существовать какое-то время по инерции, но внутри будет чув-
ствоваться мучительная недостача жизненной силы, смысла и покоя.

Это и есть корень всех страданий, рождённых в грехопадении.
Как подчёркивают святые отцы, наше спасение — это исцеление повреждённой природы

и восстановление утраченной связи, благодатное возвращение к осознанию того, что наша под-
линная жизнь — во Христе.

Апостол Павел с поразительной точностью описывает эту новорожденную реальность,
призывая отложить «прежний образ жизни ветхого человека, истлевающего в обольстительных
похотях».

Это тот самый ветхий человек — искусственная личность, сотканная из страхов, обид,
привязанностей и гордыни, постоянно нуждающаяся в подтверждении своего существования
извне и потому обречённая на вечную тревогу.

В этом и заключается фундаментальная трагедия падшего человека.
Его ум привязывается к нестабильным формам, считая их источником идентичности. Но

поскольку всё, к чему он привязывается, неизбежно изменяется или исчезает, он обрекает себя
на постоянный страх потери и боль утраты.

Райское единство с Вечным Источником жизни было утрачено, и его место заняла отча-
янная попытка найти опору в тленном.

Механизм грехопадения
Этот глубокий внутренний переворот можно проследить в том, что происходило в созна-

нии Евы у Древа.
Сначала «Прилог» — первое возникновение мысли искушения. «Подлинно ли сказал

Бог?» — спрашивает искуситель. Это даже не грех ещё, это просто стук в дверь.
Затем «Сочетание» — внутренний диалог с этим помыслом, когда доверие к Отцу начи-

нает меркнуть перед соблазном автономного знания. Женщина смотрит на дерево и видит его
иначе.

Потом «Сложение» — принятие помысла как своего, когда взгляд падает на плод, при-
ятный для глаз и вожделенный, и желание плоти вступает в сговор с гордыней ума.

И наконец «Пленение» — когда желание становится настолько сильным, что подавляет
всё остальное, и рука тянется к запретному, разрывая последние нити, связывающие с Богом.
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Эта цепочка — последовательность ступеней — универсальный механизм грехопадения,
который повторяется в каждом из нас ежедневно, ежеминутно.

Попробуй однажды поймать себя на этом.
Когда приходит раздражение или осуждение, когда хочется сказать резкость или уйти в

обиду, проследи этот путь от первого стука в дверь до полного пленения.
Это и есть карта твоего внутреннего мира.
Не Бог отвернулся
Как свидетельствует книга Бытия, после грехопадения Адам и Ева услышали голос Гос-

пода Бога «…и скрылся Адам и жена его от лица Господа Бога».
Святитель Иоанн Златоуст в толковании на это место обращает наше внимание на глу-

бину этого момента.
Это не Бог отвернулся от человека. Это человек, ощутивший внутренний диссонанс сво-

его камертона души, свою дисгармонию, не может вынести чистоты Божественного Присут-
ствия.

Гармония Источника становится невыносимым укором для его фальшивого звучания.
Подобно тому, как расстроенный инструмент не может вынести звука чистого камертона

— он дрожит, вибрирует, фальшивит, — так и падший человек не выносит света и вибраций
чистоты Божественных энергий. Он не выдерживает чистоты гармонии, к которой создан, пока
не будет вновь настроен благодатью.

Ты замечал это за собой?
Бывает ли тебе невыносимо тихо? Начинаешь ли ты сам создавать шум, включать музыку,

лезть в телефон, лишь бы не оставаться наедине с этой тишиной?
Может быть, мы бежим не от пустоты, а от Того Присутствия, которое слишком чисто

для нашего внутреннего шума?
Итог
Таким образом, грехопадение стало не просто нарушением правила, а радикальной пере-

меной всего модуса человеческого существования.
Камертон души, созданный для приёма и передачи сигнала от Бога, отключился от Источ-

ника и начал генерировать собственный, независимый и потому неизбежно искажённый сиг-
нал.

Родившееся эго стало источником того непрерывного внутреннего шума, который мы
называем мысленным потоком. Этого нескончаемого монолога, заменившего собой божествен-
ный диалог.

И как мы увидим далее, именно этот шум стал той средой, в которой отныне предстояло
жить падшему человечеству, той тюрьмой сознания, из которой только Христос мог вывести
к свободе детей Божиих.

ГЛАВА 3 Тишина больше не поёт Пленение мысленным потоком
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Если рождение эго в момент грехопадения стало фундаментальным диссонансом нашего
внутреннего камертона, то неизбежным следствием оказалось полное поглощение сознания
внутренним шумом.

Идиллия райской симфонии, где каждый звук находился в совершенном согласии с волей
Божественного Дирижера, сменилась хаотичной какофонией, в которой человечество пребы-
вает по сей день.

Этот навязчивый шум представляет собой не что иное, как непрерывный поток мыслей,
который святые отцы с глубокой проницательностью именовали пленением ума.

Оркестр, потерявший строй
Можно представить, что раньше наше сознание работало как хорошо настроенный

оркестр, где каждый инструмент звучал в унисон.
После грехопадения оркестр расстроился. Инструменты начали играть, кто во что горазд,

не слыша друг друга.
И теперь вместо стройной мелодии мы слышим лишь хаотичный шум.
«Да не смущается сердце ваше»
Именно об этом состоянии шумного сердца, захваченного тревогой и смятением, говорил

Спаситель, заповедуя ученикам на Тайной Вечери.
«Да не смущается сердце ваше; веруйте в Бога и в Меня веруйте».
Греческое слово «смущается» означает «приходить в смятение, волноваться, шуметь».

Это прямое указание на тот самый внутренний шум — хаос страхов, сомнений и беспокойных
помыслов, который заполняет ум, отключенный от Источника.

Христос предлагает не просто утешение, а практическое средство. Веруйте.
Это не интеллектуальное согласие, а акт доверия. Решительное перенаправление внима-

ния с проблемы на Бога. Такой акт веры подобен нажатию кнопки «стоп» в мысленном потоке.
Вера успокаивает внутреннюю бурю, возвращая камертон души из режима генерации

шума в режим приема сигнала покоя от Бога.
Ты замечал, как это работает в твоей жизни?
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Бывает ли, что тревога захватывает тебя полностью, и ты вдруг вспоминаешь о Боге,
произносишь короткую молитву и чувствуешь, как внутри наступает тишина? Это не магия.
Это переключение частоты.

Созвучие с наукой
В квантовой физике есть похожая идея.
Когда мельчайшие частицы, раньше действовавшие согласованно, вдруг теряют связь и

начинают вести себя хаотично.
Вот так и человек, потеряв связь с Богом, теряет внутренний лад. И вместо тишины и

гармонии в нем рождается шум.
И знаешь, что удивительно? За тысячу лет до того, как физики открыли этот хаос на

уровне частиц, святые отцы уже описали его на уровне души. Только называли они это иначе
— пленением ума.

Учение о помыслах
В православной аскетике существует глубоко разработанное и сугубо практическое уче-

ние о помыслах.
Это не абстрактная теория. Это карта твоего внутреннего мира. Согласно этому учению,

помысел — это не просто случайная мысль, посетившая ум. Это тончайшее движение души,
возникающее в поле нашего сознания, которое содержит в себе потенциальную возможность
стать как семенем греха, так и семенем добродетели.

Святые отцы, основываясь на многовековом опыте духовной брани, выделяют несколько
последовательных стадий развития помысла. Давай посмотрим на них не как на сухую теорию,
а как на следы, по которым мы можем узнать себя.

Прилог. Первое возникновение мысли или образа в сознании человека. Это просто стук
в дверь. В этом самом первом мгновении еще нет греха. Есть только возможность.

Вот ты идешь по улице. Краем глаза увидел дорогую машину соседа. Или кто-то толкнул
тебя в метро. Или коллега сделал замечание. Это прилог. Мысль еще не твоя, она просто воз-
никла. В этот момент ты еще свободен. Можно открыть дверь, а можно не открывать.

Сочетание. Человек вступает во внутренний диалог с помыслом, принимая его для рас-
смотрения и обсуждения. Ты начинаешь крутить эту мысль, примерять ее к себе, разговари-
вать с ней.

«Почему это у него есть, а у меня нет? Несправедливо...» Или: «Как он посмел мне это
сказать? Кто он вообще такой?» На этой стадии ты уже открыл дверь и выглядываешь наружу,
но еще не вышел. Ты уже зацепился за мысль, она тебя заинтересовала.

Сложение. Человек принимает помысел как свой собственный, соглашаясь с его содер-
жанием. Ты уже вышел за порог и идешь туда, куда ведет мысль. Она стала твоей. Ты уже не
отделяешь себя от нее.

«Да, я действительно неудачник, раз у меня нет такой машины». Или: «Я обязательно
докажу этому наглецу, что он неправ». Мысль перестала быть

«гостем». Она стала «хозяином». Ты уже не думаешь — ты уже веришь этой мысли.
Пленение. Помысел окончательно овладевает волей человека и захватывает сознание

настолько, что ты уже не помнишь, кто ты и куда шел. Мысль стала твоим хозяином.
Ты уже не идешь по улице. Ты уже час прокручиваешь в голове сценарий мести или

самобичевания. Ты не слышишь пения птиц, не видишь неба. Ты весь — в этой обиде или в
этой тревоге. Мысль стала тобой.

Преподобный Иоанн Лествичник так описывает этот процесс:«Помысл есть начало и
причина всякого греха; за помыслом следует сочетание; за сочетанием сложение; за сложением
пленение; за пленением страсть».

Это тонкое наблюдение раскрывает механизм духовной борьбы, происходящей в чело-
веческой душе.
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Ум, лишившийся руля
До грехопадения ум человека пребывал собранным в Боге и мгновенно различал при-

ходящие движения мысли. Все помыслы, возникавшие в сознании первозданного человека,
незамедлительно приносились на суд Божественной воли.

После рокового разрыва с Источником ум утратил этот духовный иммунитет. Он упо-
добился кораблю, лишившемуся руля, который беспомощно носится по волнам страстных
помыслов.

Можно сказать иначе. Раньше наш ум был как озеро с прозрачной, спокойной водой. В
нем всё отражалось ясно.

Но когда в него бросили камень греха, на поверхности появились рябь и волны. Теперь
отражение искажено. Ты смотришь в воду и видишь не небо, а лишь колебания поверхности.

И вот что удивительно — об этом же говорит и современная наука. В квантовом мире,
пока всё спокойно и связано, частицы ведут себя упорядоченно. Но стоит нарушить равнове-
сие, начинается хаос, беспорядок.

В духовной жизни это равносильно тому, что человек теряет внутреннюю тишину, и
мысли начинают метаться, как волны на ветру.

Камертон, излучающий шум
В контексте нашей основной метафоры каждый страстный помысел представляет собой

вибрационный импульс — специфический сгусток психической энергии, уводящий наш
камертон души от эталонной частоты Бога.

Можно представить себе радиоприемник, настроенный исключительно на частоту помех.
Вместо чистой, прекрасной музыки он издает лишь шипение, треск, обрывки чужих разгово-
ров.

Именно это катастрофическое переключение произошло с человеческим сознанием
после грехопадения.

Вместо приема ясного сигнала Божественной воли наш камертон начал одновременно
излучать и принимать бессмысленный шум собственных страхов, оценок и тревог.

Роковое отождествление
Что представляет собой еще большую опасность, так это наше полное отождествление

с этим шумом.
Мы начали искренне верить, что этот непрерывный поток и есть наша подлинная сущ-

ность.
Мы забыли фундаментальную истину о том, что являемся сознанием, способным наблю-

дать за этими мыслями со стороны и, с помощью благодати, отсекать их на самой первой ста-
дии прилога.

Задумайся об этом прямо сейчас.
Кто читает эти строки? Кто осознаёт этот процесс чтения?
Есть мысли, которые скользят, и есть тот, кто их замечает. Кто ты в этом диалоге? Мысль

или тот, кто видит мысль?
Это роковое отождествление можно назвать забвением. Мы забыли, кто мы есть, и пове-

рили, что мы — это наши мысли.
Наблюдение меняет реальность
В науке есть удивительное открытие. Даже просто наблюдение за частицами может изме-

нить их поведение.
Учёные заметили, что когда человек смотрит на нечто очень маленькое, вроде электрона,

оно начинает вести себя иначе, словно знает, что за ним наблюдают.
И снова — удивительная перекличка. О том же самом, только в духовной сфере, говорили

наши святые. Они называли это «трезвением». В духовной жизни происходит нечто похожее.



Р.  Никифорчук.  «Камертон души»

21

Когда мы начинаем внимательно смотреть на свои мысли, не увлекаясь ими, они теряют
власть над нами. Само внимание, само наблюдение уже начинает восстанавливать порядок в
душе.

История Андрея
Яркой иллюстрацией этого состояния может служить история с бессонницей Андрея.
Андрей лег спать вовремя, чувствуя физическую усталость после, длинного трудового

дня. Однако едва он закрыл глаза, как в его сознании запустился привычный, отработанный
механизм.

Мысль о невыполненном поручении на работе мгновенно породила целую цепь страст-
ных помыслов.

Сначала возникло опасение, что начальник будет недоволен. Это прилог. Просто стук в
дверь.

Затем этот помысел перерос в сочетание. Андрей начал развивать эту мысль, думая о
возможном лишении премии. Он уже не просто заметил мысль, он вступил с ней в диалог.

Далее наступила стадия сложения. Он принял эти тревожные мысли как неизбежную
реальность, начав задаваться вопросом, как семья будет оплачивать ипотеку. Мысли перестали
быть чужими, они стали его собственными.

Наконец, наступило полное пленение. Ощущение паники и безысходности. Андрей уже
не думал о работе и ипотеке, он сам стал этой паникой.

Этот процесс не имел ничего общего с осмысленным, конструктивным размышлением.
Это был оглушительный, абсолютно бесконтрольный шум страхов.

Андрей беспокойно ворочался в кровати, его тело напряглось, а сон не приходил. Он
стал пленником собственного мысленного потока, полностью отождествив этот шум со своей
сущностью.

Прекрасная музыка тишины и покоя оказалась полностью заглушена хаосом падшего
ума.

Знакомо ли тебе это состояние?
Когда ты лежишь в темноте, тело хочет спать, но в голове работает мельница, которая

мелет всё, что попало. И чем больше ты пытаешься остановить ее усилием, тем быстрее она
крутится.

Что происходит в такие моменты? Кто на самом деле хозяин в твоем доме?
Свидетельство Писания
Священное Писание с предельной ясностью констатирует это печальное состояние пад-

шего человечества.
«Помышления сердца их были зло во всякое время».
Это не просто случайное наблюдение. Это точное описание устоявшегося состояния

человеческой природы после грехопадения, характеризующегося постоянной захваченностью
ума злыми помыслами.

Наука о трезвении
Святые отцы исихастской традиции разработали детальную, глубокую науку о трезвении

— систематическое учение о наблюдении за помыслами и их своевременном отсечении на
самой ранней стадии.

Преподобный Макарий Великий указывает на духовную причину этой проблемы:
«Когда человек отступает от Господа, тогда удобоодолим бывает от демонов, которые

возбуждают в нем страстные помыслы».
Это высказывание раскрывает мистическую глубину происходящего. Падшее сознание

становится открытым для воздействия деструктивных духовных сил.
Святитель Игнатий Брянчанинов в своих трудах подчеркивает, что ум, потерявший трез-

вение, делается игралищем помыслов.
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Это состояние можно наблюдать в современной жизни повсеместно.
Например, когда человек, находясь за рулем автомобиля, внезапно осознает, что проехал

несколько километров, совершенно не помня дороги. Его сознание было полностью поглощено
навязчивыми мыслями о рабочих проблемах или личных переживаниях.

В такие моменты мы становимся подобны водителю, который смотрит не на дорогу, а на
блуждающие огни своих помыслов.

А сколько раз ты ловил себя на том, что:
Ешь и не чувствуешь вкуса, потому что думаешь о чем-то другом?
Идешь и не видишь неба, потому что внутри идет суд над кем-то, кто тебя обидел?
Разговариваешь с близким человеком, а сам уже далеко, в мыслях о завтрашних делах?
Где ты находишься на самом деле? В реальности или в потоке?
Луч надежды
Таким образом, падшее состояние человека характеризуется фундаментальным плене-

нием ума непрерывным мысленным потоком.
Наш камертон души, созданный для божественной гармонии, издает лишь мучительный

диссонанс. Мы превратились в рабов собственного психического шума, ошибочно приняв его
за свою истинную природу.
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