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Аннотация
Знакомьтесь, это Тимми! Он маленький, пушистый светлячок

с прозрачными крылышками и очень ярким фонариком. Вот
только у Тимми есть один большой секрет: он ужасно боится
темноты! Каждый вечер, когда на Большой луг опускаются синие
тени, малыш прячется под лист одуванчика.

Но впереди Тимми ждут удивительные приключения. Ему
предстоит спасти потерявшегося мышонка, встретиться с
капризным жуком Рони, подружиться с весёлой божьей коровкой
Милой и даже пойти в Лесную школу! Проходя через эти
испытания, Тимми поймет, что его внутренний волшебный
фонарик светит ярко только тогда, когда внутри живут доброта,
честность и терпение.

Мягкая сказкотерапия: Каждая из 9 коротких глав помогает
ребёнку справиться с конкретной детской проблемой (страх
темноты, нежелание делиться игрушками, капризы из-за еды,
нелюбовь к гигиене, страх детского сада, ложь, обида от
проигрыша и неумение ждать).

Идеально перед сном: Добрые сюжеты успокоят малыша после
насыщенного дня и настроят на спокойный сон.
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Серия 1: Светлячок, который боялся темноты

Жила-была семья светлячков. Мама, папа и маленький
Тимми. У Тимми были прозрачные крылышки. Хлоп-хлоп!
И круглый животик.

Ночью все светлячки включали свои фонарики. Они ве-
село летали. Чик-чирик — пели кузнечики. Ух-ух — ухала
старая сова.



 
 
 

Все радовались ночи. А Тимми? А Тимми очень боялся
темноты!

Каждый вечер солнышко уходило спать. На луг опуска-
лись синие тени.

— Ой-ой-ой! — пугался Тимми.
Он быстро прыгал под большой лист одуванчика. Плюх!

Прятал носик. Закрывал глаза лапками.

Мама звала его:

— Тимми, лети ко мне! Посмотри, какие звёзды!

— Не полечу! — отвечал Тимми из-под листа. — Там тем-
но. Там живут злые чудовища. Они сделают ам-ням — и съе-
дят меня!

Мама тихонько гладила его по спинке:

— Глупышка. Темнота не злая. Она просто укладывает
всех спать. А наш свет помогает друзьям.

Но Тимми только дрожал. Хрусь-хрусь — шумела трава
от ветра. Тимми казалось, что это идёт монстр.

Однажды ночь стала совсем чёрной. Луна спряталась за
тучу. Ничего не видно!



 
 
 

Тимми сидел под листом. Вдруг он услышал:

— А-а-а-а! Хнык-хнык...
Кто-то плакал. Очень горько. Совсем рядом! За земля-

ничным кустом.

Тимми замер. Сердце стучало: тук-тук-тук!

— Кто там? — прошептал наш герой.

— Это я... Мышонок, — раздался тихий писк.
Тимми набрался смелости. Он чуть-чуть высунул голо-

ву. Включил свой фонарик. Чуть-чуть, самую малость. Цоп!
Свет осветил траву.

На земле сидел маленький серый мышонок. Он потерял
свои пушистые варежки. Лапки замерзли. Из глаз катились
слёзы: кап-кап.

— Ты почему плачешь? — спросил Тимми.

— Я потерялся! — закричал мышонок. — Бежал за ба-
бочкой. Топ-топ-топ. И заблудился! Тут так темно! Я не най-
ду мою маму! Мама-а-а!

Тимми стало очень жалко мышонка. Тимми сам боялся.
Но мышонок ведь ещё меньше!



 
 
 

— Не плачь, — сказал Тимми. — Я Тимми. Я помогу.

— А ты не боишься? — спросил мышонок, шмыгая но-
сом. — Тут тени. Огромные! БУ-У-У!

Тимми вздохнул. Крылышки задрожали. Но он вспомнил
мамину улыбку. Вспомнил тёплое солнышко. Он зажмурил-
ся и сильно-сильно захотел стать храбрым.

И тут — вж-жух! Его животик ярко вспыхнул. Сначала
зелёным светом. Потом золотым! Свет стал большим-боль-
шим.

И случилось чудо. Темнота... просто убежала! Огромные
чудовища превратились в обычные кустики. Тёмные тени
стали просто веточками.

— Ого! — открыл рот мышонок. — Ты как солнышко!
Красота какая!

Тимми посмотрел вокруг. Никаких монстров на лугу не
было. Было даже красиво.

— Бежим за мной! — крикнул Тимми.

— Ура! Бежим! — обрадовался мышонок.
Они весело поспешили по тропинке. Тимми летел: вжих-

вжих! Мышонок бежал: топ-топ-топ! Фонарик Тимми осве-
щал каждую травинку.



 
 
 

Скоро они прибежали к большому дубу. Там была норка.
Из норки выбежала мама-мышка.

— Мой малыш! — обняла она сыночка.
Потом она посмотрела на Тимми и улыбнулась:

— Спасибо тебе, смелый светлячок! Твой огонек победил
всю темноту. Ты настоящий герой!

Мама-мышка подарила Тимми сладкую ягоду черники.
Бабах! Это Тимми от радости сделал кувырок в воздухе.

Жучок полетел домой. Он летел высоко-высоко. Фонарик
горел ярко-ярко. Тимми больше не боялся. Ведь он понял:
темнота совсем не страшная, если у тебя внутри горит ма-
ленький, но очень добрый огонек!

Серия 2: Тимми и капризный жук

На Большом лугу вовсю светило солнышко. Наступило
утро! Тимми сладко потянулся в своей кроватке из лепестка
розы. Потер глазки лапками и улыбнулся.

Ночь ушла, темнота спряталась, а значит — пора играть!
Тимми выбежал на полянку. В лапках он нёс свою самую

любимую игрушку — блестящий, круглый камушек-само-



 
 
 

цвет. На солнце камушек переливался всеми цветами раду-
ги: синим, красным, золотым!

— Вжих! — Тимми подбрасывал камушек вверх.

— Хлоп! — ловил его лапками. — Ура!
Вдруг из густой травы послышался тяжёлый топ-топ-топ.

На поляну выполз толстый жук-рогач по имени Рони. Рони
был хмурый. Губы надул, усы опустил. Бу-бу-бу.

— Ой, какой камушек! — воскликнул Рони. Его глаза за-
горелись. — Дай мне! Хочу! Дай-дай-дай!

Рони протянул большую лапищу и — цап! Выхватил ка-
мушек у Тимми.

— Эй! Это мой! — обиделся Тимми. — Верни, пожалуй-
ста.

Но Рони сжал камушек в лапках и отвернулся.

— Не дам! Моё! Я сам буду играть! — закричал он.
Тимми захлопал крылышками. Ему стало очень обидно.

Из глаз чуть не капнули слёзки.

— Но мы же можем играть вместе! — тихо сказал Тимми.
— Давай по очереди?

— Нет! — топнул ногой капризный жук. — Бум! Не хочу
делиться! Всё мне, мне, мне!

Рони спрятал камушек за спину, залез под корягу и никого



 
 
 

к себе не подпускал. Все жучки на полянке вздохнули. Никто
не хотел играть с капризным Рони. Жадничать — это так
скучно!

День пролетел быстро. Солнышко устало и покатилось за
горизонт. Чик-чик — запели ночные сверчки. Небо стало
тёмно-синим, а потом совсем чёрным.

Тимми сразу сжался в комочек. Ой-ой! Сердечко засту-
чало: тук-тук-тук. На луг опустилась темнота. Тимми её всё
ещё немножко боялся. Он быстро включил свой фонарик —
чик! Свет загорелся нежным зелёным огоньком. Тимми со-
брался уже лететь домой к маме, как вдруг...

— Ой-ой-ой! Ай-ай-ай! Мама-а-а! — раздался громкий,
испуганный крик из-под коряги.

Это был голос Рони! Капризный жук сидел в самой тёмной
ямке. Вокруг него кружили пугающие ночные тени. Ветер
шумел в ветках: у-у-у! Листья шуршали: шурш-шурш!

Рони так сильно испугался темноты, что выронил блестя-
щий камушек. Бамз! Камушек укатился в кусты. Рони за-
крыл глаза лапками и весь дрожал: трясь-трясь-трясь.

Тимми замер. Сначала он подумал: «Рони — жадина. Он
забрал мою игрушку. Не буду ему помогать!»

Но Рони так громко плакал... Хнык-хнык-хнык. Ему было
очень, очень страшно в темноте! А Тимми отлично знал, как
это — бояться темноты.

— Я должен помочь! — решил Тимми.



 
 
 

Жучок расправил крылышки. Вжих! Он подлетел к тём-
ной коряге. Тимми сильно-сильно подумал о дружбе и доб-
ре. И его фонарик вспыхнул ярко-ярко, как маленькая звёз-
дочка! Хлыщ — и весь мрак под корягой исчез.

Рони открыл глаза. Тьма отступила! Вокруг стало тепло и
светло.

— Тимми... — прошептал Рони, вытирая нос лапкой. —
Ты пришёл? Тебе не страшно?

— Страшно, — честно сказал Тимми. — Но вместе бо-
яться не так страшно. Вылезай!

Рони быстро вылез из ямки. Он нашёл в траве блестящий
камушек и протянул его Тимми.

— Вот... возьми. Извини меня. Я был жадиной. Оказыва-
ется, когда ты всё забираешь себе, ты остаёшься совсем один.
А одному в темноте очень страшно.

Тимми улыбнулся. Его фонарик засиял ещё теплее.

— Спасибо, Рони! А давай играть вместе? Смотри, как
камушек красиво блестит в лучах моего фонарика!

— Давай! — обрадовался Рони.
Они весело пускали камушек по светящейся дорожке. Ка-

тались на травинках и громко смеялись. Рони больше не ка-
призничал. Он понял: делиться игрушками — это здорово.



 
 
 

Ведь когда ты делишься, у тебя появляются друзья. А с дру-
зьями никакой страх и никакая темнота не страшны!

Серия 3: Тимми чистит крылышки

На Большом лугу наступило чудесное утро. Солнышко
выкатилось на небо и щекотало травку своими лучами. Тим-
ми проснулся, сладко зевнул: «А-а-а-х!» — и выбежал из до-
мика. На улице было так здорово!

Весь день Тимми весело играл с друзьями.

Сначала они прыгали через лужу. Шлёп-шлёп! Брызги ле-
тели во все стороны.

Потом они кувыркались в густой пыльце на цветках оду-
ванчика. Бам! Кувырок! Хлоп! Другой кувырок!

К обеду Тимми стал совсем чумазым. Его носик был в
чёрной земле, лапки — в липком соке, а прозрачные кры-
лышки покрылись густой жёлтой пыльцой.

Вечером солнышко устало и ушло спать. На луг поползли
длинные синие тени. Небо стало тёмным-тёмным.

Тимми сразу сжался в комочек. Ой-ой! Сердечко засту-
чало: тук-тук-тук. Наступила ночь, которую жучок всё ещё
немножко боялся. Он по привычке попятился к родному до-



 
 
 

мику, чтобы спрятаться.
У дверей его встретила мама. В руках она держала поло-

тенце из мягкого лепестка и чашечку с чистой водой.

— Тимми, дорогой, пора умываться, чистить зубки и мыть
крылышки! — ласково сказала мама.

Тимми отпрянул назад и замахал лапками.

— Ой, нет-нет-нет! Не хочу! Не буду! — закапризничал
он. — Вода мокрая! Мыло щиплет глазки! И вообще, мне
некогда, темнота идёт! Бежим прятаться!

Мама вздохнула:

— Но Тимми, если не мыться, заведётся вредный микроб
Хрум-Хрум. Он будет грызть твои зубки и крылышки. Будет
больно!

— Никакого Хрум-Хрума я не боюсь! — крикнул Тимми,
скользнул мимо мамы, прыгнул на кроватку и зарылся под
простынку. Плюх!

Он решил: «Буду спать грязным. Подумаешь, мыло! Оно
невкусное и пахнет странно».
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