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Торт Пончо-Банановый с корицей(поэтому желтые лепестки цветка)залитый
светом и теплом, насыщен витаминами,приправлен корицей. Самый
самый живой и полезный со свежими фруктами и на натуральном
йогурте ..необычный и красивый..оригинальный и любимый
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Глава 5

 
Торт должен как и вся пища приносить пользу, красоту и здоровье всему организму,быть

вкусным и на вид привлекательным-радовать глаз и желудок-это принципы создания и пара-
метры идеального рецепта.Он самый лёгкий в приготовлении.Он самый оригинальный по
форме.Он очень полезный,если самые полезные фрукты берём для приготовления,то он ста-
новится самым полезным.Мы не добавляем сахара во фрукты,мы используем йогурт .В клас-
сическом рецепте с ананасами и грецкими орехами идеально абсолютно всё.Самый самый кре-
ативный рецепт торта, так как можно подбирать и подбирать варианты фруктов даже если
используется сметана или просто сливки для крема.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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