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Юрий Митрофанов

Последний разговор с собой

Вступление

Есть разговоры, которые меняют жизнь.
Они не всегда происходят с друзьями, родными или случайными попутчиками. Иногда самый важный разговор начинается тогда, когда вокруг никого нет. Когда остаёшься наедине с собой и больше не можешь убежать от собственных мыслей.
Большинство людей уверены, что их судьбу определяют обстоятельства. Работа, деньги, удача, случайные встречи, решения других людей. Кажется, будто жизнь — это поток событий, в котором остаётся только приспосабливаться и надеяться на лучшее.
Но что, если всё начинается гораздо раньше?
Не с обстоятельств.
Не с удачи.
Не с чужих поступков.
А с одного, почти незаметного выбора, который человек делает каждый день.
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