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«Поделки из картона своими руками. Большая книга мастер-классов для
детей и взрослых» — это вдохновляющее руководство для тех, кто хочет
создавать красивые вещи из обычного картона. Вас ждут понятные пошаговые
мастер-классы, полезные советы, яркие идеи и проекты разной сложности,
которые помогут раскрыть творческий потенциал без специальных навыков.
Эта книга подойдет детям, взрослым, родителям, педагогам и всем, кто
любит мастерить своими руками. Превратите простой картон в удивительные
игрушки, украшения, подарки и элементы декора, получите удовольствие от
творчества и создайте вещи, которыми захочется гордиться.Иллюстрации
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Александр Жучков
Поделки из картона своими

руками. Большая книга мастер-
классов для детей и взрослых

Глава 1. Знакомство с картоном и подготовка к творчеству.

Каждая красивая поделка начинается с самого обычного листа картона. На первый взгляд
он кажется простым материалом, но именно из него можно создавать удивительные игрушки,
объемные фигуры, подарочные коробочки, элементы декора, органайзеры, фоторамки и мно-
жество других полезных вещей. Для этого не требуется специальное образование или дорогое
оборудование. Достаточно желания творить, немного свободного времени и этой книги.

Работа с картоном подходит людям любого возраста. Дети развивают воображение, мел-
кую моторику, внимание и усидчивость. Взрослые получают возможность отвлечься от повсе-
дневных дел, расслабиться, проявить фантазию и создать красивые вещи своими руками. Сов-
местное творчество объединяет семью, помогает интересно проводить время и дарит радость
от общего результата.

Эта книга создана специально для начинающих. Все мастер-классы расположены по
принципу «от простого к сложному». Вы постепенно познакомитесь с основными приемами
работы, научитесь аккуратно вырезать детали, правильно склеивать элементы и создавать кра-
сивые поделки, которыми сможете гордиться.

Почему именно картон?
Картон считается одним из самых удобных материалов для творчества. Он доступен,

прост в использовании и открывает огромные возможности для создания самых разных изде-
лий.

Основные преимущества картона:
• доступная стоимость;
• легко найти дома или приобрести в любом магазине канцтоваров;
• хорошо режется ножницами и канцелярским ножом;
• легко сгибается и принимает нужную форму;
• отлично склеивается большинством видов клея;
• подходит для окрашивания, декорирования и комбинирования с другими материалами;
• позволяет создавать как простые плоские поделки, так и сложные объемные конструк-

ции.
Кроме того, многие поделки можно изготовить из упаковочного картона, который

обычно выбрасывают после покупки товаров. Это отличный способ подарить материалу вто-
рую жизнь и сделать творчество более экологичным.

Какие виды картона бывают?
Перед началом работы полезно познакомиться с наиболее распространенными видами

картона.
Цветной картон прекрасно подходит для аппликаций, детских поделок, открыток и деко-

ративных элементов.
Белый картон часто используют как основу для раскрашивания, рисования и создания

праздничного декора.
Гофрокартон отличается высокой прочностью благодаря внутреннему волнистому слою.

Из него удобно делать домики, машинки, макеты, органайзеры и различные объемные кон-
струкции.
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Переплетный картон значительно плотнее обычного. Он используется для изготовления
прочных изделий, которые должны хорошо сохранять форму.

Крафт-картон легко узнать по его натуральному коричневому цвету. Он отлично подхо-
дит для оформления подарков, декоративных коробок и поделок в природном стиле.

Основные правила работы
Перед началом работы подготовьте чистую и ровную поверхность. Это поможет избежать

неровных линий и случайных повреждений материала.
Всегда сначала выполняйте разметку карандашом и только потом приступайте к выреза-

нию деталей.
Используйте только хорошо заточенные ножницы или канцелярский нож. Острые

инструменты позволяют выполнять более ровные и аккуратные разрезы.
Клей наносите тонким слоем. Излишки клея могут размягчить картон и испортить внеш-

ний вид изделия.
После склеивания деталей дайте конструкции полностью высохнуть. Это сделает поделку

более прочной.
Не спешите. Аккуратность и внимательность всегда дают лучший результат, чем высокая

скорость работы.
Полезные советы новичкам
Не расстраивайтесь, если первая поделка окажется неидеальной. Любое мастерство при-

ходит с практикой. Каждая новая работа будет получаться аккуратнее предыдущей.
Начинайте с простых проектов. Постепенно вы освоите основные приемы и сможете

переходить к более сложным моделям.
Не бойтесь проявлять фантазию. Меняйте цвета, размеры, украшения и оформление.

Даже одна и та же схема может превратиться в совершенно новую авторскую поделку.
Сохраняйте свои первые работы. Через некоторое время вы сможете сравнить их с

новыми изделиями и увидеть, насколько выросло ваше мастерство.
Самое главное правило творчества — получать удовольствие от процесса. Именно тогда

обычный лист картона превращается в красивую вещь, которая будет радовать вас, ваших близ-
ких или станет замечательным подарком, созданным своими руками.

В следующей главе вы познакомитесь с инструментами и материалами, узнаете, что дей-
ствительно необходимо начинающему мастеру, а без каких принадлежностей вполне можно
обойтись на первых этапах творчества.
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Глава 2. Инструменты, материалы и полезные советы для начинающих.

Прежде чем приступить к созданию первых поделок, важно подготовить рабочее место и
собрать необходимые инструменты. Для большинства проектов не потребуется ничего слож-
ного или дорогостоящего. Многие материалы уже есть дома, а недостающие можно легко при-
обрести в магазине канцтоваров или товаров для творчества.

Не стремитесь сразу покупать большое количество принадлежностей. Для первых
мастер-классов достаточно самого необходимого набора. По мере приобретения опыта вы сами
поймете, какие инструменты понадобятся именно вам.

Какие инструменты понадобятся?
Для большинства поделок из картона рекомендуется подготовить следующие инстру-

менты:
• ножницы с острыми лезвиями;
• канцелярский нож;
• металлическая линейка;
• простой карандаш;
• ластик;
• коврик для резки или плотная подложка;
• кисточка для клея;
• небольшие зажимы или канцелярские прищепки;
• мягкая салфетка для удаления излишков клея.
Если вы занимаетесь творчеством вместе с ребенком, работу с канцелярским ножом дол-

жен выполнять взрослый.
Выбираем картон
От качества картона во многом зависит внешний вид готовой поделки.
Для простых изделий подойдет обычный цветной или белый картон средней плотности.
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Если вы планируете создавать объемные конструкции, лучше использовать гофрокартон.
Он прочнее, хорошо держит форму и выдерживает большую нагрузку.

Для декоративных изделий отлично подойдет крафт-картон. Его естественный цвет
делает поделки стильными даже без дополнительного оформления.

Какой клей лучше использовать?
Существует несколько видов клея, которые хорошо подходят для работы с картоном.
Клей ПВА удобен для большинства простых поделок. После высыхания он становится

практически незаметным.
Клей-карандаш отлично подходит для аппликаций и приклеивания бумаги.
Клеевой пистолет обеспечивает очень прочное соединение деталей. Однако пользоваться

им следует осторожно, так как горячий клей может вызвать ожоги.
Универсальный прозрачный клей подходит для соединения картона с тканью, фетром,

декоративными элементами и другими материалами.
Дополнительные материалы
Даже самая простая поделка станет намного интереснее, если использовать декоративные

элементы.
Для украшения можно применять:
• цветную бумагу;
• фоамиран;
• атласные ленты;
• джутовый шпагат;
• деревянные палочки;
• бусины;
• пуговицы;
• стразы;
• наклейки;
• декоративные глазки;
• цветные маркеры;
• акриловые краски;
• цветные карандаши;
• фломастеры.
Не обязательно использовать сразу все материалы. Иногда достаточно одного небольшого

декоративного элемента, чтобы поделка выглядела завершенной.
Организация рабочего места
Хорошо организованное рабочее место делает процесс творчества более удобным.
Работайте за устойчивым столом с хорошим освещением.
Все инструменты располагайте так, чтобы они всегда находились под рукой.
После завершения каждого этапа убирайте обрезки картона и остатки материалов. Это

позволит избежать беспорядка и случайной порчи готовой работы.
Если вы используете краски или клей, заранее защитите поверхность стола пленкой или

плотной бумагой.
Полезные советы начинающим
Не спешите переходить к сложным проектам. Начните с небольших поделок и постепенно

совершенствуйте свои навыки.
Перед склеиванием деталей попробуйте сначала собрать изделие без клея. Это поможет

убедиться, что все элементы подходят друг к другу.
Всегда делайте разметку карандашом. Ошибки легче исправить до вырезания деталей,

чем после.



А.  Жучков.  «Поделки из картона своими руками. Большая книга мастер-классов для детей и взрослых»

8

Используйте качественные материалы. Хороший картон и острые инструменты значи-
тельно облегчают работу и помогают добиться аккуратного результата.

Не бойтесь экспериментировать. Меняйте размеры, цвета и оформление изделий.
Именно такие небольшие изменения делают каждую поделку уникальной.

В следующей главе вы создадите свои первые простые поделки из картона. Благодаря
подробным пошаговым мастер-классам вы быстро освоите основные приемы работы и увидите,
насколько легко обычный картон превращается в красивые и полезные изделия.
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