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Аннотация
Счастливые люди, как может показаться со стороны, не всегда

счастливы. Даже в самых искренних отношениях есть слабости,
старые раны, страхи и триггеры, способные пробудить забытые
чувства или открыть новые, которых совсем не ждёшь. Есть слова,
которые нельзя произносить, мысли, о которых принято молчать,
и чувства, которым лучше не давать хода. Но человек не идеален.

Этот сборник — не история о правильных поступках и не
попытка оправдать ошибки. Это честный разговор о том, что
происходит внутри, когда сердце и разум перестают говорить
на одном языке. Здесь есть влюблённость, искушение, вина,
сомнения и последствия выбора.

Все эти мысли и чувства я оставил на этих страницах. Те, кому
это знакомо, возможно, узнают в них себя. А те, кому нет, смогут
увидеть другую сторону любви — ту, о которой обычно не говорят
вслух.
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По другую сторону света
 

Вступление
 

Я не мастер прозы и не умею писать красивые вступления,
поэтому не хочу говорить слишком много. Но всё же оставлю
здесь несколько мыслей от себя.

Все мы разные. Кто-то спокойно переживает критику или
расставание с любимым человеком, а кто-то месяцами не мо-
жет прийти в себя, снова и снова прокручивая произошед-
шее в своей голове. Кто-то способен любить одного человека
всю жизнь, а кто-то влюбчив настолько, что чувства могут
вспыхнуть независимо от того, есть рядом партнёр или нет.

Стихотворения в этой книге написаны как раз от лица та-
кого человека — того, кого общество, возможно, назвало бы
«ненормальным». Непредсказуемого, вечно мечущегося из
стороны в сторону, склонного видеть симпатию в случайном
взгляде, строить фантазии и привязываться к людям силь-
нее, чем следовало бы. Особенно легко это происходит с те-
ми, с кем возникает особая близость и понимание.

Годами я портил хорошие, здоровые отношения, поддава-
ясь очередным влюблённостям. Я не понимал, что со мной
происходит и почему не могу это контролировать. Лишь спу-
стя десять лет непрерывных ошибок пришло осознание: это
моя черта, моя слабость, от которой невозможно избавить-



 
 
 

ся одним усилием воли. Я шёл за своими чувствами, словно
собака на поводке.

Отношения сменяли друг друга, годы проходили, и каж-
дый раз я говорил себе:

— Каким же глупым я был год назад.
И так по кругу.
Но самым тяжёлым испытанием стала очередная влюб-

лённость длившаяся пол года — в человека, которого я по-
любил когда-то впервые по-настоящему, а теперь все заново.
Это уже трудно назвать просто влюблённостью. Скорее, это
что-то очень близкое к любви. И всё это произошло тогда,
когда я уже находился в хороших и счастливых отношениях.

В такие моменты многое остаётся невысказанным. Но са-
мое удивительное в этой истории то, что человек, к которому
я испытывал эти чувства, знал о них, потому что однажды
я сам честно во всём признался. Я бы сказал, неоднократно
признавался, а что самое тяжелое — человек позволял это
делать и нормально реагировал.

В этой книге собраны стихотворения, которыми я пытал-
ся выразить то, что чувствовал, о чём молчал, чего хотел и
о чём боялся сказать вслух. Многие из них — прямые обра-
щения к той, к кому я испытывал эти чувства.

Я искренне буду рад, если кто-то узнает в этих строках
себя и поймёт, что он не один в своей борьбе с привязан-
ностями, влюблённостями и собственными слабостями. По-
эзия помогает. Помогают разговоры с самим собой, помога-



 
 
 

ют слова, выписанные на бумагу. Главное — не держать всё
внутри.

Не болей, мой дорогой читатель. Нам не даются испыта-
ния, которые мы не способны вынести.

Всё обязательно получится.
Приятного прочтения.



 
 
 

 
Внутри еще не глушь

 

В душе терзающие чувства,
Когда в сердцах — навзрыд метель,
В родных краях до боли пусто,
Где нет тебя, «моя» капель.
Отказом ты — сразила с ног,
Как будто трактор по стеклу.
Под скальпель твой —
С любовью лег,
И без раздумий прыгнул в мглу.
Наружу рвется сущность наша —
Не принятый тобой поэт,
В моих стихах ни слова даже,
Что ты источник наших бед.
Навечно — боль. Отрывок счастья,
Мой запечатанный куплет.
Моё любимое ненастье,
Мой вдохновитель долгих лет.
Тут без тебя и в правду грустно:
Зима — без снега;
Дождь — без луж;
Прими слова хотя бы устно,
Пока внутри еще не глушь.



 
 
 

 
Сон

 

Обычно, во снах, ты - убегаешь,
И я мельком лишь вижу тебя.
Зёнки твои - всё реже встречаешь,
Своим образом нежно пленя.
Но сегодня, за долгое время,
Действительно что-то не так:
Не кричишь, не бежишь, избегая,
А вышла ко мне, просто так.
Мне приснился сей сказочный сон:
Мы с тобой, наконец, повстречались.
Там я - посещаю твой дом,
Мои губы в любви признавались.
Под покровом ночи, без света в квартире,
Мы сидели напротив друг друга:
Мне хотелось сказать, но ты: «Молчи!
Нас слушает в комнате кто-то».
Крепко обняв и вдохнув твои волосы,
Забив на прослушку, на ухо шепну:
«А знаешь, я тебя очень сильно люблю..»
Ты дрожишь, обняла меня крепче.
После этого я - мигом уйду,
Но счастлив - услышан и понят.
Мне кажется, ты - тоже «люблю»,
Пусть во сне хоть так думать позволят.



 
 
 



 
 
 

 
Кажется

 

Кажется, дал слабину внутри - в
груди:
Невнятные чувства на сердце
стонут,
Твой холод в тепле, попробуй еще
угоди..
Волнения в письмах не раз мою душу
тронут.
Кажется, словно кошмары ушли -
взаправду:
Твое сердце минуту раскованно
дышит;
Слова согревают, не схожи осеннему
ветру,
Что тихо шептал и кричал: «Ее не
колышет».
Кажется, снова в сердечке дрожит,
Я нервно тебя полной грудью
вдохнул.
Позволь же мне время твое взять в
кредит,
Чтобы я в глубине твоих глаз
утонул.
Кажется, снова тебя я люблю.



 
 
 

А может - мне просто кажется?
Или кажется мне, что кажется я -
тебя, как впервые, люблю.
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