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Аннотация
Миша заболел, и вместе с Аней он отправляется в

удивительное путешествие внутрь своего тела!
Друзья узнают, как работает сердце, зачем нужны клетки

крови, как мозг управляет всем организмом и почему важно
заботиться о своём здоровье.

Вместе с героями ребёнок:
· поймёт, как устроено тело человека,
· узнает, что такое клетки, сердце, мозг и как они работают,
· научится бережно относиться к своему здоровью.
Это не просто энциклопедия, а живая история с диалогами,

приключениями и вопросами для размышления. Книга подходит
для самостоятельного чтения и для обсуждения с родителями.

«Внутри человека» — третья книга серии «Я и мир вокруг».
Вместе с Мишей и Аней ваш ребёнок откроет для себя
удивительный мир знаний!
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ВСТУПЛЕНИЕ

 
Миша проснулся и понял, что ему жарко. Он попробовал

встать, но голова закружилась, и он сел обратно на кровать.
— Ты заболел? — спросила Аня, заглянув в комнату.
— Не знаю, — сказал Миша. — Но мне кажется, что внут-

ри меня что-то происходит.
— Давай представим, что мы отправляемся в путешествие

внутрь тебя, — сказала Аня. — Мы узнаем, как работает ор-
ганизм, и поймём, почему ты заболел.

Миша не хотел признаваться, что ему плохо. Он думал,
что всё пройдёт само. Но Аня сразу заметила: он стал блед-
ным, голос у него был тихим, и он даже не хотел играть в
свою любимую игру.

— Ты уверен, что не хочешь полежать? — спросила она.
— Я же не маленький, — ответил Миша. Но через минуту

ему стало так плохо, что он сам попросил принести воды.
Именно тогда Аня и предложила отправиться в путеше-

ствие внутрь его организма. Она объяснила: если они уви-



 
 
 

дят, как всё работает, они поймут, что происходит, и помо-
гут телу быстрее справиться с болезнью.

Миша согласился. Он закрыл глаза, глубоко вздохнул и
представил, что они уже внутри. Путешествие началось.
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Конец ознакомительного
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